
MANUALIA DIDACTICA 7 

UNISA 



PROJEKSIE 

in Pedodiagnose 

S.J. Du Toit 

L.J. Jacobs 

UNIVERSITEIT VAN SUID-AFRIKA 
PRETORIA 



© 1989 Universiteit van Suid-Afrika 
Herdruk 1996 
Alie regte voorbehou 

ISBN O 86981 612 8 

Geset deur 
Pretoria Setters, Pretoria 

Gedruk en uitgegee deur die 
Universiteit van Suid-Afrika 
Muckleneuk, Pretoria 



. . . . 
: • ., • ' -� •• • • ., 

-
t' · 

INHOUOSOPGAWE 
... � . . .. . . . . 

Voorwoord ............................................ ,..................... xi 

HOOFSTUK EEN INLEIDENDE ORl�NTERING 

1. INLEIDING .............. , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
2. EMPIRIESE OPVOEDKUNDE ............... , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 

HOOFSTUK TWEE VERWYSINGSRAAMWERKVORMING 

1. INLEIDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 
2. VERWYSINGSRMMWERK................................................... 10 

2.1 'n Empiries-opvoedkundige beskouing van verwysingsraamwerk . . . 11 
2.2 Vorming van die verwysingsraamwerk............................. 13 
2.2.1 Vormingsverloop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 
2.2.1.1 Differensiasie ................ , ........................ ,............ 13 
2.2. 1.2 Assosiasie ...... , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 
2.2.1.3 Assimilasie .. , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 5  
2.2. 1.4 Akkommodasie. . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16  
2.2.2 Vormingsaktiwiteite. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 
2.2.2. 1 Betekenisgewing ........... , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 
2.2.2.2 Betrokkenheid............. .• . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19  
2.2.2.3 Belewing ................... , . : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 

V 



2.2.2.4 ldentiteit en die selfkonsep . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 2  
2.2.2.5 Selfoktuolisering . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 
2.2.2.6 Verwysingsroomwerkvorming ten opsigte van die self. . . . . . . . . . . . . . 28 
2.2.3 Relosievorming . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 28 
2.2.3.1 Relosies wot die kind vorm met mense en dinge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 
2.2.3.2 Die kind se relosie met homself.................................... 31 
2.3 lnterne en eksterne verwysingsroomwerk. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 2  

3. SAMEVATIING ............................................................. 34 

HOOFSTUK DRIE PROJEKSIE EN DIE TOEPASSING VAN DIE PROJEKSIEBEGINSEL 

1. INLEIDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 
2. PSIGO-ANALITIESE AG TERGROND . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 

2.1 Die persoonlikheidstruktuur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . 37 
2.1.1 Die id ("es" of di!) . . . .. .. .. . .. .. . . .. . . .. . . . .. . . . .. .. . .. . .. . . . .. .. .. 37 
2.1.2 Die ego ("'ich" of ek) .. .. .. .. .. .. . . . .. . . . . . . . . .. .. . . . .. . . .. . . . .. . . . 38 
2.1.3 Die Super-ego ("Ober-ich")......................................... 40 
2.2 Bewuste. onbewuste en voorbewuste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 
2.2.1 Die onbewuste . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2  
2.3 Simbole en simboliek.............................................. 45 

3. PROJEKSIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 

vi 

3.1 Enkele psigo-onolitiese beskouinge oor projeksie . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47 
3.1.1 S. Freud........................................................... 47 
3.1.2 C.G. Jung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49 
3.1.3 A. Adler........................................................... 51 
3.1.4 K. Horney.......................................................... 5 1  
3.1.5 H.S. Sullivan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3  
3.2 Projeksie as verdedigingsmegonisme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54 
3.2.1 Kenmerke van projeksie as verdedigingsmegonisme. . . . . . . . . . . . . . . 55 
3.2.1.1 Projeksie geskied onbewus . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 
3.2. 1.2 Projeksie is 'n verdedigingsmegonisme . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56 
3.2.1.3 Projeksie loop uit op die toedigting van subjekfiewe inhoude aon 

die objektiewe wereld. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 
3.2.1.4 Projeksie verlig spanning en angs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57 
3.2.1.5 Projeksie geskied vonuit 'n interne verwysingsroomwerk ............ 57 
3.2.2 Verskillende vorme van projeksie as verdedigingsmegonisme...... 58 
3.2.2.1 Primitiewe projeksie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 
3.2.2.2 Primere projeksie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 
3.2.2.3 lnversionele projeksie.......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 
3.2.2.4 Oordrog of verp/osing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 
3.3 Projeksie as persepsie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 
3.3.1 Projektiewe persepsie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 2  
3.3.2 Kenmerke van projektiewe persepsie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 
3.3.2.1 Die projekterende persoon is onbewus van die invloed wot sy 

vorige ervoringe en belewinge op sy huidige persepsie het. . . . . . . . 66 
3.3.2.2 Projektiewe persepsie loop uit op die toekenning van persoonlike 

of konnototiewe betekenisse. . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . 66 
3.3.2.3 Projektiewe persepsie vind ooreenkomstig persoonlike gevoelens 

ploos ........................ , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67 



3.3.2.4 Projektiewe persepsie vind vanuit 'n interne verwysingsraamwerk 
plaas ................. .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . 67 

3.3 . 3  Vorme van projektiewe persepsie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 
3.3.3.1 Persepsie van korrelate van eie affekte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 
3.3.3.2 Persepsie van eie affekte in die objektiewe wereld . . . . . . . . . . . . . . . . 68 
3.4 Projeksie as die openbaring van persoonlikheid in gedrag. . . . . . . . . 69 

4 .  DIE TOEPASSING VAN DIE PR0JEKS1E8EG1NSEL IN PEDODIAGNOSTIESE PRAKTYK.... 7 1  
4 . 1  Pedodiognostiese beskouinge oor projeksie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 1  
4 . 1.1 Projeksie as die openbaring van persoonlikheid in gedrag. . . . . . . . . 7 1  
4 . 1.2 Projeksie as toeskrywing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 1  
4. 2 Projeksietoetse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 3  
4 . 2.1 Die projeksiestimulus. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 7 4 
4 . 2.2 Die interpretasie van projeksieprotokolle ..................... ...... 75 

5. SAMEVATIING.................. . ... ....................................... 76  

HOOFSTUK VIER 'N MODEL VIR PEDODIAGNOSE WAT MET BEHULP VAN 
PROJEKSIETOETSE GESKIED 

1. INLEIDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 8  
2 .  'N MODEL VIR PEDODIAGNOSE MET BEHULP VAN PROJEKSIETOETSE........... 80 

2.1 Deurdringing tot die kind se verwysingsraamwerk . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 
2.1.1 Deurdringing tot die konnotasies wot betekenis·. belewings- en betrok· 

kenheidsinhoude wot in die protokolle vervat is, vir daardie kind self het 80 
2. 1. 1. 1 Betekenisgewing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 
2.1.1.2 Betrokkenheid..................................................... 82 
2.1.1.3 Belewing.......................................................... 82 
2 . 1.2 Deurdringing tot die selfgesprek .................... . .............. 84 

3 .  METODE VAN ONDERSOEK NA DIE KONNOTASIES WAT VIR DIE KIND 
IN SY T.A. T.·PROT OKOLLE VERVAT IS. ...... . ................................. 86 

4 .  SAMEVATIING.......................................... . ....... ........... 86 

HOOFSTUK VYF VOORBEELDE VAN DIE TOEPASSING VAN DIE MODEL 
VIR PEDODIAGNOSE 

1 .  INLEIDING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87 
2 .  VOORBEELD A. ...... . ..... ... . ........ . ................... . ............... 87 

2 . 1  Funksioneringsbeeld........................................ •. . . . . . 87 
2 . 2  Funksioneringsfenomeen......... . .................. ............... 88 
2 . 2 . 1 Gesprekke met ouers.............................................. 88 
2.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88 
2 . 2 . 3  Gesprekke met A self.............................................. 88 
2 . 3  lnskakeling van die TAT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 
2 . 3 . 1  Plaat 1 - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 
2.3.1.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 
2.3.1.2 Gesprek met A oor Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 
2.3.1.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 1 ...................... 91 
2 . 3.2 Ploof 2 - Protokol................................................. 92 
2.3.2.1 Konvensionele interpretosie '- Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 

vii 



2.3.2.2 Gesprek met A oor Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 
2.3.2.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 2 .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94 
2.3.3 Plaat 38M - Protokol.............................................. 95 
2.3.3.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 38M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95 
2.3.3.2 Gesprek met A oor Ploof 38M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 
2.3.3.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 38M.... . .............. 97 
2.3.4 Plaat 3GF - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97 
2.3.4.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 3GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 
2.3.4.2 Gesprek met A oor Ploof 3GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 
2.3.4.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 3GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 
2 .3.5 Plaat 6GF - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 
2.3.5.1 Konvensionele interprefasie - Ploof 6GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 
2.3.5.2 Gesprek met A oor Ploof 6GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 
2.3.5.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 6GF .......... ......... 101 
2.3.6 Plaat 7GF - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102 
2.3.6.1 Konvensionele inferpretasie - Ploof 7GF........................... 102 
2.3 . 6.2 Gesprek met A oor Ploof 7GF...................................... 103 
2.3.6.3 Ontleding van die gesprek met A oor Ploof 7GF ................... 103 
2.4 Samevatting van die gesprekke met A............................. 104 
2.4.1 Betekenisgewing . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104 
2.4.2 Betrokkenheid..................................................... 105 
2 .4.3 Belewing.......................................................... 105 
2.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 
2.4.5 Selfaktualisering................................................... 106 
2 .4.6 Relasies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106 

3. VOORBEELD B............................................................. 106 

viii 

3.1 Funksioneringsbeeld . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106 
3.2 Funksioneringsfenomeen........................................... 106 
3.2 .1 Gesprekke met ouers.............................................. 106 
3.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel................................ 107 
3.2.3 Gesprekke met B self.............................................. 107 
3.3 lnskakeling van die T.A.T. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107 
3 .3.1 Plaat 1 - Protokol................................................. 107 
3.3.1.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108 
3.3.1.2 Gesprek met 8 oor Ploof 1......................................... 108 
3.3.1.3 Ontleding van die gesprek met Boor Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 
3.3.2 Plaat 2 - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 110 
3.3.2.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 
3.3.2.2 Gesprek met B oor Ploof 2 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 
3.3.2.3 Ontleding van die gesprek met B oor Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114 
3.3.3 Plaat 3 BM - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114 
3.3 . 3.1 Konvensionele inferprefasie - Ploof 38M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115 
3.3.3.2 Gesprek met Boor Ploof 38M...................................... 115 
3.3.3.3 Ontleding van die gesprek met Boor Ploof 38M ................... 118 
3.3.4 Plaat 3GF - Protokol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 
3.3.4. 1 Konvensionele interpretasie - Ploof 3GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 
3.3.4.2 Gesprek met 8 oor Ploof 3GF...................................... 120 
3.3.4.3 Ontleding van die gesprek met 8 oor Ploof 3GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 121 
3.3.5 Plaat 6GF - Protokol .......... ·.................................... 121 



3.3.5.1 Konvensionele interpretosie - Ploof 6 GF........................... 122 
3.3.5.2 Gesprek met B oor Ploof 6 GF...................................... 122 
3.3.5.3 Onfleding van die gesprek met B oor Ploof 6 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 123 
3.3.6 Plaat 7GF - Protokol . .. .. . .. .. . . .. . . . .. .. . . . . .. . .. . .. .. .. . . . .. .. . . 124 
3.3.6.1 Konvensionele interpretosie - Ploof 7 GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 
3.3.6.2 Gesprek met B oor Ploof 7 GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125 
3.3.6.3 Ontleding van die gesprek met 8 oor Ploof 7 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126 
3.4 Samevatting van die gesprekke met B............................. 127 
3.4.1 Betekenisgewing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127 
3.4.2 Betrokkenheid..................................................... 128 
3.4.3 Belewing . . . . .. .. . . .. . .. .. . .. . . . .. . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . . .. . . .. .. . . . . 128 
3.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128 
3.4.5 Selfaktualisering................................................... 128 
3.4.6 Relasies ........ :.................................................. 129 

4. VOORBEELD C............................................................. 129 
4.1 Funksioneringsbeeld............................................... 129 
4.2 Funksioneringsfenomeen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 
4.2.1 Gesprekke met ouers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 
4.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel................................ 130 
4.2.3 Gesprekke met C self . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 
4.3 lnskakeling van die TAT........................................... 131 
4.3.1 Plaat 1 - Protokol................................ . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 1 
4.3.1.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 
4.3.1.2 Gesprek met C oor Ploof 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 2 
4.3.1.3 Ontleding van die gesprek met C oor Ploof 1.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 3 
4.3.2 Plaat 2 - Protokol................................................. 13 4 
4.3.2.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 4 
4.3.2.2 Gesprek met C oor Ploof 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 5 
4.3.2.3 Ontleding van die gesprek met C oor Ploof 2...................... 137 
4.3.3 Plaat 3GF - Protokol . . . .. .. . . . . .. . . . .. .. .. .. . . .. . .. .. . .. .. .. . .. . . . 13 8 
4.3.3.1 Konvensionele interpretosie - Ploof 3 GF. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i 3 8  
4.3.3.2 Gesprek met C oor Ploof 3 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 8 
4.3.3.3 Ontleding van die gesprek met Coor Ploof 3GF................... 141 

4.3.4 Plaat 6GF - Protokol .. . . . . .. .. . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. .. .. . . . .. 141 

4.3.4.1 Konvensionele interpretasie - Ploof 6 GF........................... 142 

4.3.4.2 Gesprek met C oor Ploof 6 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 

4.3.4.3 Onfleding van die gesprek met C oor Ploof 6 GF................... 144 

4.3.5 Plaat 7GF - Protokol.............................................. 144 

4.3.5.1 Konvensionele inferpretasie - Ploof 7 GF........................... 144 

4.3.5.2 Gesprek met C oor Ploof 7 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 5 
4.3.5.3 Onfleding van die gesprek met C oor Ploof 7 GF................... 146 
4.3.6 Plaat 8GF - Protokol .. .. .. . . . .. .. .. . . . . . .. . . . . . . . .. . . . .. . . .. . . . . .. 147 
4.3.6.1 Konvensionele inferprefasie - Ploof B GF........................... 147 
4.3.6.2 Gesprek met C oor Ploof 8 GF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 147 
4.3.6.3 Onfleding van die gesprek met C oor Ploof B GF................... 14 9 
4.4 Samevatting van die gesprekke met C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 9 
4.4.1 Betekenisgewing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 9 
4.4.2 Betrokkenheid ..............••......................... : . . . . . . . . . . . 150 
4.4.3 Belewing ...................... :................................... 150 

ix 



X 

4.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep......................................... 150 
4.4.5 Selfaktuolisering................................................... 151 
4.4.6 Relasies........................................................... 151 

5. SAMEVATIING............................................................. 151 

BIBLIOGRAFIE. .. . .. . . . . . .. . . . . .. . . . . . . . .. .. . .. .. .. . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . .. . . .. . . 153 



Gestruktureerde projeksietoetse soos die Rorschach-toets en halfgestruktureerde pro­
jeksietoetse soos die T ematiese A ppersepsietoets is sielkundig-gefundeerde projeksie­
media wot vanuit 'n sielkundige perspektief en met sielkundige doelstellings voor oe 
ontwerp en ontwikkel is. Sulke sielkundig-gefundeerde projeksietoetse word daagliks 
ook deur pedodiagnostici, wot as Opvoedkundige Sielkundiges geregistreer is. tydens 
diagnosering van kinders toegepas. Hierdie situasie skep vir die pedodiagnostikus pro­
bleme aangesien hy diagnoseringsmedia gebruik wot vanuit ·n ender, nie-pedagogiese 
perspektief ontwerp en ontwikkel is. 

Teen hierdie agtergrond het Dr. Du Toil, tydens sy doktorale studie aan die Departe­
ment Empiriese Opvoedkunde van die Universiteit van Suid-Afrika, projeksie soos dit ge­
durende pedodiagnose voorkom ondersoek. Die titel van sy proefskrif is: '"n Empiries­
opvoedkundige evaluering van projeksie soos dit in pedodiagnose voorkom". Hierdie 
boek is gedeeltelik op Dr. Du Toil se proefskrif gebaseer. 

Uit Dr. Du Toit se ondersoek het dit duidelik geword dot 'n kind sedert sy geboorte deur 
betekenistoekenning 'n eie betekeniswereld skep. Sy betekeniswereld het. afgesien van 
'n universele dimensie, ook 'n unieke persoonlike dimensie. Dit is sy wereld soos hy dit 
leer ken en verstaan het, en vir h6m is dit die werklikheid, is dit sy verwysingsraamwerk 
waarvanuit en aan die hand waarvan hy tot situasies toetree en homself gedra. Vanuit 
sy verwysingsraamwerk tree hy ook tot die diagnoseringsituasie toe. In die diagnose­
ringsituasie gedra hy homself, neem hy waar, interpreteer en evalueer hy ooreenkomstig 
sy verwysingsraamwerk. Om pedodiagnose te loot slaag behoort door tot die kind se 
verwysingsraamwerk deurgedring te word sodat diagnose vanuit die kind se verwysings-
raamwerk kan plaasvind. 
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Uit die ondersoek oor projeksie het dit geblyk dot met van die bestoonde metodes 
van diognosering met behulp van projeksietoetse door nie by die kind se verwyslngs­
roomwerk uitgekom word nie. 

'n Nuwe model vir die toepossing en lnterpretosle van projeksletoetse Is vanult die 
Empiries-opvoedkundige perspektief ontwerp. Met hlerdie model kon door wel tot die 

kind se verwysingsroomwerk deurgedring word sodot diagnose vonult die kind se ver­
wysingsraomwerk kon ploosvind. Hierdle model bled ook ander moontllkhede wot nog 
nie verken is nie. Dit he! ook sekere beperkinge wot In die teks uiteengesit is. 

By die lees van hierdie boek moet door in gedogte gehou word dot die oorspronkli­

ke ondersoek wot gedoen is en hierdie werk wot daarop gebaseer Is, sowel as die voor­
gestelde model vir diagnose, gebaseer is op die Empiries-opvoedkundige teorie soos 

dit in die Deportement Empiriese Opvoedkunde by die Universiteit van Suid-Afrika oan­
gebied word. 

Met die bekenstelling van die inhoud van hierdie boek aon B.Ed-Voorligting- en M.Ed­

Voorligtingstudente van die Deportement Empiriese Opvoedkunde aan die Universiteit 

van Suid-Afrika. word gehoop om ·n bydroe tot die verryking van die studente te lewer. 

Sodoende word ook gehoop om by te dro tot die begryping van en hulpverlening aan 

kinders wie se pooie met die van hierdie voornemende Opvoedkundige Sielkundiges 
mag kruis. 
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l n le idende or ienter i ng 

1 .  lnleiding 

Die pasgebore baba bevind homself in 'n reeds betekende wereld van an­
der mense, God, objekte. norme, idees en waardes wot vir homself nog on­
bekend en vreemd is. Dit is sy wereld wot hy moet leer ken en verstaan. Dit 
is sy wereld waarin hy homself moet orienteer, relasies moet ontdek en self 
relasies moet stig terwyl hy sy potensiele selfheid verwerkl ik . Sonder die steun 
en begeleiding van opvoeders is dit vir die kind 'n onbegonne took en is hy 
tot mislukking gedoem.  Meeste van die kinders is suksesvol, terwyl door an­
der is wot minder suksesvol is. Van die minder suksesvolle kinders is onder­
presteerders op skool en/of openbaar afwykende gedrag soos stokkiesdraai, 
verwerping van gesag, of vertel leuens, toon selfmoordneigings, maak bed 
not en kry gereeld nagmerries. Sulke kinders ken en verstaan nie hul wereld 
van byvoorbeeld norme. idees, ander mense en hulself behoorlik nie as ge­
volg van skewe of onegte en/of selfs geen betekenisse wot hulle aan kompo­
nente van hulle wereld en aan hulself toegeken het. 

Wanneer hulp deur ouers of onderwysers aan sulke m inder suksesvolle kin­
ders verskaf. nie vrugte afwerp nie, word die kinders meestal na kinderleiding­
klinieke van onderwysdepartemente, hospitale en universiteite of no privaat­
praktiserende opvoedkundiges eri sielkundiges verwys. Gespesial iseerde hulp 
wot deur sulke instansies en individue aan die kinders verskaf word, neem 'n 



aanvang in diagnose en loop uit op ouerbegeleiding en terapie. Suksesvolle 
hulp aan die gedragsgeremde kind blyk by akkurate diagnose te begin. 

Vol gens Van N iekerk ( 1978: 1 1 ) bestaan door verskillende "soorte" diagno­
ses wot elkeen vanuit 'n eie teoretiese begronding en met ele dlagnostlese 
beginsels en metodes aan die hand waarvan gediagnoseer word, ontwlkkel 
is. Vir die psigodiagnostikus is diagnose volgens Kisker ( 1964:459) die " . . . . spe­
cial ized technique in which psychological methods and techniques are used 
to reveal the nature and extent of psychological damage." Die vertrekpunt 
van die psigodiagnostikus is don die bestudering van waarneembare en on­
waarneembare gedrag met die oog daarop om die aard en omvang van 
'n afwyking of 'n abnormaliteit vas te stel . As hulpmiddels in hul d iagnose is 
bepaalde toetse of media vir die psigodiagnostikus ontwikkel .  Hierdie toetse 
of media is vanu it 'n bepaalde verwysingsraamwerk en met ·n bepaalde doel 
voor oe ontwerp en ontwikkel . Van hierdie selfde media soos die Tematiese 
Appersepsietoets, die Rorschach-toets en ander word ook tydens.pedodiag­
nose gebruik .  

Vanuit 'n opvoedkundige perspektief se Van Niekerk ( 1978 :20) dot die pe­
dodiagnostikus " . . .  eintlik op soek is no 'n betekenisbeeld van die besonde­
re kind, as. 'n ervaringsbeeld, wilsbeeld, kenbeeld en gedragingsbeeld . . .  " 
met die oog daarop om die diskrepansie tussen die kind se bereikbare vlak 
en sy bereikte vlak van volwassewording te bepaal. Die pedodiagnostikus se 
vertrekpunt is d ie opvoedingsverskynsel en hy diagnoseer met die oog op die 
verkryging van 'n total iteitsbeeld van " . . .  die volwassewordingsgremde kind 
se versteurde ervaar-, wil-, ken-, en gedra-in-opvoeding" (Van Niekerk, 
1 978:2 1 ) . Die pedodiagnostikus se vertrekpunt, perspektief en doel wanneer 
hy sulke toetse soos d ie Tematiese Appersepsietoets en die Rorschach-toets 
gebruik is "anders" as die waarvanuit die toetse oorspronkl ik ontstaan het en 
ontwikkel is. Dit skep vir die pedodiagnostikus probleme. 

Media wot vir d iagnose gebruik word, word hoofsaaklik in twee kategoriee 
verdeel, naaml ik :  

• gestandaardiseerde toetse, en 
• ongestandaardiseerde toetse. 

Met gestandaardiseerde toetse word gewoonlik psigometriese toetse bedoel. 
Dit is toetse wot vir 'n bepaalde groep persona en met 'n bepaalde doel voor 
oe opgestel en gestandaardiseer is. Van hierdie toetse word met nasienmas­
kers nagesien, sodat die tel lings wot verkry word as redelik objektief beskou 
kan word. Byvoorbeeld: lntelligensietoetse, Aanlegtoetse en Belangstell ings­
vraelyste. 

Ongestandaardiseerde toetse is toetse wot nie met behulp van 'n nasien­
masker nagesien word nie. Na hierdie toetse w0rd gewoonlik verwys as 
projeksietoetse. 

Sigmund Freud het in 1 895 die term ''.projeksie" in 'n artikel oor angsneuro-
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se ingelui (Freud. 1 973:209) en die projeksiegedagte later as 'n verdedi· 
gingsmeganisme teen eie onaanvaarbare trekke. wense en so meer. verder 
uitgebou en meer volledig omskryf. In hierdie verband is projeksie don be­
skou as " . . .  a defensive process under sway of the pleasure principle where­
by the Ego thrusts forth onto the external world unconscious wishes and ideas 
which. i f  al lowed to penetrate into consciousness would be painful to the Ego" 
(Bell, 1948:2). Hierdie beskrywing van projeksie berus op die teorle van Freud 
( 1949: 1 28-129). naamlik dot eie wense. begeertes. fantasiee en idees wot vir 
'n persoon self onaanvaarbaar en afkeurenswaardig is, deur die proses van 
verdringing van bewuswording geweer word. Verdronge inhoude stu voort­
durend aan tot bewuswording (en energieontlading) en is don sodoende 'n 
bedreiging v i r  d ie ego. Die gevaar van bewuswording en d ie belewing van 
angs kan deur projeksie (wot 'n onbewuste proses is) verlig word deurdat door­
die gevaarl ike onbewuste inhoude van die projekterende onteien word en 
aan 'n eksterne objek of persoon toegeken word. Byvoorbeeld: 'n Persoon se 
eie onbewuste begeerte tot 'n buite-egtelike verhouding word op iemand an­
ders geprojekteer en die ander persoon word don van so 'n buite-egtelike 
verhouding verdink. 

Ten opsigte van fobies. maak Freud die volgende opmerking: " . . .  phobias 
have the character of a projection in that they replace an internal instinctual 
danger by an external. perceptual danger" (Freud, 1961  :40). Die gevaar wot 
die bewuswording van onaanvaarbare instinktuele impulse vir 'n persoon in­
hou. kan deur projeksie op byvoorbeeld ·n hysbak. vir die projekterende per­
soon minder dreigend word omdat hy hysbakke kan vermy. Op 'n ander ter­
rein as fobies. kan ·n persoon sy eie aggressiwiteit op iemand anders projek­
teer en die ander persoon as uitermate aggressief teenoor homself beskou. 
Die persoon wot projekteer bly tydens projeksie daarvan onbewus dot hy pro­
jekteer en hy bly onbewus van daardie eie (onbewuste) impulse en inhoude 
wot angs by homself opwek. Halpern en Halpern ( 1983:24) se: "Being overly 
concerned with other people's negative traits helps us remain unaware of our 
own". Freud ( 1957:233) som die projeksiehandeling soos volg op: "to trans­
pose outwards what becomes troublesome . . .  from within . . .  ". 

Volgens Du Toit en Piek ( 1974: 1 4) het bogenoemde beskouing oor projek­
sie gou veld gewen en het dit ook die teorie agter die ontwikkeling van d ie 
vroegste projeksietoetse. soos die van Frank wot gedurende 1939 ontwikkel 
is. geword. Die praktiese implementering in die toetsingspraktyk van boge­
noemde vroee-psigo-anal itiese beskouing van projeksie. word deur Murray 
( 1971 : 1 ). wanneer hy oor die T.A.T. skryf. soos volg saamgevat: Tydens die toe­
passing van die toetse. is die toetspersoon so betrokke by die toets " . . .  that 
he forgets his sensitive self and the necessity of defending it against the pro­
bings of the examiner. and, before he knows it, he has said things about an 
invented character that apply to himself. things he would have been reluc­
tant to confess . . .  " .  Volgens hierdie projeksiebeginsel het P,rojeksie plaasge­
vind wanneer 'n kind. terwyl hy 'n projeksieprotokol op byvoorbeeld 'n TAT.· 
of Rorschach-plaat verskaf het. sy eie ohbewuste onaanvaarbare trekke. wen-
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se, en so meer, op inhoude van die plate geprojekteer het, terwyl hy self door­
van onbewus is dat hy dit gedoen het. 

"Projective methods originated within a clinical setting and have remained 
predominantly a tool for the cl inician. Some hove evolved from therapeutic 
procedures (such as art therapy) employed with psychiatric patients. In their 
theoretical framework, most projective techniques reflect the influence of psy­
choanalytic concepts" (Anastasi, 1970:494 - eie kursivering). Ten opslgte van 
projeksie is ospekte soos verdringing, bewuste, onbewuste en verdedigingsme­
gonisme die meer prominente. terwyl die hoofmotief ogter die gebruik van 
die projeksietoetse die deurdringing van die toetsling se verdedigingskonse is. 

Die vroee-psigo-anolitiese duolistiese beskouing ten opsigte van die psigiese 
prosesse het oanvonklik 'n goeie ontvongs geniet. moor dit is mettertyd von­
uit verskil lende oorde deur persone wat die eenheidskorokter van die mens 
rookgesien en beklemtoon het. gekritiseer. So het van die neo-psigo-onoliste. 
soos byvoorbeeld Sullivan ( 1 953) en Fromm (Arnt, 1 974:337) beklemtoon dot 
die mens as total iteit funksioneer en dat dit wot Freud die onbewuste genoem 
het. nie 'n ofsonderlike komponent van die mens is  nie. Whyte ( 1978 : 1 8) se 
beskouing kom ook met die van Sullivan en Fromm ooreen wonneer hy die 
bewuste en onbewuste as 'n eenheidstroom van geestelike prosesse beskou. 
Ook vonuit opvoedkundige kringe word die duolistiese mensbeskouing deur 
onder ondere Oberholzer ( 1 968) en Langeveld ( 1 969) verwerp, terwyl die een­
heid van die mens, wat nie in ofsonderlike komponente onderverdeel kon word 
nie, beklemtoon word. Ten opsigte van die deterministiese rol wot die onbe­
wuste in die vroee-psigo-onolitiese teorie gespeel het. kon hier met 'n oonho­
l ing u it Oberholzer ( 1968 : 160- 16 1 )  volstaan word: "Met ontiese openheid as 
fait primitif en gerugsteun deur die bewussyn as intensional iteit ken ons die 
mens as synde van die syn in 'n oergerelasioneerdheid . . . .  Sy deelhebbing 
oon die syn is meteen ook sy deelnome daoroon. En deelnome dooroon be­
taken om hondelend-as-verondering-teweeg-brengend gemoeid te wees. Dit 
getuig van bewuste wil en opset" . 

Teen hierdie agtergrond is ook vosgestel dot projeksie meer is as blote on­
bewuste verdediging. moor dot dit ook. volgens Von Lennep ( 1949:251 ), woor­
neming of persepsie omvot. Corp se beskouing van projeksie is 'n goeie voor­
beeld van die denkrigting dot projeksie ook woorneming is: "In de woorne­
ming steekt echter tevens een projectie van de eigen subjectiviteit in de bui­
ten wereld: een ieder neemt op zyn eigen wyse de wereld der dingen woor'' 
(Von Lennep, 1948 : 1 1 ) .  Tydens persepsie en interpretosie van sy wereld van 
onder persone, God, objekte, norme, idees. ensovoorts. projekteer 'n persoon 
sy eie op die wereld en lees doorin wot nie werkl ik objektief door is nie. By­
voorbeeid: 'n seun wot nie die vorige dag sy huiswerk gedoen het nie, sien 
in die onderwyser se monier van stop en hoor in sy stemtoon, dat die onder­
wyser die dag kwaai is, terwyl d it in der waarheid nie so is nie. "Die mens sien 
die werklikheid steeds deur 'n bril van sy kennende, moor verol sy woorderend­
willend-vertrouende toerusting" (Oberholzer, 1 968 : 1 6 1  - eie kursivering). 

Die toerusting, waarvon Oberholzer praat. " . . .  is be-leef-de, deur-leef-de, 
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be-teken-de dus 'n betekenisse-gekleurde wereld" (Oberholzer, 1968: 1 6 1  ) .  Dit 
is 'n eiewereld wot tydens ervoring deur singewing tot stand gebring is en wot 
die verwysingsbron is aan die hand woorvan nuwe betekenisse toegeken 
word. Sonnekus en Ferreira ( 1 979: 72) noem dit die persoon se ervaringsbesit. 
'n Persoon se ervaringsbesit (of persoonlike en unieke verwysingsraamwerk of 
sy interne verwysingsraamwerk) is die lens waordeur hy persipieer. interpre­
teer en evalueer. Die seun wot as voorbeeld in die vorige paragroof genoem 
is. weet uit eie ervaring met sy onderwyser. dot sy onderwyser kwaad word 
wanneer die leerlinge nie hul huiswerk gedoen het nie. Die onderwyser weet 
nog nie dot die seun nie sy huiswerk gedoen het nie, moor die seun weet dit 
wel en daorom antisipeer hy, vanuit sy ervaring en kennis. dot sy onderwyser 
sol kwaad word en persipieer hy alreeds uit sy onderwyser se stemtoon, dot 
hy vir horn kwaad is. Hy "lees" don in sy onderwyser wot in werklikheid nie door 
fs nie. 

Uit wot tot dusver bespreek is. kom dit voor of projeksie nie net vanuit die 
onbewuste en in terme van verdediging teen eie onaanvaorbare onbewuste 
impulse verklaor kan en verklaor behoort te word nie. Projeksie kon ook be­
skou word as waarneming en interpretasie van gebeure en situasies aan die 
hand van reeds bestaande kennis wot sedert geboorte opgedoen is . Die 
vraag ontstaan of projeksie. wot 'n belongrike rol tydens pedodiagnose ver­
vul. nie ook vanuit empiries-opvoedkundige perspektief en aan die hand van 
empiries-opvoedkundige essensies verklaar kan word nie? Byvoorbeeld: 'n Se­
wentienjorige seun wie se skoolwerk skielik verswak het, het die volgende pro­
tokol op plaat 1 van die T.A.T. verskaf: 

Ek sien 'n klein seuntjie wot voor ·n viool sit. Sy ouers het die viool vir horn gegee. 
moor hy wil nie meer daarop speel nie. Hy lyk hartseer moor hy is ook kwaad 
vir sy pa en ma. Hy sol die viool goon weggooi. 

Hierdie seun het in 'n huis groot geword waor godsdiens 'n prominente rol in 
die opvoeding en die gesinsaktiwiteite gespeel het. Die seun se vader het on­
verwags die gesin verlaat en by 'n onder vrou in 'n woonstel in dieselfde om­
gewing as waar die res van die gesin gewoon het. ingetrek en by hoar ge­
woon. Hierdie ander vrou se kinders het dieselfde skool as die seun besoek. 
Is dit nie dalk moontlik dot hierdie seun oorbetrokke is by sy probleem en on­
betrokke is by sy selfaktual isering in skoolverband nie? Kan dit wees dot hy, 
no al die gebeure. verworring ten opsigte van sy eie identiteit beleen Is dit. 
no al les wot gebeur het, moontlik dot die viool vir horn simbolies van norme 
en waardes is wot deur sy vader se gedrag vir horn sinloos geword het? Be­
leef hy dalk ten opsigte van sy ou'ers teleurstell ing en ten opsigte van sy por-
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tuurs minderwaardigheid? SOlke en ander soortgelyke vrae rondom projek­
sie tydens pedodiagnose skep vir die pedodiagnostikus probleme. 

"Projeksie" en "projekteer" is terme wot in diagnose by veral gedragsafwy· 
kende kinders gebruik word en wot 'n belangrlke rol vervul. H lerdie terme. die 
konnotasies daaraan geheg. die teorie agter die projeksiegedagte en die 
dinamiek van projeksie. is van psigo-anal itiese oorsprong en is op die pslgo­
anal itiese teorie gegrond. Volgens veral die vroee-pslgo-anal iste Is projeksie 
'n onbewuste proses wot deur onbewuste inhoude (begeertes. wense. en so 
meer) ge'inisieer word sodat bepaalde onbewuste inhoude onbewus bly. Deur 
projeksie bly die projekterende persoon self daarvan onbewus dot hy projek· 
teer en bly hy onbewus van daardie onbewuste inhoude wot hy deur projek­
sie van homself onteien. S6 gesien, word die persoon wot projekteer dan. ten 
opsigte van sy projektiewe handeling. as't ware deur sy onbewuste wense. 
begeertes. vrese. en so meer. ("vanuit sy onbewuste") beheer. 

Bogenoemde beskouing oor projeksie skep vir die pedodiagnostikus prp­
bleme wanneer Oberholzer ( 1968 :52) vanuit die fundamentele pedagogiek 
opmerk dot die kind " . . .  bewustelik selfbepalend in verhouding met die om­
ringende . . .  " tree en (Oberholzer. 1 968 : 1 80) verder se dot die kind nie aan 
onbewuste stuwinge en inhoude oorgelewer is nie. 

Die kind is. tydens sy betrokkenheid by sy wereld. besig om singewend vir 
homself 'n eie leefwereld te skep. Dit is sy leefwereld ten opsigte waarvan hy 
homself georienteer het en wot hy, tydens sy ervaringe. leer ken het en ver­
staon .  Dit is ook aan die hand van dit wot hy reeds ken. sy ervoringsbesit (of 
verwysingsraamwerk) woarvan hy nuwe situasies waarneem en evalueer. 

Die praktiese probleme waarmee die pedodiagnostikus te kampe het wan­
neer projeksietoetse hanteer en protokolle van sulke toetse ge'interpreteer 
word. is dot die teorie ogter projeksie en die rasionaal van sommlge van die 
toetse en die interpretasie daarvan. op die psigo-analitiese teorie berus. Dit 
bring mee dot hy sy interpretasies nie vanuit 'n opvoedkundige verwysings­
raamwerk kan doen nie, moor dot hy daarop aangewese is om dit vanuit 'n 
psigo-analitiese verwysingsraamwerk te moet doen. Hierdie situasie skep we­
senl ike probleme rondom die essensies van die Opvoedkunde en d ie verant­
woordbaarheid van die pedodiagnostiese werkwyse. 

Teen die agtergrond van die probleme wot die opvoedkundige sielkundi· 
ge en meer in besonder die pedodiagnostikus. rondom projeksie ondervind. 
is die took wot die skrywers hul le ten doel gestel het om: 

• die bestaande teorie agter projeksie te verken en projeksie te ontleed. en 
• die praktiese toepassing van die empiries-opvoedkundige teorie by die in­

terpretasie van projeksieprotokolle te ontleed. 

Om die volgende hoofstukke in perspektief te plaas. is dit nodig dot Emplrie­
se Opvoedkunde en die empiries-opvoedkundige teorie eers kortliks toege­
l ig word. 
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2. Empiriese Opvoedkunde 

Empiriese Opvoedkunde. Sielkundige Opvoedkunde. Opvoedkundige Sielkun­
de. en Psigopedogogiek is verskillende benominge vir d ieselfde deeldissipl i­
ne van die Opvoedkunde. As deeldissipline van die Opvoedkunde vind Em­
piriese Opvoedkunde net soos die onder deeldissipl ines van Opvoedkunde 
ook sy vertrekpunt in d ie opvoedingsverskynsel .  Empiriese Opvoedkunde fo­
kus op die deelnemers aan die opvoedingsgebeure en le horn toe op die 
feitelike. waarneembare. proefondervindelike. meetbare en beskrywende met 
betrekking tot hoe die kind as opvoedeling 'n volwassene word en die rol van 
die volwassene as opvoeder in die volwassewording van die kind. 

Die kind is nog nie volwasse nie. moor behoort volwasse te word. Hy wil vol­
wasse word. hy wil self iemand wees en word (Langeveld). Hy kan egter nie 
'n selfstandige verantwoordelike volwossene word sonder dot hy hulp van ·n 
volwossene wot die opvoedingsverontwoordelikheid vir horn aanvaor. ont­
vang nie. Die kind is don van meet of intensioneel gerig op verandering tot 

(nooit voltooide) volwassenheid. 
By geboorte bevind die kind homself in 'n beteken isdraende wereld van an­

der mense. objekte. norme. God en idees. Dit is 'n wereld wot hy nog nie ken 
nie en waorin hy nog nie kan n ie. moor hy moet dit met d ie hulp van opvoe­
ders leer ken en homself daorin orienteer. Dit is met kindwees gegee om meer 
te wil weet en no die mate waorin hy betekenis ontdek en self betekenis toe­
ken, leer hy sy wereld ken. orienteer hy homself daorin en kon hy homself in 
toenemende mate ooreenkomstig norme gedra en leef. Hy is voortdurend be­
sig om te leer en wonneer hy leer. is hy besig met selfstandigwording. is hy 
besig om te word. Word en leer verloop interafhankl ik en wisselwerkend van 
mekaor (Vrey 1979:7). 

Om bewus te wees van iets impliseer om by daordie iets betrokke te wees. 
Terwyl die kind met die steun en begeleiding van die opvoeder by die 
pedagogies-bevorderl ike betrokke is en egte. erkende befekenisse aan horn­
self en sy wereld toeken. is hy besig met selfaktualisering. is hy besig om te 
word wot hy kon en behoort te word. Betekenisgewing is n ie moontlik sonder 
betrokkenheid nie. moor betrokkenheid verseker nie dot egte. erkende bete­
kenisse toegeken word nie. Die aord van die kind se belewinge tydens sy be­
trokkenheid bepaal die kwaliteit van die betekenisse wot hy toeken. Belewin­
ge soos l iefde. aanvaording. begrip en erkenn ing van die kant van die op­

voeder werk positief in op d ie toekenning van egte betekenisse deur die kind. 
sowel as op die kind se betrokkenheid by sy wereld. 

In die kind se self iemand wil wees. is die wi l en strewe tot verwerwing van 
·n eie- of selfidentiteit opgesluit. Selfidentiteitsvorming geskied deur die Self 
objek van eie bewussyn te maak. by die Self betrokke te rook en aon die Self 
betekenis toe te ken. Betekenisse wot die kind aan homself toeken sluit evolu­
ering van homself oan die hand van subjektiewe norme in. Die kind wot han­
delend sy wereld eksploreer se hQndel_inge lok reaksie van'ander persone wot 
vir homself belangrik is uit. Positiewe reaksie of terugvoering van die kant van 
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opvoeders lei by die kind tot die aangename belewing van sukses in die be­
reiking van sy volwassewordingsdoel sowel as positiewe evaluering van en 
positiewe betekenisgewing aan homself. Die uitkoms of resultaat van positie­
we evaluering is 'n positiewe selfkonsep waarby selfagting ge'inkorporeer Is. 

Die ge'integreerde geheel van betekenlsse wot die kind onder lnvloed van 
sy belewinge tydens sy betrokkenheid by homself en sy wereld aan homself 
en sy wereld toegeken het. rig en medebepaal sy gedrag In sy wereld. Soos 
hy sy wereld met ander mense, God, objekte, norme en ldees en homself leer 
ken het, rig en medebepaal sy gedrag waardeur sy wording vir homself en 
sy opvoeders sigbaar word. Vrey ( 1979:54) merk ook tereg op dot waar die 
essensies, te wete. betekenisgewing, betrokkenheid, belewing, selfaktualise­
ring en selfkonsep verwerklik word, opvoeding plaasgevind het. Deur die ver­
werkliking van hierdie essensies vind volwassewordi�g plaas. 

Binne die raamwerk van die titel en inhoud van hierdie boek waar vrae soos 
"Hoe projekteer die kind? Wat projekteer die kind?" en "Waarom projekteer 
die kind?" relevant is, word meer ingefokus op die kind en hoe hy volwasse · 
word. 
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Verwys ingsraamwerkvorm i ng 

1 .  lnleiding 

In die Westerse kultuur is die man, volgens Jeanniere, ( 1966:83) meer aggres­
sief georienteerd as die vrou wot meer emosioneel en minder aggressief is, 
maar in die Tchambul istam van Nieu-Guinee is die vrou die meer aggressie­
we en d ie man die meer saggeaorde en emosionele. Vir 'n Westerling wot 
by 'n Tchambul i-gesin inwoon sol sy Tchambul i-gasheer en gasvrou se gedrag, 
gewoontes, idees, en so meer vreemd wees, omdat sy Tchambuli-gasheer, 
vanuit sy Westerse perspektief. meer soos 'n vrou is en soos 'n vrou handel. 

Die aard, omvang en kwaliteit van die beoordelende Westerling se verwy­
singsraamwerk, wot as agtergrond vir sy waarneming en interpretasie van sy 
Tchambuli-gashePr dien. word bepaal deur sy Westersgeorienteerde kulturele-, 
gesins-, sosiale-. ekonomiese-. akademiese- en opvoedingsmi l ieu. Net soos 
die Westerling sy Tchambuli-gasheer vanuit sy Westerse perspektief waarneem, 
interpreteer en evalueer, evalueer en interpreteer die Oesterl ing die Wester­
l ing vanuit sy Oosterse perspektief, die volwassene die kind vanuit sy 
volwassene-perspektief, die psigo-analis 'n kind vanuit sy psigo-anal itiese 
perspektief, die behavioris die kind vanuit sy behavioristiese perspektief, en 
so meer. 

Die leser h iervan lees, interpreteer en evalueer dit wot hier geskryf is vanuit 
sy perspektief. Die laser beskik oor 'n bepaalde struktuur van betekenisse ten 
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opsigte van taalsimbole aan die hand waarvan hy lees, interpreteer en ver­
staan of nie verstaan wot die skrywer wi l  se nie. In die leessituasie is, soos in 
alle ander situasies, veel meer as net taal en die betekenisstruktuur ten opsig­
te van taal betrokke. Omdat 'n persoon altyd In totaliteit funksioneer, Is d ie 
laser se totale ervaringsbesit, sy totale betekenisst�uktuur van konnotatiewe 
(persoonlike) en denotatiewe (universele) betekenistDesit by die leeshandellng 
betrokke. I 

Om le kan verstaan wot die skrywer wi l  se, beho9rt die skrywer en die leser 
dieselfde "taal" te gebruik. Hul le moet deur mediunr van denotatief beteken­
de (egte, logiese, erkende betekenisse) taalsimbolr, wot deur albei op die­
selfde wyse verstaan word, kommunikeer. Die skr\;ier en die leser maak ge­
bruik van wot 'n mens 'n denotatiewe perspektief l<an noem en vanuit so 'n 
universele verwysingsraamwerk. kan hulle mekaarlverstaan. 

"Bo en behalwe die logiese dimensie van betek�nis wot gemeenskapl ike 
kommunikasie moontlik maak. is daar altyd 'n gev9elsmatige of konnotatie­
we betekenisdimensie wot soms sulke gevoelsmati�e botone het dot d it horn 
moeilik tot kommunikasie leen. Sulke gevoelsmatige botone kan die logiese 
betekenis sodanig versluier dot die persoon nie ver5itaan nie. soda! angs ont­
wikkel" (Jacobs en Vrey. 1982: 1 1 ). By die gedragsgeremde leerling wot vir 
hulp aangemeld word. skort daar iets aan sy struktyur van betekenisse, sy to­
tale ervaringsbesit wot as verwysingsraamwerk tydens sy kommunikasie met 
sy wereld dien. So 'n kind verstaan nie altyd sy wereld nie en hy word ook nie 
altyd deur sy opvoeders en portuurs verstaan nie. 

I Die pedodiagnostikus wot die gedragsgeremde kind wil begryp, sol eers 
daardie kind se "tool" moet verstaan. Dit hou in 'n verkenning van daardie 
kind se struktuur van betekenisse; 'n deurdringing tot daardie kind se verwy­
singsraamwerk teen die agtergrond waarvan die besondere kind waarneem, 
interpreteer, evalueer en handel . 

Vervolgens sol verwysingsraamwerk en verwysingsraamwerkvorming in oen­
skou geneem word. 

2. Verwysingsraamwerk 

Aon die hand van Funk ( 1956) kan raamwerk omsk� word as iets (konkreet 
of abstrak) wot uit dele saamgestel is of opgebou is en wot met mekaar ver­
enig en bymekaar aangepas is om 'n eenheid of geheel le vorm. Raamwerk­
vorming veronderstel : 

• kennis van die funksies en kenmerke van ·n verskeidenheid van moont l ike 
onderdele, sodat 

• gedifferensieer kan word tussen daardie dele wot ret mekoor verenigbaar 
of aanpasbaar is en daardie dele wot nie met mekaar verenigbaar of aan­
pasbaar is n ie; 

• kategorisering; 
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• ordening en 
• samestell ing van 'n geheel of eenheid van al daardie dele wot met me-

kaar verenigbaar en aanpasbaar is. 

Verwysing word deur Funk ( 1956) en Schoonees et a l .  ( 1 965) omskryf as die 
handeling van heenwys no. of stuur no 'n ander plek of persoon vir meer in­
ligting of 'n ander doel. 

Teen hierdie agtergrond kan verwysingsraamwerk don beskou word as 'n 
fisiese of psigiese geheel van dele waarheen verwys of gerefereer kan word 
vir inl igting en/of vir die hantering of afhandeling van 'n soak. Byvoorbeeld: 
Die padtekens en verkeersreels wot 'n motoris ken, dien vir horn as 'n verwy­
singsraamwerk wanneer hy sy motor bestuur en die landmeter verwys no sy 
"landmetir1gsverwysingsraamwerk" wanneer hy sy beroep beoefen. 

Vanuit 'n psigologiese perspektief definieer Gouws. et a l .  1 979:323 verwy­
singsraamwerk soos volg: "'n Stelsel van opinies. houdings en waardes waar­
volgens 'n individu gedrag, idees en resultate beoordeel en wot 'n rigtingge­
wende invloed op sy gedrag en denke kan he". Uit die literatuur blyk dit dot 
"verwysingsraamwerk" vanuit psigologiese perspektief reeds ontleed, omskryf 
en gedefinieer is. moor dot dit egter nog nie vanuit pedagogiese perspektief 
gedoen is nie. 

Uit die voorafgaande blyk dit dot "verwysingsraamwerk" 'n kernbegrip is 
wanneer projeksie fer sprake is. Daarom is dit noodsaaklik dot "verwysings­
raamwerk" eers vanuit empiries-opvoedkundige perspektief ontleed en om­
skryf word. 

2 . 1 'n Empiries-opvoedkundige beskouing van 
verwysingsraamwerk 

By geboorte bevind die kind homself in 'n wereld van ander mense. God, nor­
me. waardes, idees en so meer. Dit is 'n reeds geordende wereld van bestaan­
de relasies tussen komponente van die wereld en bestaande erkende logie­
se betekenisse. Die kind het die volwassewordingstaak om sy wereld te leer 
ken en te verstaan, bestaande betekenisse en verbande te ontdek, terwyl hy 
self ook sy potensiele selfheid verwerkl ik .  Sy volwassewording is slegs moont­
lik wanneer hy opvoedingshulp van volwassenes ontvang, moor niemand kan 
namens horn volwasse word nie. Hy moet self " . . .  herken, ken, verstaan. weet 
en dinge kan doen" (Vrey, 1979:30). 

Die kind moet dus self betrokke rook. self beleef en self beteken. Oberhol­
zer ( 1 968 : 1 6 1 )  se: "Die mens be-teken die dinge tot betekenis vir hom. hy be­
lewe die omringende en soos hy belewe het hul le vir hom betekenis" (eie 
kursivering). 

Gordon ( 1 969: 1 0) definieer volwassewording as " . . .  the process by which 
a person. from the moment of birth on. progresses toward maximum organi­
zation and integration". En ten opsigte van die volwassewordingsgebeure self, 
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maak Gordon ( 1969: 1 1 )  die volgende opmerking: "In moving toward this maxi­
mum organization, human beings order their world in terms of meanings" (eie 
kursivering). Van meet of orden die kind oak sy wereld, ooreenkomstig bete­
kenisse wot hy toegeken het, in strukture (Piaget:skemas) soos dit vir h6m sin­
vol is. Aon die hand van so 'n skema is 'n kind don ten opsigte van daardie 
aspek van sy werkl ikheid ten opsigte waarvan hy 'n skema gekonstrueer het, 
georienteer. Byvoorbeeld: 'n Baba wot ten opsigte van sy bababed 'n struk­
tuur gekonstrueer het. ken en verstaan sy bed. sy kussing, sy speelgoed wot 
bo horn hang, en so meer. 

Funksioneel gesien. verwys die term skema no " . . .  a mental structure that 
enables the intellect to adapt to its environment. Simply stated schemes are 
categories by which people organize and understand their world" (Engler. 
1 979:364). Dit sol don beteken dot die kind elke nuwe situasie - met verwy­
sing no sy bestaande skemas van betekenisse - persipieer. evalueer en han­
teer. Byvoorbeeld: 'n Kind wot deur 'n hond gebyt was. kan met verwysing no 
sy skema van betekenisse wot hy tydens en no die aanval deur die hand toe­
geken het. 'n ander hand as gevaarlik persipieer en daarvan wegvlug. 

"The intellectual structure as defined by Piaget, consists of an abstract set 
of behavior patterns and rules. Piaget called the cognitive component of these 
behavior patterns schemes " (Gross, 1985:30). Die kognitiewe struktuur bestaan 
egter nie uit 'n aantal waterdigte afsonderlike skemas nie, moor vorm 'n ge'fn­
tegreerde geheel. Volgens Gordon ( 1969: 7) is 'n perpon se gedrag op 'n ge­
gewe tydstip, die produk van die ge'integreerde geheel van sy oorgeerfde 
eienskappe, die spesifieke situasie waarin hy verkeer en sy kennis. Terwyl een 
komponent (skema) van die totale kognitiewe struktuur op 'n spesifieke tydstip 
meer prominent funksioneer. beteken dit don nie dot ander skemas glad nie 
bydra tot die handeling nie. of glad nie betrokke is nie. By die kind wot vir 
die hand bang is, kan skemas in verband met sy vader en sy moeder oak be­
trokke wees. sodat die kind vir veiligheid en vertrobsting na sy huis vlug . 

Volgens Oberholzer ( 1 968: 1 59) is die mens nooit afgerond of voltooid nie. 
moor bly hy voortdurend oop en word hy oak voortdurend. Die mens is don 
oak voortdurend besig om nuwe betekenisse toe te ken, nuwe skemas te or­
ganiseer en bestaande skemas te wysig en aan te pas. In aansluiting h ierby 
merk Gordon ( 1969:6) die volgende op: "Organization is not static; the per­
son is always in the process of organizing. a process that stops only at death". 
Deur die proses van assimi lasie (Piaget) word betekenisse aan nuwe objekte, 
idees en ervaringe in bestaande skemas - en skemas onderling bymekaar 
ge'fnkorporeer (Engler. 1 979:364) en deur akkommopasie vind door. gelykty­
dig met assimilasie. veranderinge in die skemas sel� plaas (Engler, 1 979:364) 
sodat die kind self oak voortdurend (met opvoedingshulp) verander en vol­
wasse word. 

Alhoewel die kind, terwyl sy kognitiewe struktuur kwantitatief en kwalitatief 
toeneem. self ook voortdurend verander. kan hy nie van sy geskiedenis en 
sy betekenisse wot hy in die verlede toegeken het. losgemaak word nie. Ten 
spyte daarvan dot 'n kind se gedrag, wot uit die verandering in sy beteke-

1 2  



nisstruktuur spruit, ook veronder. dui longitudinole studies volgens Gordon 
( 1969: 1 1 ) doorop dot sekere betekenisse wot 'n persoon op ·n vroeer stadi­
um in sy lewe toegeken het. steeds geneig is om die wyse woorop 'n persoon 
met onder mense verkeer. te reguleer. KontinuHeit in die persoonstruktuur kon 
ook woorgeneem word in die kenmerkende eienskoppe van 'n kind wot bly 
voortbestoon. totdot die kind volwosse is en doorno. 

Opsommend kon 'n kind se verwysingsroomwerk beskou word as doordie 
gerntegreerde geheel van betekenisse. wot hy tot en met 'n spesifieke tydstip 
woorop hy tot 'n nuwe situosie toetree toegeken het en wot sy persepsie en 
hondeling in 'n nuwe situosie rig en bernvloed. Sonnekus en Ferreira (1 973 :72) 
noem so 'n verwysingsroomwerk ervoringsbesit en mook die volgende opmer­
king in verbond met die kind se ervoringsbesit: "Enersyds is dit die uitkoms of 
die neerslog van die voltrekking van die psigiese lewe as totoliteit-in-funksie, 
dit wil se no die besondere sinsomehonge tussen die kind se ervoor. wil. be­
lewe. ken en gedro gesien. Andersyds beinvloed die kind se bestoonde er­
voringsbesit die verwerkliking van die psigiese lewe nou en in die toekoms. 
Kinderlike gedroginge as die uitkoms en bekroning van die voltrekking van 
die psigiese lewe word dus deur die kind se bestoonde ervoringsbesit mede­
bepool. gestuur en gerig". 

2.2 Vorming van die verwysingsraamwerk 

2.2. 1 Vormingsverloop 

By geboorte beskik die normole kind oor die bosiese toerusting (sintuie en re­
flekse) om sy volwossewording buite die boormoeder te kon voortsit. Deur dif­
ferensiosie, ossosiosie, ossimilosie en okkommodosie, orienteer die kind horn­
self toenemend in sy wereld. terwyl hy gelyktydig met sy orientosie. self ook 
toenemend volwosse word. 

2.2. 1 . 1  Differensiasie 

Vol gens Vrey ( 1979: 1 8) is differensiosie van ervoringe woorskynlik die belong­
rikste oonvonklike took van die kind. Aanvankl ik differensieer hy tussen aan­
gename (om gevoed te wees. om vertroetel te word) en onaangenome er­
voringe (om honger te wees) en mettertyd begin hy om homself van die res 
van sy wereld te onderskei (byvoorbeeld: Ek en nie-ek. Ek en momma). Diffe­
rensiasie is 'n kontinue gebeure en nomate die kind groter word, sy ervoringe 
in sy gedyende wereld toeneem en sy kennis en kognitiewe vaardighede toe­
neem, onderskei hy tussen ander mense. verskil lende objekte, idees. en so 
meer. op grond van befekenisse wot hy toegeken het, terwyl hy betrokke was 
en beleef het. Waar die kind vroeer op grond van fisiologiese ervaringe ge-
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differensieer het. differensieer hy, namate hy meer volwasse word. al meer 
op grond van subjektiewe norme. 

2.2. 1.2 Assosiosle 

"Betekenisgewing is met kindwees gegee. Die klein 
l
kindjie ken betekenis toe 

deur die vasstelling van relasies tussen homself en die objekte en mense in 
sy wereld" 0/rey, 1979:32). Boie vroeg in die baba se lewe begin hy persone 
en/of objekte met fisiologiese ervaringe soos hongiqr. pyn en om versadig te 
wees. te assosieer. Byvoorbeeld: Deurdat sy moederl horn kom voed wanneer 
hy honger is, assosieer d ie baba sy moeder met sy vpeding en die aangena­
me ervaring om gevoed te wees. Gelyktydig met sy �oeding, verbind die kind 
ook sy moeder se stem. hoar gesig, hoar voetstappe en die warmte van hoar 
liggaam met mekaar en met sy ervaring om gevoeq te word. Hierdie verban­
de wot die kind gele het. is vir h6m betekenisvol . S6 het hy sy ' moeder leer 
ken en s6 verstaan hy hoar. Met verwysing no hierdiie betekenisse van horn 
antisipeer en handel hy. Wanneer hy honger is. verwbg hy dot sy moeder horn 
sol voed en wanneer hy sy moeder se voetstappe hoor. antisipeer hy dot sy 
ongemak opgehef sol word. 

Assosiasie is, net soos differensiasie. 'n kontinue gebeure. Namate die kind 
groter word en sy wereld no byvoorbeeld die skool uitkring, word nuwe bete­
kenisse aan onderwysers. portuurs. skoolwerk, en s9 meer. nodig. "Hy doen 
dit deur die proses van assosiasie en ooreenkomstig die kwaliteite van sy 
kommunikasie-inhoude. dit wil se verwante betekenisse stel horn in stoat om 
nuwe betekenisse aan ervarings te heg . . .  " (Bl ignaut en Fourie. 1 970:5 1 ) .  Na­
mate die kind groter word. sy kennis en kognitiewe vaardighede toeneem. 
assosieer hy mettertyd betekenisse met betekenisse om meer komplekse (en 
abstrakte) betekenisse toe te ken . Dit is don ook bJlangrik dot die kind van 
meet of aan - met die nodige opvoedingshulp - duidelike logiese en egte 
betekenisse toeken. Die kwaliteit van betekenisse wot die kind toeken. word 
bepaal deur die aard van sy belewinge tydens sy betrokkenheid by dit wot 
hy beteken rvrey, 1979:36). 

"Van meet of aan blyk dit dot relasies bestaan vir 'n mens wot verstaan. 
wot betekenis gegee het" (Vrey. 1 979:2 1 ) .  Betekenis bestaan in die gedagte 
van die mens wot tussen homself en sy wereld. en tussen komponente van 
sy wereld, tree om sin daaraan te gee. Wanneer die baba. wot deur sy moe­
der gevoed word, sy moeder ken en verstaan. is door sprake van 'n relasie 
('n verband) wot deur die baba ontdek is. Vrey ( 1 979:22) se "As die kind horn­
self in sy wereld wil orienteer trouens soos hy moet. om te kan leef en groot 
te kon word, moet hy met die wereld wot horn omring relosies vorm". Beteke­
nisgewing en relosievorming word in 'n lotere ofdeling meer volledig bespreek. 

Die kind moet nie net sy wereld van mense. God, objekte. idees. norme. en 
so meer leer ken en leer verstaan nie, moor hy moet ook sy psigies­
fisieswordende self toenemend ken en verstaan. Om homself te kon ken en 
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verstaan, moet daardie self wot geken moet word, volgens Vrey ( 1 97 4 :62) ob­
jek van die eie bewussyn gemaak word. Objektivering en selfbetekening neem 
'n aanvang by differensiasie van die self en d ie n ie-self. Deur assosiasie kry 
die baba se voe!, sy hand. sy stem. ensovoorts. vir horn bepaalde "myne"­
betekenisse wot later uitgebrei word na my ma, my pa. my fiets. my skool. en 
so meer. Sulke objekte word volgens Vrey ( 1974:62) vir die kind ekstensies van 
homself. Afgesien van objekte. gedagtes, gevoelens,kennis, ervaringe, en so 
meer. wot vir die kind "myne"-betekenis kan kry, moet hy ook vasstel wie. wot 
en hoe hy self is. Gedurende sy ervaringe met sy wereld ervaar die kind in 
die ek-self-verhouding volgens Vrey ( 1979:63) op 'n besondere wyse en leer 
hy homself in kategorie-terme (ek is 'n seun. 'n rugby-speler. ensovoorts) en 
in attribuutterme (ek is sterk. ek is slim, aantreklik, ensovoorts) ken. 

2.2. 1.3 Assimilasie 

Namate die kind groter word. verskuif sy horison sodat hy ander mense. ob­
jekte en gebeure en situasies ten opsigte waarvan hy nag nie georienteer is 
nie, moet leer ken en verstaan en die nuwe betekenisse in sy bestaande kog­
nitiewe struktuur inkorporeer. Bee ( 198 1  :227) omskryf assimilasie van nuwe be­
tekenisse as: " 'Taking in' and adapting experience or objects to one's existing 
strategies or concepts, to 'construe real ity' " .  

Differensiasie en kategorisering sowel as assosiasie van nuwe betekenisse 
is by assimi lasie betrokke. Byvoorbeeld: Die baba se bestaande eenvoudige 
(of primitiewe) betekenis-skema (struktuur) van :  "honger-mamma-voeding" 
word no differensiasie. assosiasie en kategorisering met ander betekenisse 
(sy moeder se stem, hoar voetstappe. die warmte van hoar l iggaam. en so 
meer) aangevul en in die bestaande skema ge"inkorporeer om 'n meer on­
vattende en komplekse skema door le stel .  Hierdeur is hy beter georienteer 
ten opsigte van sy moeder en sol hy wanneer hy honger is en sy vader se 
voetstappe en stem hoor, nie verwag dot sy moeder sol opdaag om horn le 
voed nie. 

Tydens assimilasie word nuwe ervaringe aan die hand van bestaande ken­
nis beteken. geselekteer en gekategoriseer sodat dit by die bestaande ken­
nisstruktuur kan inpas. Gross ( 1985:3 1 )  verduidelik assimilasie soos volg: " . . .  
we take information about our experiential world, and distort it to fit our existing 
intellectual structure. We try to make sense of our world. to understand it gi­
ven the set of rules and relationships that we have worked out about the natu­
re of things around us". Teen hierdie agtergrond kan 'n kind wot deur 'n hond 
aangeval is, met verwysing na sy betekenisse tydens sy onaangename erva­
ring toegeken. 'n tweede hond op grond van sy voorkoms al leen met sy 
bestaande kennis assosieer, en die tweede hond as gevaarlik en vreesaan­
jaend persipieer en sy betekenis aan die tweede hond toegeken.  by sy 
bestaande struktuur inkorporeer. Aon die hand van sy eer�te ervaring met 'n 
hand. het hy 'n hond leer ken en rnet verwysing na hierdie skema van kennis 
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in verband met 'n hond, sol hy geneig wees om al le ander honde s6 te persi­
pieer dot dit by sy bestaande skema in verband met 'n hond sol inpas. 

Tydens volwassewording ken die kind ook aan homself betekenisse toe. Gor­
don ( 1969:87-88) maak die volgende opmerking in verband met die ontwik­
keling van 'n skema of struktuur van self-betekenlsse: "The self becomes an 
object, an anchorage point, a configuration of meanings In precisely the sa­
me manner in which other people and objects develop meanings in the child's 
perceptual field". Namate die kind groter word en die eise wot aan horn gestel 
word ook kwalitatief en kwantitatief toeneem, word veranderinge in sy ska­
ma van betekenisse aan homself toegeken ook noodsaaklik. Deur assimila­
sie word nuwe betekenisse aan homself toegeken, by sy bestaande skema 
van betekenisse van homself aangepas, sodat dit !Dy die bestaande skema 
ge'i"nkorporeer kan word. 

Assimilasie alleen impliseer dot door geen progressiewe verandering of wor­
d ing by die kind self plaasvind nie. Progressiewe verandering in die kognitie­
we struktuur (en by die persoon self) vind deur akkommodasie plaas. 

2.2. 1 .4 Akkommodasie 

"Accommodation refers to the abil ity to change one's schema in order to in­
troduce new ideas, or experiences" (Engler, 1979:364). So 'n verandering in 
die kognitiewe struktuur van die kind word noodsaaklik deurdat hy, namate 
hy groter word, nie meer die eise van die werkl ikheid aan die hand van sy 
bestaande kennis deur assimi lasie alleen kan hanteer nie. Wanneer 'n nuwe 
betekenis (of struktuur van betekenisse) nie ten voile in die bestaande skema 
geassimi leer kan word nie, ondergaan die bestaande skema s6 'n verande­
ring dot " . . .  the scheme is capable of assimilating ihe situation completely" 
(Baldwin, 1 967 : 1 77). Door is don ook 'n onderlinge verband tussen assimila­
sie en akkommodasie. 

Baldwin ( 1967 : 1 76) maak die volgende opmerking ten opsigte van hierdie 
verband tussen assimilasie en akkommodasie: "One way in which the proces­
ses are interrelated is that the organism must to some degree assimilate a new 
situation before it can accommodate to it". Dit impliseer dot 'n nuwe beteke­
nis geassimi leer word, moor dot dit akkommodasie van die bestaande ske­
ma vereis om ten voile geassimi leer te kan word. In d ie praktyk kan dit don 
gebeur dot 'n stadsdogter wot die eerste keer in hoar lewe by 'n platteland­
se hoerskool ingeskryf word, se haarstyL wot vanuit hoar "stads"-verwysings­
raamwerk vir hoar aanvaarbaar is, vir prefekte en onderwysers van die plat­
telandse skool nie aanvaarbaar is nie. Na verloop V<lln tyd kan sy hoar verwy­
singsraamwerk s6 wysig dot die nuwe standaarde en norme geakkommodeer 
kan word en geassimi leer word. Met verwysing no hoar veranderde skema 
lyk dit vir hoar verkeerd wanneer 'n ander leerling dieselfde haarstyl het as 
wot sy vroeer gehad het. 

Deur akkommodasie het die dogter se verwysinsraamwerk, aan die hand 
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waarvan sy persipieer. evalueer en handel. verander. Die verandering wot 
in hoar verwysingsraamwerk ten opsigte van haarstyl plaasgevind het. mani­
festeer in hoar persepsie en evaluering van die ander dogter se haarstyl .  

2.2.2 Vormingsaktiwiteite 

Uit d ie vorige afdelings het geblyk dot 'n mens geneig is om ooreenkomstig 
sy verwysingsraamwerk (soos hy ken. verstaan. weet) homself te gedra en te 
dink. Die kind wil en behoort volwasse te word sodat hy homself soos 'n vol­
wasse persoon kan gedra en dink. Die kind kan nie op sy weg no volwassen­
heid vorder nie, tensy hy met opvoedingshulp self bevredigende betekenisse 
toeken. sodat hy self kan ken en verstaan. en self weet hoe om horn te gedra 
nie. 

Die kind kan nie betekenis gee. ken en verstaan nie. sonder dot hy self in­
tensioneel gerig is op. (aandag gee aan). of betrokke is by dit wot beteken 
word nie (Vrey. 1 979:30-3 1 ) .  Tydens die kind se betrokkenheid by, en beteke­
nisgewing aan sy wereld. beleef hy sukses. mislukking. vreugde. hartseer. ge­
not. en so meer. Die aard en intensiteit van die kind se belewinge tydens sy 
betrokkenheid by sy wereld bepaal volgens Vrey ( 1 979:45) die kwaliteit en 
die bestendigheid van die betekenisse wot hy toeken. 

"Die kind wi l  iemand wees" (Langeveld. 1969: 1 04) maar hy wi l  nie maar net 
"'n iemand wees" nie. Hy wil homself wees. " . . .  iemand wot hy volgens sy 
eie norme kan aanvaar en hoog ag" (Vrey. 1 979:32). Met opvoedingshulp 
kan hy, deur eie inisiatief te neem. tot selfaktualisering oorgaan om daardeur 
sy potensiele selfheid. binne medemenslike verband. te real iseer en ook 'n 
eie kenmerkende persoonlikheid te ontwikkel .  Die kind se eie aktiwiteite ty­
dens die onstaan van sy verwysingsraamwerk. is die volgende: 

2.2.2. 1 Betekenlsgewing 

By betekenisgewing is die grondwoord "teken" .  'n Teken op sigself is betekenis­
loos of sinloos totdat 'n persoon di! gernterpreteer het - betekenis daaraan 
toegeskryf het. Wanneer 'n teken deur 'n mens be-teken is, het dit sinvol of 
betekenisvol geword (Vrey, 1979:33; Blignaut en Fourie, 1 970:26). 'n Teken kan 
don ook al leen daardie betekenis dra wot 'n persoon of persone daaraan 
toegeskryf het. Betekenisse is volgens Bl ignaut en Fourie ( 1 970:85) " . . .  nie dinge 
nie. Dit is eerder kwaliteite of essensies van ons begrip van sake . . . .  " .  

By geboorte bevind d ie baba homself in 'n humaan betekende, dus bete­
kenisvolle were Id waarvan, vol gens Vrey ( 1979:22), die komponente " . . .  po­
ler op mekaar aangewese is". Die kind moet hierdie betekende en gerelasio­
neerde wereld waarin hy homself bevind. met opvoedingshulp en binne 
gesins- en kultuurverband, leer ken en verstaan, terwyl hy self relasies met sy 
wereld tot stand bring. Dit al les is plleen moontl ik wanneer' die kind logiese. 
erkende, egte of aanvaarde betekenisse tydens sy volwassewording toeken. 
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Een van die moontlikheidsvoorwaardes vir die toeken van logiese, egte. er­
kende betekenisse (kortweg denotatiewe betekenlsse genoem) is volgens Vrey 
( 1 979:34) 'n helder doeltreffende kognitiewe struktuur wot bestendig georga­
niseer is en wot oor geskikte koppelingsldees beskik. Denotatiewe betekenis­
gewing veronderstel don 'n verwysingsraamwerk van relevante denotatiewe 
betekenisse wot met die nuwe geassosleer kan word om nuwe denotatiewe 
betekenisse toe te ken. 

'n Persoon is altyd in totaliteit betrokke by dit wot vir horn belangrik en bete­
kenisvol is. Daarom is die affektiewe komponent van betekenisgewing en die 
persoonlike aard van betekenisgewing wot daarmee verband hou, by al le 
betekenisgewing deur 'n persoon betrokke (Jacobs en Vrey, 1 982: 1 1 - 12) .  Pia­
get ( 1954: 145), maak die volgende opmerking ten opslgte van die verband 
tussen die denotatiewe en die affektiewe dimensies van betekenisgewing: 
"Consciousness is essentially a system of meanings that may be cognitive (per­
ceptual. conceptual. etc.) or affective (values with a conative factor being 
implied here). These two (cognitive and affective) aspects of meaning a lways 
go together, none is present without the other. although they may be exami­
ned separately". 

Alie betekenisse wot aan die wereld en aan die self toegeken word het don, 
afgesien van 'n denotatiewe (universele, logiese. egte) d imensie, ook 'n kon­
notatiewe (unieke, persoonlike) dimensie. Eersgenoemde vergemaklik kom­
munikasie, orientering en relasievorming terwyl laasgenoemde dit bemoei­
l ik. omdat dit uniek-persoonlik van aard is. Dit is slegs deur kontinue oorwe­
gend denotatiewe betekenisgewing dot die kind horn op adekwate wyse in 
sy wereld kan orienteer en tot voile selfaktualisering kan geraak. 

Die konnotatiewe betekenisse is van besondere belong vir die opvoed­
kundige-sielkundige omdat hy daarop gerig is om die gedragsgeremde leer­
l ing te help. Hamachek ( 1975:24) merk op: " . . .  man is influenced and gui­
ded by the personal meanings he attaches to his experience". Soos vroeer 
aangedui, word betekenisse, wot ook konnotatiewe betekenisse insluit, deur 
'n persoon self in strukture georganiseer, geintegreer en nuwe betekenisse deur 
assimilasie by die bestaande struktuur aangepas en geinkorporeer. S6 het 
hy vir homself leefwereld geskep ten opsigte waarvan hy georienteer is. Dit 
is hierdie wereld wot hy verstaan en waarin hy horn gedra soos hy horn ge­
dra. "And unless we have some understanding of his world, his behaviour may 
seem queer, incomprehensible, perverse" (Krech, et al . 1 962: 1 7). Om die ge­
dragsgeremde leerling ten beste te verstaan sol sy leefwereld van konnota­
tiewe betekenisse begryp moet word. 

Die kwaliteit (of denotatiewe aard) van die betekenisse wot deur 'n persoon 
toegeken word, word bepaal deur die aard en intensiteit van die persoon 
se belewinge tydens sy betrokkenheid (Vrey, 1979:45; Gordon, 1 969: 1 2) .  Die 
intensiteit van die affektiewe belewing kan s6 hoog word dot denotatiewe 
betekenisgewing daaronder ly (Jacobs en Vrey, 1 982:  1 1 ) .  Weens die teen­
woordigheid van Intense affektiewe botone tydens betrokkenheid, stagneer 
die wording van die kind op 'n meer patiese as gnostiese vlak sodat adekwate 
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distansiering nie kan plaasvind nie (Pretorius. 1 972:34) en denotatiewe bete­
kenisgewing daaronder ly. So word die logiese by byvoorbeeld 'n kind wot 
stokkiesdraai, deur sy onlogiese, onegte konnotatiewe betekenisse wot hy aan 
die skool, onderwysers, en so meer, toegeken het, totaal oorskadu. 

"Vanwee die totale betrokkenheid by betekenisgewing, is die betekenis van 
enige objek of gebeure die relasie wot dit het met die self van die persipieer­
der'' (Vrey, 1 979:34 - eie kursivering) . Die self staan sentraal in al 'n persoon 
se verhoudinge. Tydens 'n persoon se betrokkenheid by homself en sy wereld 
is die betekenisse wot hy aan homself gee" . . .  intensely personal .  . . .  in lar­
ge part private . . . .  heavily symbolic and often i l logical. and is of vital impor­
tance to both private happiness and public behaviour" (Mccandles. 
1967:254). Die oard en kwaliteit van betekenisse aan homself toegeken. is van 
kardinale belong aangesien dit volgens Gordon ( 1969:90) alle daaropvolgen­
de betekenisse wot toegeken word en die organisasie daarvan beinvloed. 
Die deurdring tot die struktuur van betekenisse aan die self, die persoon se 
selfidenfiteif (hoe hy homself ken en verstaan) is vir die diagnosfikus (en die 
terapeut) van uiterste belong, want indien hy nie daarin slaag nie. sol hy dit 
moeilik vind om die persoon te verstaan en te help. 

2.2.2.2 Betrokkenheid 

Die woord "betrokkenheid" kom van die stamwoord "trek" wot volgens Krit­
zinger et a l .  ( 1 972) inspanning vereis en wot beteken om nader aan die sub­
jek te bring of nader no die subjek te trek. H ierdie inspanning van "om nader 
te trek" is 'n handeling wot fisies - en/of psigies kan wees. 'n Kind kan sy wis­
kundeboek met sy hand nader trek en sy aandag op 'n spesifieke wiskunde­
probleem in die boek rig. Aon die hand van bogenoemde word betrokken­
heid beskou as fisiese- en/of psigiese inspanning en handeling waardeur 'n 
persoon aktief gemoeid rook met. aandag gee aan. of gewikkeld is in ·n soak. 

Ons leef in ·n wereld " . . .  waarby en waarmee ons subjektief betrokke is, 
ons is ge-engageerdes met onsself. die medemens. dinge en God" (Ober­
holzer. 1 975:5,6). 'n Kind kan nie no behore volwasse word. sy wereld leer ken 
en verstaan. homself in sy wereld orienteer en handhaaf nie, en vir homself 
leefwereld konstitueer nie. sonder dot hy by relevante sake in sy wereld be­
trokke is nie. Onbetrokkenheid by 'n wordingstaak lei tot verskraling van erva­
ringsbesit en benadeel die wording van die kind. 

Om betrokke te wees, beteken 'n bewussynsgerigtheid van die persoon wot 
betrokke rook omdat hy wil betrokke rook. Die kind "wil volwasse word" (Lan­
geveld, 1 969) en elke kind wil 'n persoon wees (May, 1967 :8 1 ) .  S6 gesien is 
die moontlikheid tot optimale betrokkenheid by die volwassewording van die 
kind, reeds by die kind teenwoordig. Om te wil. impl iseer ook dot door vir d ie 
wil lende persoon ·n waardevolle doel is wot nagestreef word, sowel as die 
antisipasie dot die doel bereik kan. en bereik sol word (yrey. 1979:42). 

Betekenisgewing, betrokkenheid en belewing is onderling van mekaar of-
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hanklik en onderlinge beinvloeding van mekaor vind ook plaas. Om by 'n soak, 
gebeure of situasie betrokke te rook impliseer volgens Vrey ( 1 979:40) dot d ie 
doel alreeds betekenis het. en dus sinvol genoeg is om daorby betrokke te 
wil rook. Meer betrokkenheid bring beter ken, moor belewinge tydens betrok­
kenheid beinvloed die kwaliteit van die betekenisse wot toegeken word en 
die intensiteit van betrokkenheid. Die kleuter wot graag skool toe wil goon, 
kan by sy aanvankl ike toetrede tot die skool. intens betrokke wees by die leer­
aktiwiteite. As gevolg van herhaalde mislukkings in die skool. kan door "ne­
gatiewe polorisasie" (Vrey, 1 979) in die kind se verhouding met die skool plaas­
vind. In die lig van sy onaangename belewinge tydens sy betrokkenheid by 
d ie skool, kan dit gebeur dot hy mettertyd nie meer by die skool betrokke wil 
wees nie, nie meer huiswerk wil doen nie en begin stokkies drool .  

Alhoewel so 'n  kind wot begin stokkiesdraai, betrokke i s  by 'n, vir homself 
belangrike doelstel ling, naamlik: die verligting (en vermyding) van die onaan­
gename belewing van m islukking en frustrasie, getuig sy betrokkenheid van 
oorbetrokkenheid by homself. Volgens Vrey ( 1979:48) is die selfaktualiseerder 
intens betrokke by 'n waardevolle doel buite homself. Die kind wot stokkies­
draai is don, weens sy oorbetrokkenheid by homself en sy pedagogies onbe­
vredigende aktiwiteit, n ie met selfaktual isering besig nie. 

2.2.2.3 Belewing 

Uit die voorafgaande het geblyk dot die kind, tydens sy volwassewording, ty­
dens sy betrokkenheid by en betekenisgewing aan sy wereld en homself, be­
paalde belewinge soos sukses, mislukking, vreugde, hartseer, en so meer, er­
vaor. Sulke belewinge kom nie in 'n vakuum voor nie, moor dit hou verband 
met die situasie waarin die kind homself bevind, en meer spesifiek die bete­
kenis wot die kind aan die situasie (en homself) gee (Vrey, 1 979:42). 

Belewinge is persoonl ik van aord en dus ook persoonsgebonde (Pretorius, 
1 972:38). Die kind belewe die dinge rondom horn en soos hy dit belewe, het 
die dinge vir horn betekenis (Oberholzer, 1968 : 16). Waterink ( 1 95 1 : 1 74) se ook: 
"Het begrip word niet ontleent aan het object, moor is vrucht van uitdrukking 
van eigen innerlijke beleven". By elk van my belewinge is dit ek wot belewend 
betaken terwyl ek by 'n soak betrokke is. Wat en hoe ek don voel, en die uit­
vloeisel van my gevoelens (betekenisse). is tipies my eie en hoogs persoonlik 
van aord. Die aard van belewinge lei don daartoe dot betekenisse wot ek 
aan myself en aan my wereld toeken persoonlik of konnotatief gekleurd is, 
omdat volgens Vrey ( 1 979:43) my belewinge met my betekenisse geintegreer 
is . 

Belewing besit volgens Pretorius ( 1972:38) " . . .  eenheidskorakter no inhoud 
en vorm en duur". Waterink ( 1 95 1 : 1 72) sluit h ierby aan wanneer hy se dot 'n 
belewing van die verlede 'n huidige belewing 'n bepaalde "kleur" gee. Die 
navorsing van die neuro-chirurg Penfield (Vrey, 1 979:43,44) het getoon dot 
belewinge en die betekenisse wot die persoon aan die meegaande situasie 
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of gebeure gegee het, geintegreer en in die brein vasgele word. Volgens 
Janov ( 1982:52-56) word onaangename belewinge van die verlede, deur die 
funksionering van die hippokampus, van bewuswording geweer. Ten spyte 
daarvan dot 'n persoon self daarvan onbewus is, vervul sulke "afgeweerde" 
belewinge die rol van 'n referent vir die waarneming en die interpretasie van, 
sowel as die betekenisgewing aan nuwe ervaringe (Vrey, 1979:44; Janov, 
1 982:91) .  (Kyk figuur 1 vir 'n grafiese voorstelling van verwysingsraamwerkvor­
ming.) 

2.2.2.4 /dentiteit en die selfkonsep 

ldentiteit word in Schoonees, et a l .  ( 1 977) en Funk ( 1956) omskryf as "kenmer­
kende persoonlikheid" en ook as "eenheid van wese". Volgens Erikson 
( 1968:50) is eie-of selfindentiteit die belewing van wat hy "self-sameness" noem. 
Om identiteit te besit beteken don om eerstens jou eie unieke self te wees en 
tweedens om daardie self in ruimte en tyd altyd as dieselfde te beleef. 

Die mens kan nooit van sy medemens losgemaak word nie en daarom is 
identiteit eers identiteit wanneer d it met die medemens verband hou. Gor­
don en Gergen ( 1968: 197) stel d it dat die belewing van identiteit gelee is in 
" . . .  the accrued confidence that one's ability to maintain inner sameness end 
continuity is matched by the sameness and continuity of one's meaning for 
others". 

Volgens Le Roux ( 1 980:25) verwys eie-identiteit na die betekenis wot ·n per­
soon aan homself gegee het. Selfidentiteit is dan nie gegee nie. moor moet 
deur betekenisgewing (tydens sy betrokkenheid en onder invloed van sy be­
lewinge) self gevorm word. Voordat die kind betekenisse aan homself kan toe­
ken, moet hy eers homself van sy wereld onderskei, moet hy differensieer tus­
sen ek- en nie-ek, myne- en nie-myne. en so meer (Vrey, 1979:49). Daarna kan 
hy, deur identifisering met menslike modelle aan wie hy bepaalde betekenis­
se toegeken het en wot hy self gekies het. (Mussen, et al .  1 969:358; Winkel. 
1972:38) en saam met opvoedingshulp deur volwassenes verleen, voortgaan 
met die vorming van 'n eie identiteit. Tydens die kind se betrokkenheid by horn­
self gee hy betekenis aan homself en vind identiteitsvorming plaas. 

Lindhard en Oosthuizen ( 1985:4) onderskei die volgende drie fases in iden­
titeitsvorming: bewuswording ("awareness"), verkenning ("exploration") en ver­
persoonliking ("adoption"). Die kind raak, tydens sy betrokkenheid in verskil­
lende situasies (byvoorbeeld: op die rugbyveld en in die klaskamer) van horn­
self en verskillende aspekte van homself (byvoorbeeld: vermoens. beperkin­
ge en behoeftes) bewus en ken betekenis toe. Hierdie aspekte word verder 
verken en namate hy meer volwasse word en sy vaardighede toeneem, leer 
die kind aspekte van homself beter ken en verstaan. Hierdie (betekenisdraen­
de) aspekte in verband met homself word don as sy eie aanvaar. Dit word 
geinkorporeer en sy eie gemaak. 

Deur differensiasie, assosiasie, assimilasie en akkommodasie, word skemas 
in verband met homself gevorm, aangepas en uitgebrei terwyl die kind self 
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ook verander of volwasse word. Konsepte wot die kind van en oor homself 
vorm, hou verband met kategoriee (Ek is 'n seun .  Ek is 'n stander-ses-leerling. 
Ek is 'n rugbyspeler), sowel as met attribute (Ek is 'n sterk seun .  Ek is 'n slim leer­
l ing. Ek is 'n goeie rugbyspeler) (Vrey, 1979:49). Wanneer al die verski l lende 
konsepsies van homself, wot vir homself so bestendig en kontinu is dot sowel 
hy self as ander persone horn kan ken. tot 'n geheel geintegreer word, is door 
sprake van selfidentiteit en kan die individu antwoord op die vraag: "Wie is 
ek?" 

Om hierdie gedeelte oor identiteitsvorming of te sluit, kan die volgende uit 
Jacobs en Vrey ( 1982 :35,38) aangehaal word: "Soos die self 'n verskeiden­
heid fasette het, moet elke faset as identiteit geken word. Diffusie tree don 
in as 'n persoon nie afdoende kan antwoord op die vraag: "Wie is ek?" nie. 
Ten grondslag aan hierdie identiteitsonsekerheid, is door 'n gebrekkige self­
kennis, . . .  " en "Waor die eie selfidentiteit verword of diffuus is, strem dit die 
persoon se taakaanvaording, orbeidsaamheid, orientasie in sy wereld en 
relasievorming". 

Die betekenis wot 'n persoon aan homself gee, sluit volgens Vrey ( 1 979: 14) 
a ltyd evaluering van die self in .  Die uitkoms of resultaat van hierdie evalue­
ring is sy selfkonsep (Jacobs en Vrey, 1982:3 1 ;  McCandless, 1967:254). Vol­
gens (Vrey, 1 974:95) verwys die se/fkonsep " . . .  no die konfigurasie van oor­
tuigings omtrent myself en houdinge teenoor myself wot dinamies is en waar­
van ek gewoonlik bewus is, of bewus kan word" .  Freedman ( 1974:247) be­
skryf 'n houding soos volg: "Thus we conceive of an  attitude as a collection 
of thoughts, beliefs and knowledge (cognitive component) and as including 
positive and negative evaluations of feelings (affective component) al l rela­
ting to and describing a central theme or object - the subject of the attitude. 
This knowledge and feeling cluster tends to produce certain behavio(' (eie 
kursivering). In die l ig van Vrey se definisie van die selfkonsep en Freedman 
se beskrywing van 'n houding, blyk dit dot die selfkonsep: 

1 .  'n Georganiseerde konfigurasie van persepsies en konsepsies van die self 
is en 

2. dot die konfigurasie uit die volgende elemente bestaan: 
(a) persepsies van eie kenmerke en vermoens; 
(b) evaluering van eie vermoens in vergelyking met die van ander 

mense; en 
(c) die belewing van ervoringe as positief of negatief (Vrey, 1974:82) 

Evaluering beteken om aan die hand van norme, standaorde of vereistes. 
die waorde van iets. iemand of gebeure te bepaal .  Waordebepaling vind 
plaas aan die hand van norme of standaarde wot vanuit 'n spesifieke 
perspektief- en/of vir die waordeerder belangrik is. Evaluering van die self ge­
skied aan die hand van eie subjektiewe norme en nie aan die hand van ob­
jektiewe of universele norme nie (Vrey, 1974:91 ) .  Wat 'n ander persoon don 
werklik teenoor 'n persoon voel of van horn dink beinvloed horn minder as 
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sy persepsie van wot die ander persoon van horn dink of oor horn voel (Jer­
sild. 1 968:273). 

Die kind is aktief (handelend) besig om sy wereld te eksploreer terwyl hy self 
toenemend volwasse word. Sy handelinge lok reaksie uit van ander persona 
wot vir h6m belangrik is. Die reaksie of terugvoering kan positief (byvoorbeeld. 
goedkeuring en lot) of negatief (byvoorbeeld: afkeuring en kritiek) van aard 
wees. Positiewe terugvoering ten opsigte van byvoorbeeld skoolwerk, en die 
gepaardgaande aangename belewing van sukses daarin. lei tot positiewe 
evaluering van homself (en dus positiewe betekenisgewing aan sy self) ten 
opsigte van homself as leerling. 

Positiewe terugvoerings. wot vir die kind belewing van sukses op sukses be­
teken. loot volgens Jacobs en Vrey ( 1 982:33) sy selfagting toeneem wot lei 
tot die opbou van ankerpunte waarop hy later kan terugval. Die kind met 'n 
hoe selfkonsep ten opsigte van sy akademiese self. kan don. wanneer hy ten 
opsigt� van 'n ender aspek van homself mislukking beleef. op hierdie sterk 
"akademiese-ankerpunte" terugval. Sodoende beleef hy nie homself as misluk­
king nie. moor kan hy homself. al is hy miskien 'n swak tennisspeler, as sulks 
aanvaar. "Dit is wanneer die persoon - weens 'n lae selfkonsep - min of geen 
ankerpunte besit nie. dot hy geneig sol wees om enige op- of aanmerking 
as negatiewe kritiek teen sy self te ervaar, wot daartoe aanleiding gee dot 
hy homself as mislukking beleef" (Jacobs en Vrey, 1982 :33). 

Volgens Vrey (1974:95) is die selfkonsep " . . .  die kriterium aan die hand waar­
van ervaringe geinterpreteer. aan persepsies betekenis gegee. verwagtin­
ge bepaal en handelinge bepaal en gerig word". Houdings en oortuigings 
verander moeilik en 'n tendens om konsekwent te persipieer en te handel oor­
eenkomstig die bestaande houdings en oortuigings is ook altyd teenwoordig. 
Hierdie handelingsgeneigdheid wot by houdings teenwoordig is. loot 'n per­
soon ook handelinge wot sy selfkonsep s.al bestendig of bevestig verkies (Le 
Roux. 1 980:29) en handelinge wot dit nie doen nie vermy (Mccandles, 
1 967:257-258). 

Die selfkonsep. wot die kriterium is aan die hand waarvan gepersipieer, gein­
terpreteer. gehandel en geevalueer word. is hoogs persoonlik omdat dit die 
uitkoms van evaluering aan die hand van persoonlike norme is. Dit is ook die 
dimensie van 'n persoon se verwysingsraamwerk wot die uitkoms van sy pro­
jeksies medebepaal en hoogs persoonlik maak. (Kyk figuur 2 vir 'n grafiese 
voorstell ing van verwysingsraamwerkvorming ten opsigte van die self.) 

2.2.2.5 Se/faktua/isering 

Selfaktualisering begin by die geneties bepaalde moontlikhede (Maslow. 
1 972:45-46) van 'n persoon. Maslow (Suinn. 1975:29) aanvaar ook dot die mens 
dinamies gemotiveerd is om daardie moontlikhede waaroor hy beskik te 
verwerklik. 

Ook volgens Rogers ( 198 1  :487-480) is door by die mens 'n inherente tendens 
om sy moontlikhede ten volle te ontwikkel . Ten opsigte van die kind se Lange-
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veld ( 1 969) dot hy iemand wil wees en dot hy daarna street om iemand te 
wees. Volgens Vrey ( 1 979) wil die kind n ie moor net 'n iemand wees nie. moor 
wil hy 'n bepaalde iemand of persoon wees - wil hy homself wees. Selfaktua­
lisering verwys volgens Vrey ( 1 979:46) no die doelbewuste pogings van 'n per­
soon om sy " . . .  potensiele moontlikhede van sy selfheid te realiseer". Die po­
tensiele moontlikhede sluit alle aspekte van sy selfheid, naamlik: sy fisieke self, 
sy gesinself, sy sosiale self. sy waardeself. sy pslgiese self en sy akademiese 
self in .  

Deurlopende selfwording is by die kind baie sterk op die voorgrond. Self­
wording kan n6g sander opvoedingshulp, n6g sander die wil tot en die aktie­
we deelname van die kind aan sy selfwording geskied. Selfontplooiing, self­
verwesenl iking of selfaktualisering verwys nie no ·n " . . .  natuurlike verwerkli­
king van potensiele vermoens deur die persoon in sy afgesonderdheid as in­
dividu nie". moor wel no " . . .  'n geintegreerde wisselwerking . . .  " tussen op­
voedingshulp en aktiewe deelname van die kind self, wot binr-ie die raam­
werk van sy relasies met sy wereld geskied (Vrey, 1979: 14) .  

Voordat d ie kind tot selfaktualisering kan oorgaan. behoort door eers aan 
sekere voorwaardes voldoen te word. Volgens Krech, et al. ( 1969:498) is die 
basiese stukrag agter (motief vir) menslike gedrag volgens Maslow, die be­
hoefte aan selfaktualisering. Moor "according to Maslow. needs. and there­
fore motivations. are hierarchically organized so that the lowest. or most ba­
sic. ones must be satisfied before the h igher ones can be considered" (Craig, 
1 976: 1 0 1 ) .  H ierdie behoeftestruktuur kan, aan die hand van Craig ( 1976: 10 1 ), 
soos volg voorgestel word: 
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Volgens h ierdie hierargie kan 'n persoon eers aandag aan die versekering 
van sy veil igheid gee nadat sy fisiologiese behoeftes bevredig is . Nadat 'n 
basiese gevoel van vei ligheid eNaar word, kan interpersoonlike verhoudin­
ge waarin l iefde en "behoort aan" ervaar word. gevorm word . Die bevredi­
gende belewing van liefde maak die strewe tot ogling en selfrespek moont­
l ik .  "Finally only when all the preceding levels have been successively achie­
ved can the tendency toward self-actualization reach its height" (Krech, et 
al . 1969:498). Afgesien van hierdie voorvereistes vir selfaktualisering, noem Vrey 
( 1 979:47) ook nog die volgende: 

• die teenwoordigheid van menslike ideaalmodelle met wie die kind kan 
identifiseer. 

• 'n stelsel van beginsels en ideale waaruit die kind kan kies en 
• 'n geordende waardesisteem in sy subkultuur waarop hy sy lewensfilo­

sofie kan baseer. 

Vanuit die kind se behoefte en wil om volwasse te word. vanuit sy "natuurlike 
weetgierigheid en kreatiwiteit" (Page. 1975: 1 32). is hy gedurig besig om sy 
wereld te eksploreer. dit te manipuleer en genot uit sy wereld en sy hande­
ling te put. Hierdeur is hy besig om, saam met opvoedingshulp, homself en 
sy wereld te beteken en om homself toenemend te aktualiseer. Dit is nie moont­
l ik sonder dot hy intens betrokke is by sy wereld. by sy doel en by sy handelin­
ge van byvoorbeeld te leer lees, skryf of motorbestuur nie. Sulke belrokken­
heid impliseer ook dot hy homself in sy strewingshandelinge vergeet en bo­
kant homself met sy " . . .  skynbare onmiddellike perke van ruimte en tyd en 
fisieke en psigiese vermoens uitstyg" (Jacobs en Vrey. 1982: 14) .  Sodra die kind 
sy doelstell ing. om byvoorbeeld te kan loop. bereik het. is hy gereed om horn­
self op die volgende meer ingewikkelde doelstelling (om byvoorbeeld te hard­
loop) te rig. Sulke vooruitgang. wording of selfaktualisering " . . .  takes place 
when the next step forward is subjectively more delightful. more joyous. more 
intrinsically satisfying than the last" (Page. 1975: 1 32). Dit is don nie die hande­
l ing self nie, moor die gepaardgaande belewinge en betrokkenheid wot self­
aktual isering bevorder (Vrey. 1 979:48). Kenmerke van die selfaktual iserende 
kind is dot hy: 

(i) kan verstaan en betekenis gee terwyl hy homself toenemend in sy we­
reld orienteer. 

( i i) intens betrokke is by 'n soak buite homself (Maslow. 1 972:43; Vrey. 
1 979:48) en. 

(iii) sy. vir horn sinvolle. aktiwiteite intens beleef (Vrey. 1 979:48). 

lndien enige een of meer van h ierdie drie kenmerke in mindere of meerdere 
mate atwesig is. word die kind se··volwassewording in die wiele gery. 
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2.2.2.6 Verwysingsraamwerkvormlng ten opslgte van die self 

"Die essensies, te wete, betekenisgewing, belewing, betrokkenheid en selfak­
tualisering, saam met die vooronderstel l ings, te wete, die vorming van rela­
sies. die leefwereld en die opvoedingsklimaat, vorm die basis of die fonda­
ment waarop die intra-psigiese struktuur. te wete die ek, self, identiteit en self­
konsep staan.  Die intra-psigiese onderlinge wisselwerking van hierdie struk­
tuurkomponente is verantwoordelik vir die persoon se uiteindelike gedrag, wot 
lei tot selfaktualisering" (Jacobs en Vrey, 1 982:24). 

Volgens Annandale ( 1949) kom die woord situasie via Frans van die Latyn­
se "situs" wot plek beteken en volgens Schoonees, et al . ( 1 965) beteken situa­
sie. ligging of posisie ten opsigte van fisiese omgewing en " . . .  die geheel 
van omstandighede waarin 'n mens of iets verkeer". Sedert geboorte bevind 
die mens homself in verskillende verbandhoudende situasies van ander mense, 
God, objekte, idees, waardes, norme, en so meer, waarin hy sy plek moet vind 
en ten opsigte waaNan hy homself moet orienteer. Die mens is bewus van 
objekte, persone, gesteldhede, en so meer, waardeur hy op 'n spesifieke 
tydstip omring word - hy is bewus van sy situasies (Vrey, 1 979:22). Vi ljoen 
( 197 1 :45) omskryf bewussyn as " . . .  an intentional awareness of appearan­
ces in their interrelatedness against the background of real ity, . . .  " (eie kursi­
vering). Bewus-wees van iets impl iseer betrokke wees by daardie iets en in sy 
betrokkewees, word die iets beteken en begryp. Hierdeur word die relasie of 
verband tussen die persoon wot betekenis toegeken het en daardie iets wot 
beteken is. verwerklik (Vrey, 1979:22). 

Om homself, as 'n gesitueerde in sy wereld, in sy wereld te kan orienteer, 
moet die kind met die wereld wot horn omring relasies vorm (Vrey, 1 979:22). 
Volgens Buitendijk (Oberholzer, 1968 :7 1 )  is d ie kind " . . .  'n in isiatief van ver­
houdinge wot hy kies en waardeur hy gekies word". Relasievorming, die le 
van verbande tussen homself en die res van sy wereld deur betekenisgewing, 
is van meet of aan van primere belong vir die kind, moor gelyktydig met die 
vorming van sy eie relasies met sy wereld, moet hy ook deur denotatiewe be­
tekenisgewing, onderlinge verbande tussen komponente van sy wereld ont­
dek. (Byvoorbeeld: Vader-moeder-relasie; seun-dogter-relasie; onderwyser-­
leerling-relasie). 

Relasievorming word don beskou as daardie singewende aktiwiteit van die 
kind waardeur hy self verbande tussen homself en ander komponente van 
sy wereld le. 

2.2.3 Relasievorming 

"Relasie" dui op twee steunpunte of pole en 'n verband wot tussen hierdie 
twee pole of steunpunte bestaan (Heyns, 1 974:79; Vrey, 1 979:2 1 ) .  Die kind, 
as selfaktualiseerder en gevolglik ook konstitueerder van relasies, vorm die 
een pool en ander persone, God, objekte, norme, idees, en so meer, vorm 
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jie ander pool in elke relasie wot die kind met enige van hierdie komponen­
e van sy wereld konstitueer. Om 'n relasie te kan vorm. meet die kind die an­
jer pool ken. begryp of verstaan; meet hy deur betekenisgewing die verband 
ussen homself en die ander pool le. 

Inherent aan alle relasies is 'n polariteitseffek. 'n neiging tot aantrekklng of 
Jfstoting. teenwoordig (Vrey, 1979:23). Hierdie polarisasie-effek omvat 'n kog-
1itiewe en 'n affektiewe komponent wot ook onderskeidelik, die aard en die 
<waliteit van die relasies aandui (Vrey, 1979:23). Die kwaliteit van betekenis­
;e wot aan die ander pool toegeken word, word deur die belewing tydens 
oetrokkenheid by daardie pool bepaal. 

In die kind se relasies wot hy vorm, staan hy self a ltyd sentraal, want dit is 
hy wot betrokke rook by, dit is hy wot beleef tydens sy betrokkenheid en dit 
is hy wot betekenis toeken aan die ander pool. Die aantrekkingskrag (aan­
genaam) of afstotingskrog (onaangenaam) tussen homself en die ander pool 
hang volgens Vrey ( 1979:23) of van hoe dit sy. self rook of van die belangrik­
heid daarvan vir sy selfkonsep. Die aard van die kind se belewinge tydens 
betrokkenheid by- en betekenisgewing aan die ander pool bepaal die pola­
risasie in die relasie, sodat die kind geneig is om betrokke te wil rook of nie 
betrokke te wil rook nie (Vrey, 1 979:25). 

Volgens Vrey ( 1979:22) betaken relasie 'n onderlinge wisselwerkende ver­
band tussen die pole wot manifesteer in wedersydse aantrek of afstoot. Al­
hoewel die kind medeverantwoordelik is vir sy relasies, is die klimoat wot sy 
opvoeders vir horn skep (byvoorbeeld: begrip, liefde, sorg, respek, en so meer) 
en die terugvoering wot hy van hulle ontvang (byvoorbeeld: aanmoediging 
en steun), sowel as sy belewinge van sukses. mislukking, vreugde en so meer, 
van kardinale belong tydens relasievorming. 

Sedert sy geboorte meet die kind relasies vorm met sy wereld wot in die groot 
kategoriee van ander mense, God, objekte en homself onderverdeel kan 
word. Deur voortdurende betekenisgewing is die kind besig om verbande te 
le tussen homself en komponente van sy wereld en om sy verbonde te orga­
niseer en strukture te vorm wot deur assosiasie, ass imilasie en integrosie van 
die nuwe by die bestaande, uitgebou word. Teen hierdie agtergrond kan ver­
wag word dot tekorte in die bestaande betekenisstruktuur, hetsy deur geen 
betekenisse wot toegeken is nie, en/of diffuse of skewe betekenisse wot toe­
geken is, verdere betekenisgewing en relasievorming nadelig sol beinvloed. 

2.2.3. 1 Relasies wot die kind vorm met mense en dinge 

Uit empiriese ondersoeke (Juhasz, 1973:6; Wil l iams, 1 974: 132; Burk, 1 96 1 :64; 
Bennett, 1 960 : 156) het geblyk dot wonneer n kind sender een of albei sy ou­
ers groot geword het, of wanneer die ouer-kind-verhouding gebreke toon. die 
kind se latere sosiale verhoudinge sowel as sy verhoudinge met objekte, nor­
me en idees, daaronder ly. By kinders wot met sulke opvoedingstekorte en 
probleme te kampe gehad het, het gedragsprobleme soos verwerping van 
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gesag van volwassenes en norme en swak skoolprestasies, as manifestasies 
van hulle verhoudinge, opgeval .  

Alhoewel d ie  ouer-kind-verhouding vir die kind as  ' n  verwysingsraamwerk 
vir sy verhoudinge wot hy later vorm. dien, bepaal sy belewinge tydens sy be­
trokkenheid by ander persone of sake of objekte in 'n groot mate die kwaliteit 
van sy verhouding met daardie persone. sake of objekte waarby hy betrokke 
is. 'n Seun kan byvoorbeeld, ten spyte van 'n uitstekende verhouding met sy 
vader. aan die hand van sy onaangename ervaring met 'n manlike onder­
wyser, negatiewe gevoelens (wot tot negatiewe polarisasie in sy verhouding 
met die onderwyser lei) ontwikkel .  Die empiriese ondersoeke wot deur Burt en 
Howard (Wil l iams. 1 974 : 1 30) uitgevoer is. het getoon dot die kind-onderwyser­
verhouding ook beinvloed word deur die kind se eie ervaringe tydens die we­
dersydse betrokkenheid van d ie onderwyser en die kind. 

Met verwysing no sy bestaande struktuur van betekenisse in verband met 
sy onderwyser. sol die seun wot in die vorige paragraaf as voorbeeld genoem 
is, geneig wees om ander onderwysers te evalueer en te beteken. Hy kan 'n 
ander onderwyser don aan die hand van dit wot hy uit eie ervaring van 'n 
onderwyser weet. persipieer en evalueer. Dit het die gevolg dot in  sy relasie 
met die ander onderwyser. ook negatiewe polarisasie kan plaasvind.  

2.2.3.2 Die kind se relasie met homse/f 

Die ek word gesien as " . . .  geestelike dimensie van die persoon wot s legs 
bestaan in  sy geintegreerdheid met die ander dimensies van persoon wees. 
Daarom kan dit slegs geken word as afgeleide konstruk. door dit verhoudin­
ge vorm met die self ,en die wereld en dit die stu- en stuurkrag agter al 'n mens 
se handelinge is" (Vrey, 1 974:60). 

Die self daarenteen moet ontwikkel word. Gordon ( 1969:88) se: "The self is 
something which has a development; it is not initially there at birth, but arises 
in the process of social experience and activity". Vrey ( 197 4: 77) se dot omdat 
die self nie gegee is nie " . . .  is die self potensiele wyse van syn of 'n synsmo­
dus. gekies deur die individu op grond van sy vermoe tot transendensie. In 
sy vryheid on twerp die mens sy self sow el as sy wereld". Hier is don sprake 
van selfaktualisering van die eie vermoens. Dit impl iseer kennis van die huidi­
ge stand van ontwikkeling van die self en 'n kennis van 'n beeld van die self 
soos hy behoort te wees en soos die persoon graag wil he dot hy behoort te 
wees. 

Deur die self objek van eie bewussyn te maak. kan die self. deur betekenis­
gewing aan die self. leer ken en verstaan word (Gordon. 1969:87) .  Deur diffe­
rensiasie en organisasie word betekenisse in verband met die self in strukture 
(skemas) georganiseer. Na aanleiding van die strukturele ontleding wot Vrey 
( 1 97 4) in verband met die selfkonsep gedoen het, kan die strukture van bete­
kenisse aan die self toegeken. onderskei word as die struktuur van die sosiale 
self. psigiese self. gesinself. fisieke self en waardeself. 
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Deur assimilasie word die strukture uitgebrei en deur akkommodasie onder­
gaan die strukture self veranderinge. terwyl d ie kind self toenemend word. 
Gordon ( 1969:90) se: "The child's sense of his 'I'. the picture he holds of who 
he is affect the way he organizes and assigns meanings to all his future expe­
riences. His perceptions will be orientated toward enhancing and maintaining 
the self he has already developed". 'n Mens sol don genelg wees om s6 te 
persipieer dot dit sol inpas by sy bestaande strukture van betekenisse wot hy 
aan sy self toegeken het. Sy self is daardie self wot hy tydens sy ervaringe leer 
ken het as byvoorbeeld: 'n seun. 'n leerl ing. ·n rugbyspeler. en 'n moat vir sy 
vriend. 

Die kind moet nie alleen relasies met komponente van sy wereld vorm nie, 
moor hy moet ook relasies met homself vorm. Vrey ( 1 979:23) se "Dit is duidelik 
dot door met betekenlsgewing voortdurend 'n evaluering van die betekenis 
wot toegeken is en selfs van die betekenisgewingsakt of betrokkenheid plaas­
vind sodat die belewing as aangenaam of onaangenaam of erens tussen 
h ierdie uiterstes ervaar word". Tydens sy betrokkenheid by homself leer die 
kind homself in terme van attribute en in terme van kategoriee ken . Die aard 
van die kind se belewinge tydens sy betrokkenheid, beinvloed die polariteit 
(en kwaliteit) van sy relasie met homself sodat hy van homself kan hou of nie 
van homself kan hou nie. 

2.3 lnterne en eksterne verwysingsraa mwerk 

Uit wot al reeds vroeer genoem is. het dit geblyk dot betekenisse 'n denotatie­
we en ·n konnotatiewe dimensie het. Dit het ook duidelik geword dot denota­
tiewe betekenisgewing begrip van die wereld en kommunikasie met ander 
persone bevorder, omdat door don teen die agtergrond van 'n verwysings­
raamwerk van algemeen erkende- of universele betekenisse verstaan en ge­
kommunikeer kan word. Persoonlike of konnotatiewe betekenisgewing daar­
enteen bemoeilik begrip en kommunikasie omdat die verwysingsraamwerk 
wot uit sulke betekenisgewing ontwikkel het, 'n unieke en hoogs persoonlike 
karakter het. 

Volgens Rogers ( 1977:330) is die belangrikste struikelblok in kommunikasie 
gelee in die natuurl ike (of eg-menslike)tendens om iemand anders (sy woor­
de. stemtoon. gebare, gesigsuitdrukkings. ensovoorts). altyd te evalueer, te 
beoordeel. en goed te keur of af te keur. Volgens Rogers ( 1977:33 1 )  vind eva­
luering en beoordeling van 'n ander persoon altyd vanuit die evalueerder 
(of beoordelende persoon) se perspektief of verwysingsraamwerk plaas. Dit, 
terwyl die handelende persoon teen die agtergrond van sy eie verwysings­
raamwerk of perspektief handel. In hierdie verband kan. aan die hand van 
Rogers se beskouing. die beoordelende persoon se perspektief as die "Ekster­
ne verwysingsraamwerk" en die beoordeelde se perspektief as die "interne 
verwysingsraamwerk" beskryf word. 
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Uit die bespreking van die empiries-opvoedkundige beskouing van verwy­
singsraamwerk (par. 2 . 1 )  het dit duidelik geword dot die term verwysingsraam­
werk no die geintegreerde geheel van denotatiewe- en konnotatiewe bete­
kenisse wot toegeken is, verwys. Ten opsigte van die diagnostiese en terapeu­
tiese situasies, waarin die terapeut die beoordelende of evaluerende rol ver­
vul, maak Rogers ( 1 98 1  : 1 9) die volgende opmerking: " . . .  It Is the counselor's 
function to assume, in so far he is able, the internal frame of reference of the 
client. to perceive the world as the client sees it. to perceive the client himself 
as he is seen by himself. to lay aside all perceptions from the external frame 
of reference while doing so. and to communicate something of this emphatic 
understanding" (eie kursivering). Vanuit pedagogiese perspektief gesien, be­
pleit Rogers don dot die pedodiagnostikus (en pedoterapeut) tot die kind se 
unieke of persoonlike betekeniswereld (sy interne verwysingsraamwerk - Ro­
gers) wot hy tydens sy betrokkenheid. onder invloed van sy belewinge, vir horn­
self deur betekenisgewing geskep het. moet toetree. 

Die interne verwysingsraamwerk van die kind kan don. volgens die empiries­
opvoedkundige beskouing van verwysingsraamwerk (par. 2 . 1 )  beskryf word 
as daardie geintegreerde geheel van betekenisse. wot die kind wot beoor­
deel of geevalueer word sedert sy geboorte tot op die tydstip van evaluering 
of beoordeling toegeken het. Dit is ook hierdie verwysingsraamwerk van horn 
wot sy persepsie en handelinge tydens beoordeling of evaluering rig. 

Stokkiesdraai. diefstal. leuens en ander gedragsafwykings by kinders, is d ie 
gedragsmanifestasies van 'n interne verwysingsraamwerk van oorwegend kon­
notatiewe (of skewe of onegte) betekenisse wot die kind aan sy wereld, moor 
in besonder aan homself toegeken het. Dit is juis kinders wot sulke probleme 
het wot by die pedodiagnostikus (en pedoterapeut) aangemeld word. Door­
om is dit vir die pedodiagnostikus belangrik om te poog om. soos Rogers 
( 1 977 :33 1 -332) dit stel : " . . .  to see the expressed idea and attitude from the 
other's point of view, to sense how if feels to him, to achieve his frame of refe­
rence in regard to the thing he is talking about" (eie kursivering). 

'n Kind wot stokkiesdraai. leuens vertel. steel. en so meer, projekteer vanuit 
sy interne (oorwegend konnotatiefgekleurde) verwysingsraamwerk. Vanuit sy 
verwysingsraamwerk (soos hy ken, verstoon, voel en wot vir h6m belangrik/on­
belangrik is. en so meer) gee hy don ook betekenis aan projeksietoetse. Om 
s6 'n kind te kan verstaa n  en te kon help, behoort die diognostikus don vanaf 
daardie spesifieke kind se verwysingsroomwerk te werk. en moet hy tot door­
die kind se interne verwysingsraomwerk deurdring. Pedodiognose behoort don 
vanaf die kind se verwysingsroomwerk te geskied. Wonneer projeksietoetse 
tydens pedodiagnose gebruik word. behoort gepoog te word .om protokolle 
vanuit die interne verwysingsroomwerk van daordie kind wot die protokolle 
verskaf het. te interpreteer. Door behoort dus gepoog te word om vas te stel 
watter betekenisse vir die spesifieke kind verskuilis in sy protokolle. Byvoorbeeld: 
Is die viool op plaat 1 van die TAT. vir die besondere kind -.yerklik 'n seksuele 
simbool, of 'n simbool van die eise'von die eksterne wereld. of is dit moor net 
'n musiekinstrument? 
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3 .  Samevatting 

In elke situasie waarin 'n persoon homself bevind. handel hy op sy kenmer­
kende manier deur te verwys no dit wot hy uit sy ervaring reeds weet. kan en 
verstaan: - handel hy ooreenkomstig sy stelsel van norme. houdings, opinies. 
idees en so meer. soos d it vir horn sinvol geword het. Vanuit empiries­
opvoedkundige perspektief kan s6 'n verwysingsraamwerk. wot 'n persoon se 
denke en handelinge rig, beskou word as die geintegreerde geheel van be­
tekenisse wot onder invloed van belewinge tydens betrokkenheid, sedert ge-
boorte toegeken is. 

Die kind se verwysingsraamwerk ontstaan deurdat hy, tydens sy betrokken­
heid by sy wereld. onder invloed van sy belewinge betekenisgewend, bete­
kenisstrukture of skemas met betrekking tot homself en sy wereld vorm. Na­
mate die kind volwasse word en die eise kwalitatief en kwantitatief toeneem 
en sy ervaringswereld verbreed en verdiep. word nuwe betekenisse in bestaan­
de skemas geassimileer en ondergaan bestaande skemas deur akkommo­
dasie kwalitatiewe verandering. Die kind se verwysingsraamwerk op 'n ge­
gewe tydstip, verwys no die geintegreerde geheel van sulke skemas op door­
die tydstip. 

Die kind se betrokkenheid by 'n soak of objek bepaal die aard en sy bele­
winge tydens sy betrokkenheid bepaal die kwaliteit van betekenisse wot hy 
aan die soak of objek toeken. Die aard en kwaliteit van die skema wot hy 
vorm word don ook bepaal deur sy betrokkenheid by en belewinge in ver­
band met daardie soak of objek . 

Afgesien van skemas in verband met sy objektiewe wereld, vorm die kind 
ook 'n skema in verband met homself, ken hy ook betekenisse aan homself 
toe en vorm hy sy eie identiteit. 

Om homself in sy wereld te kan orienteer en om volwasse te kan word. moet 
die kind met komponente van sy wereld (wot homself insluit) relasies vorm (Vrey, 
1979:22). Sodra die kind betekenis gegee het aan 'n persoon of objek is door 
sprake van 'n relasie tussen die kind en daardie persoon of objek. Die kwali­
teit van die relasie wot gevorm is. word bepaal deur die aard (aangenaam 
of onaangenaam) en intensiteit van belewinge tydens betrokkenheid. Een re­
lasie (met byvoorbeeld sy ouers) of skema. dien as verwysingsraamwerk vir 
die vorming van ander relasies (met byvoorbeeld ander opvoeders). Die kind 
self staan sentraal in al sy relasies wot hy vorm. daarom is die skema wot hy 
in verband met homself gevorm het van kardinale belong omdat dit al sy an­
der betekenisse wot hy toeken en ander relasies wot hy vorm beinvloed en 
medebepaal. 

Deurdat dit die kind self is wot betrokke rook. beleef en betekenis gee, he! 
sy verwysingsraamwerk ook ·n unieke of persoonlike dimensie. Om die kind 
tydens pedodiagnose beter te verstaan behoort die diagnostikus le poog om 
uit te reik no daardie besondere kind se belekeniswereld en sodoende te poog 
om die kind vanuit sy interne verwysingsraamwerk te evalueer. 
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Projeks ie en d ie toepassi ng  van 
d ie projeks iebeginse l 

1 .  lnleiding 

Reeds sedert die oudste bekende beskawings word mense se gedrag binne 
die grense van wette, norme en reels afgebaken en beheer. Ook sedert die 
vroegste tye was door gesoek no antwoorde op vrae random mense se ge­
drag wot anders as die begrensde erkende, verwagte en aanvaorde gedrag 
is. Hierdie soeke no antwoorde op, en no die verkloring van gedrag wot af­
wyk van die norm en die gewone, het aan die hand van heersende kennis 
van die tyd, no verskil lende terreine gelei. Gedurende die Middeleeue was 
die klem op duiwelsbesetenheid gele en later is door no die anatomiese en 
fisiologiese d isfunksies gekyk. Sigmund Freud het teen die einde van die ne­
gentiende eeu begin om sulke gedrag aan die hand van sy psigo-analitiese 
model te verklaar en te beskryf. 

Teen die agtergrond van sy psigo-analitiese model het Freud se empiriese 
en sy teoretiese navorsing horn gelei tot die postulering van die konsep van 
ego-verdedigingsmeganismes. Projeksie was een van hierdie ego-verdedi­
gingsmeganismes. Sedert Freud die term vir die eerste keer gebruik het, het 
ander psigo-analiste soos Jung ( 1973) en Horney ( 1947), nuwe dimensies aan 
die betekenis en dinamiek van projeksie as 'n verdedigingsmeganisme 
toegevoeg. 
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Vanuit die psigo-analitiese teorie het die volgende definisie van projeksie 
voortgevloei: Projeksie is '"n verdedigingsmeganisme waardeur 'n persoon 
op onbewuste vlak sy eie onaanvaarbare wense, trekke, tekortkominge, hou­
dings of subjektiewe gevoelens aan ander toeskryf" (Gouws, et al .  1979:242). 

Projeksie was vir Freud, soos deur Abt en Bel lak ( 1959: 10) beskryf, meer as 
net 'n ego-verdedigingsmeganisme. "But projection is not specially created 
for the purpose of defence, it a lso comes into being when there are no con­
fl icts. The projection of inner perceptions to the outside is a primitive mecha­
nism, which for instance, influences our sense perceptions so that it normally 
has the greatest share in shaping our outside world".  Hierdie betekenis van 
projeksie het van vroee psigo-analitiese kant nie so op die voorgrond getree 
en dieselfde aandag ontvang as die van projeksie as ego-verdedigingsmega­
nisme nie. 

Vanuit sielkundige geledere is die gedagte dot projeksie persepsie is later 
uitgebou en is die volgende definisie geformuleer: Projeksie is "Die proses waar­
deur 'n persoon objektiewe stimuli waarneem en interpreteer ooreenkomstig 
persoonlike belange, begeertes, vrese en verwagtinge" (Gouws, et al .  
1 979:242). Hierdie dimensie van projeksie het ook van die kant van opvoed­
kundiges (byvoorbeeld Langeveld en Van Niekerk) aandag ontvang. Met ver­
wysing na die inhoud van hoofstuk 2 is hierdie beskouing oor projeksie ook 
vir die skrywers meer aanvaarbaar as die psigo-anal ities gefundeerde 
definisie. 

Volgens Nel en Esterhuizen ( 1958 : 1 1 )  kan al die verskil lende beskouinge oor 
projeksie tot die verski l le in opvattinge oor persoon en persoonlikheid terug­
gevoer word. Vir 'n sinvolle bespreking van projeksie, is dit noodsaaklik dot 
eers gekyk sol word no die psigo-onalitiese model van persoonlikheid en die 
psigo-onalitiese beskouing oor projeksie. 

2. Psigo-analitiese agtergrond 

"The division of mental life into what is conscious and what is unconscious is 
the fundamental premise on which psycho-analysis is based, . . .  " (Freud, 
1947:9) .  Freud vergelyk die mens se psige met 'n drywende ysberg. Die "on­
sigbare" grootste gedeelte van die ysberg wot onder die water is verteen­
woordig die onbewuste, terwyl die kleiner "sigbare" gedeelte wot bo die wa­
ter uitsteek, die bewuste verteenwoordig. Die persoonl ikheidstruktuur, die id, 
ego en super-ego, wot Freud in sy teorie vervat het, berus ook op hierdie skei­
ding van 'n bewuste en 'n onbewuste. Die id behoort tot die onbewuste, die 
ego gedeeltelik tot die bewuste, terwyl Freud van d ie super-ego se: "It rea­
ches deep down into the id and is for that reason farther from consciousness 
than the ego" (Freud, 1947:69,70). 

Die id (of es), die ego (of ich) en die super-ego [of Ober-ich) het elk sy eie 
kenmerke en funksies. 'n Persoon se gedrag, wot projeksie of om te projek­
teer insluit, berus op die wisselwerking tussen die id, ego en super-ego binne 
die konteks van die bewuste en die onbewuste. 
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2 . 1 Die persoonl ikheidstruktuu r  

2. 1 . 1 Die id ("es" of  dit) 

Freud omskryf die id soos volg: "The core of our being. then is formed by the 
obscure id. which has no direct communication with the external world and 
is accessible even to our own knowledge only through the medium of ano­
ther agency" (Freud. 1 973:54). Die id behoort don tot die onbewuste en het 
self geen direkte kontak met die werkl ikheid nie. Tog is die id d ie enigste bron 
van psigiese energie wot tot fisiese handeling in die werklikheid aanspoor. 
Die id verskaf ook alle energie wot die ego en super-ego nodig het. So kan 
die ego. wot onder andere ook moderator en sensor van die manifestasies 
van die id-energie is. nie sonder die energie wot uit die id voortspruit, funksio­
neer nie. Die id is die setel van al die aangebore biologiese instinkte en die 
energie waorvan hier melding gemaak word, spruit uit die biologiese proses­
se in die mens se liggaam. 

Die basiese instinkte wot in die id vervat is, is die Eros of lewensinstink en die 
Thanatos of doodsinstink. Die lewensinstink bestaan uit die instink tot selfbe­
houd (selfhandhawing) en die geslagsdrif (voortbestaan van die spesie) (Far­
rel l ,  198 1 : 1 2) . Vir Freud. wot die geslagsdrif libido genoem het, het die geslags­
drif meer as net die seksuele en voortbestaan van die spesie beteken. Die 
libido het vir Freud " . . .  al die energie verbqnde aan die lewensdrang" in­
gesluit (Gouws, et al. 1 979: 1 74). 

Die id, setel van die instinkte en bron van energie, is enkel en al leen ingestel 
op die onmiddell ike bevrediging van die instinkte en ontlading van l ibinale 
energie. Dit (ontlading en bevrediging) berus op die genotsbeginsel wot Freud 
soos volg verduidel ik :  "It seems that our entire psychical activity is bent upon 
procuring pleasure and avoiding pain, . . .  pleasure is in some way connec­
ted with lessening. lowering, or extinguishing the amount of stimulation pre­
sent in the mental apparatus; and that pain involves a heightening of the lat­
ter" (Freud, 1 949:298, 299). Volgens Pervin ( 1 970:227) is die id " . . .  deman­
ding, impulsive, blind, irrational. asocial, selfish and narcissistic, omnipotent 
and final ly, pleasure loving". Die id ken dus geen logika, waordes, norme, 
wette en moontlike gevolge nie. 

Omdat die id nie direkte kontak met die werklikheid het nie, kan die onge­
bonde bevrediging van behoeftes tot konflikte lei. Die ego voer egter sensor­
skap oor die id-impulse uit en deur verdringing word daardie impulse, wot 
vir die ego totaal onaanvaarbaar is, uit die bewuste geweer. Hierdie verdronge 
materiaal vloei in die id om ook deel daarvan te word (Freud, 1 947:28) .  Ver­
der kan die id, omdat dit nie direkte toegang tot die werkl ikheid het nie, ook 
nie op sigself die drifte bevredig nie. Dit kan egter wel deur beeldvorming 
opgewekte spanning verl ig. 

Freud se id-teorie het nie aanklank gevind by Jung nie. ,Jung volstaan deur 
al daardie aspekte wot deur Freud in die id saamgevat is, as slegs "onbe-
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wuste" te beskou. terwyl hy die term "id", geen plek in sy teorie gee nie (Jung. 
1 977: 1 28). Door het ook. sedert Freud. 'n geleidelike klemverskuiwing vanof 
die id no die ego in die psigo-analise ploasgevind.  Hartman was die vader 
van hierdie ego-psigologie waarin die ego meer op die voorgrond gekom 
het. terwyl die id (as die setel van die instinkte en bron van psigiese energie) 
a l  meer op die ogtergrond geraak het (Fine. 1 979:339). Erick Fromm. self 'n 
psigo-analis. beklemtoon die rot van die wil wot vry is van die id en daardie 
instinkte wot in die id vervat is (Fine. 1979:339). Met hierdie klemverskuiwing 
no die ego word die fisiologiese aspekte nie ontken nie. moor in beter perspek­
tief geplaos. 

2. 1 .2 Die ego ("ich" of ek] 

"We have formulated the idea that in every ind ividual there is a coherent 
organisation of mental processes which we call the ego _ .. · aldus Freud 
( 1 947 : 1 2) . Waar die id biologies gegewene is. het die ego uit die id ontwikkel 
om wisselwerking tussen die organisme en die werkl ikheid te verseker en om 
die voortbestaan van die organisme in sy eksterne wereld te bewerkstel l ig. 
Die ego word don beskou as daardie aspek van d ie id wot. onder invloed 
van die eksterne werklikheid. 'n verandering ondergaan het (Freud. 1 947: 1 2) . 
Alhoewel die ego primer tot die bewuste behoort. is  door (ender andere uit 
die ego se ontstaonsverbintenis met die id) ook aspekte van die ego wot tot 
die onbewuste behoort. Sulke onbewuste aspekte van die ego reageer soos 
die ander verdronge materiaal in die onbewuste. en kan slegs met moeite 
en hulp tot die bewuste keer (Freud. 1947: 1 7) . 

Die ego ontstaan uit die id om die belange, wense en oogmerke van die 
id in die eksterne wereld, waarmee die id geen d irekte kontak het nie. te be­
vorder. Op sigself het die ego geen energie of mag nie. moor ontvang dit 
van die id self om die wense van die id te vervul .  

Die ego het don die took om id-impulse (instinkte en verdronge materiaal 
wot nie blindelings bevredig kan word of in die bewuste toegelaat mag of 
kan word nie) te kontroleer en s6 te herkanaliseer. dot dit wet bevredig kan 
word en die spanning verlig kan word. Die ego, in die uitvoering van hierdie 
took, funksioneer volgens die realiteitsbeginsel en beskik ook oor al die intel­
lektuele en kognitiewe funksies. Persepsie, denke, besluitneming en beplan­
ning is don in die ego soamgetrek. 

Vanuit die ego spruit ook verdringing voort (Freud. 1 947: 1 5). "Repression is 
an attempt at flight on the part of the ego from the l ibido it feels to be dange­
rous . . .  " (Freud. 1 949:342). Deur verdringing word d it wot vir die ego onaan­
vaarbaar is en wot nie daarmee versoen kan word nie. van bewuswording 
en manifestasie geweer. Byvoorbeeld: Seksuele wense en onaongename er­
varinge van die persoon. wot vir die ego onaanvaarbaar is. word deur ver­
dringing uit die bewuste geweer en tot die onbewuste beperk. Die ego tree 
don ook as sensor of moderator van id-impulse op. Slegs dit wot vir die ego 
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(wot ook met die werkl ikheid rekening hou) aanvaarbaar is. word tot die be­
wuste - en die verdere gedragsmanifestasies daarvan - in die realiteit toe­
gelaat; 6f die onaanvaarbare word geherkanaliseer. sodat dit op 'n meer 
aanvaarbare wyse tot die bewuste toetree of in gedrag manifesteer. Projek­
sie is byvoorbeeld 'n wyse waarop dit wot vir die ego onaanvaarbaar is. toe­
gelaat word om op ·n meer aanvaarbare wyse te manifesteer. 

Die ego. gesetel in die bewuste. oefen sensorskap uit selfs wanneer 'n per­
soon sloop en van die werklikheid onbewus is. Die ego. volgens Freud 
( 1949:30 1 ). " . . .  permits. according to its verdict. the formation of a compro­
mise in the manifest dream. so that ideas to which the libido is attached (Libi­
do representations) in the unconscious have sti l l  to contend with the power 
of preconscious ego".  Droomsimbole wot in die manifeste droominhoude no 
vore kom. is vir die ego meer aanvaarbaar en toelaatbaar as die oorspron­
kl ike onbewuste id-impulse. wense. vrese en so meer. Deur sulke manifeste 
droomsimbole en simboliese handelinge. vind door op so 'n wyse ontlading 
van l ibido plaas. dot d it vir die ego meer aanvaarbaar as die oorspronkl ike 
id-impulse (wot deur die simbole verteenwoordig word) is. 

'n Nuwe denkrigting ten opsigte van die ego en die id, wot ook van die van 
Freud verski l . is deur Hartman ingelui .  Waar. volgens Freud se teorie, die ego 
uit die id ontwikkel het. en die id die enigste bron van energie vir die ego is. 
het Hartman die ego as onafhanklik van die id. beskou. Volgens Hartman kom 
die ego en die id gelyktydig. no differensiasie van mekaar. tot stand. waarna 
die ego onafhankl ik van die id. verder ontwikkel (Fine. 1979:339). 

Hierdie gedagte dot die ego no differensiasie met die id. verder onafhank­
l ik van die id ontwikkel. bring ook mee dot die funksies van die ego 'n be­
paalde ontwikkel ingsverloop het. en ook ten opsigte van ontwikkelingsniveau 
van mekaar verski l .  Ego-funksies wot hier betrokke is en don ook op verskil len­
de ontwikkel ingsvlakke kan verkeer. is die wot ook reeds deur Freud ( 1 973) 
geTdentifiseer is. naaml ik :  bewussyn, denke. geheue. inskakeling van verde­
digingsmeganismes. beheer oor wilshandelinge. kontrole oor en binding van 
instinktuele energie sowel as persepsie. Volgens Fine ( 1979:332) het Arlow en 
Brenner in 1964 die volgende ander ego-funksies geTdentifiseer: " . . .  percep­
tion and expression of affect; thought. control of motor action; integration or 
suspension of the operation of any of these functions and regression to a pri­
mitive level of functioning". 

Wanneer 'n ego. hetsy deur onderontwikkeling van sekere van bogenoem­
de ego-funksies. en/of deur regressie daarvan no 'n vroeer ontwikkelingsfa­
se. nie behoorlik funksioneer nie. is door sprake van 'n swak ego. 'n Swak funk­
sionerende ego le ook ten grondslag van psigopatologiese probleme (Fine. 
1979:332). Die ontstaan van. en verdere ontwikkeling van projeksietoetse soos 
die van Rorschach en die T.A.T. is ook volgens Fine ( 1 979:329-330) gebaseer 
op die meting en evaluering van die genoemde ego-funksies. Deur sulke toetse 
te gebruik kan swak ego-funksies gediagnoseer word e.n met terapie kan ·n 
swak funksionerende ego verslerk (of verbeter) word. 

Daardie gedeeltelik-onbewuste aspek van die ego (of ek) wot in die begin 
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van hierdie afdeling genoem is, is deur Freud die '\iber-ich" (of super-ego) 
genoem. 

2. 1 .3  Die super-ego ("Ober-ich '7 

Die super-ego verskyn normaalweg wanneer die kind ongeveer vyf jaar oud 
is. Freud som die totstandkoming van die super-ego soos volg op: "A portion 
of the external world has at least partially abandoned as an object and in­
stead. by identification. been taken into the ego and thus become an inte­
gral part of the internal world" (Freud, 1973:62). Daardie inhoudelike aspek 
van die eksterne wereld wot in die persoon geinkorporeer word, omvat die 
norme. waardes en ideale wot deur beloning en straf deur die ouers aan die 
kind oorgedra word. Nadat die super-ego van die kind. en later volwassene. 
gevestig is. vervul dit dieselfde rol as wot ander persone (moor veral die ou­
ers) voorheen vervul het. Freud ( 1973:62) stel dit soos volg: " . . .  it observes the 
ego, gives it orders, judges it and threatens it with punishments. exactly like 
the parents whose place it has taken". Die funksie van die super-ego is van 
tweerlei aard; naamlik: 

(i) om die id-impulse te inhibeer sodat dit met morele waardes oor­
eenstem of korrelleer en 

(ii) om die ego se realistiese doelstellings met sedelike doelstellings te 
vervang. 

Verder is door ook twee sisteme. naamlik: die ego-ideaal (ek-ideaal) en die 
gewete. in die super-ego saamgevat. Freud het in 'n artikel oor narcissisme 
die bestaan van die ego-ideaal. wot deur 'n persoon as norm of standaard 
vir homself gebruik word om sy werklike handelinge en prestasies te meet. ge­
postuleer (Fine. 1 979:66). Die ego- (ek-) ideaal vertoon dikwels standaarde en 
eise wot nie met die van die persoon se ouers korreleer nie (Freud. 1947:49). 
Freud ( 1947:52) verduidelik hierdie verskynsel soos volg: Uit die id wat van die 
voorgeslagte oorgeerf word. ontwikkel die ego sodat in die ouers en hul kind 
(wot genetiese bande met hulle het) die reste van al die ego's van die voor­
geslagte in die kind saamgetrek word. Die super-ego, wot deur die ego uit 
die id ontwikkel. word don ook verteenwoordigend van al die super-ego's van 
die voorgeslagte. Die super-ego is ook draer van die tradisionele waardes 
en ideale. 

Wanneer 'n persoon nie aan die eise. norme en standaarde van sy super­
ego voldoen nie. word hy (sy ego) deur sy gewete en skuldgevoelens gestraf. 
Die uitvloeisel van sulke selfbeoordeling is gevoelens van waardeloosheid. 
Freud ( 1 947 :49) stel dit soos volg: "The self-judgement which declares that the 
ego falls short of its ideal produces the sense of worthlessness . . .  ". 

Die postulering van die super-ego het nuwe moontlikhede vir die verklaring 
van gedrag geskep. Freud ( 1957:243) het byvoorbeeld depressie aan die 
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hand van konfl ik tussen die ego- en die super-ego. en paranoia (Freud. 
1 957:95) aan die hand van 'n buitengewoon sterk super-ego verklaar: Post­
Freudiane het die bestaan van die super-ego nie ontken nie. moor het Freud 
se teorie oor die rol en funksie daarvan in 'n ander l ig gesien. So byvoorbeeld. 
het Nunberg skisofrenie met 'n buitengewone sterk of streng super-ego in  ver­
band gebring. terwyl door volgens Levin 'n samesmelting van die ego en die 
super-ego by manie plaasvind (Fine. 1 979:44 1 ) . 

Ook op ander terreine as die psigopatologie is nuwe dimensies van die 
super-ego tot die oorspronklike Freudiaanse beskrywing gevoeg. Volgens Fine 
( 1979:444) het Parsons en Fortes gevoel dot Freud se beskouing van die super­
ego te eng is. en 'n kulturele super-ego gepostuleer wot nie net die morele 
aspekte insluit nie. moor wot ook ander kultuurgebonde aspekte soos klere­
drag, gewoontes en voedsel. wot oak deur die kind. aan die hand van sy ouers 
geinkorporeer word. insluit (Fine. 1979:444-445). 

2.2 Bewuste. onbewuste en voorbewuste 

Volgens Freud ( 1973; 1 947) omvat die bewuste al d66rdie inhoude. soos ge­
dagtes en idees. waarvan 'n persoon op 'n gegewe tydstip bewus is. Sodra 
'n persoon nie meer aandag gee aan. n ie meer sy bewussyn rig op 'n soak. 
objek. idee en so meer nie. is hy n ie meer daarvan bewus nie en behoort dit 
nie meer tot sy bewuste nie. Onder sekere omstandighede kan door weer van 
sulke "onbewuste" inhoude bewus geraak word. Sulke inhoude waarvan ge­
redelik maklik weer bewus geraak kan word. word deur Freud as latent be­
skou (Freud. 1947: 1 0) .  Latente onbewuste inhoude word deur Freud as voor­
bewuste beskou:"Everything unconscious . . . . that can thus easily exchange 
the unconscious state for the conscious one. is therefore preferably described 
as capable of becoming conscious or as preconscious" (Freud. 1973: 1 6. 1 7) .  
Slegs dit wot voorheen bewus was (byvoorbeeld ervoringe) behoort tot die 
voorbewuste en kan weer. vanuit die voorbewuste. tot die bewuste keer. Dit 
beteken don dot die voorbewuste geheue-oorblyfsels van self-ervaarde ge­
beure en persepsies. sedert geboorte ondervind. omvat. 

Door is egter oak ander psigiese prosesse en materiaal waarvan 'n persoon 
onbewus is. en wot nie latent is nie en wot nie tot d ie voorbewuste behoort 
nie. Sulke inhoude kan don ook nie geredelik maklik (soos in die geval van 
latente inhoude) tot die bewuste keer nie. Vir hierdie prosesse en materiaal 
gebruik Freud die term "onbewuste" . Door is geen direkte verbinding tussen 
onbewus en bewus nie. " . . .  only something which has once been a consci­
ous perception can become conscious and that anything arising from within 
(apart from feelings) that seeks to become conscious must try to transform it­
self into external perceptions. this can be done by way of memory-traces" 
(Freud. 1 947:2 1 ) .  

Vir bewuswording van onbewuste inhoude. word d ie dnbewuste materiaal 
en impulse bedien met voorbewuste inhoude. naamlik :  geheue-spore van ou-
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ditiewe en optiese persepsies. Sulke voorbewuste inhoude. soos objekte. ge­
luide. tool en so meer, kan don ook simbole word vir komplekse onbewuste 
inhoude, aangesien dit die enigste beskikbare weg is waardeur die onbe­
wuste bewus kan word. Ander onbewuste inhoude kan, weens hul onaanvaar­
baarheid vir die ego (en onder druk van die super-ego) nie toegelaat word 
om in hu l  oorspronklike vorm tot bewuswording te kom nie. Sulke inhoude kan 
egter. deur voorbewuste inhoude, as simbole van die oorspronklike onbewuste, 
vir die ego meer aanvaarbaar word, en don, via die simbole, tot die bewuste 
keer. Vir Jung ( 1978), wot 'n kollektiewe onbewuste gepostuleer het. is dit ook 
belangrik dot simbole en simboliek ook uit die onbewuste self (in wot hy ar­
ga'iese s imbole noem) spruit. 

In die aanhal ing hierbo, het Freud affekte uitgesonder as onbewuste mate­
riaal waarby 'n tussenganger (die voorbewuste) nie vir bewuswording door­
van nodig is nie. Affekte word direk vanaf die onbewuste na die bewuste oor­
gedra . "In other words: the distinction between conscious and preconscious 
has no meaning where feel ings are concerned, . . .  , feelings are either con­
scious or unconscious" (Freud, 1947:25). 

In die lig van die psigo-analitiese beskouing van projeksie en die interpre­
tasie van protokolle van projeksietoetse, is die psigo-analitiese beskouing van 
die onbewuste en simbole van kardinale belong. Aangesien die onbewuste 
in die volgende afdel ing meer volledig bespreek sol word, kan door met die 
enkele opmerkings hierbo volstaan word. 

2.2. 1 Die onbewuste 

Freud onderskei drie belangrike kategoriee van onbewuste inhoude, naam­
lik: die wot verband hou met die instinkte, die inhoude wot met ervaringe (die 
verlede) verband hou en die verdronge materiaal .  Die id, bron van energie 
en setel van die instinkte, is onbewus. Die drange, die seksuele - of geslags­
drang (ter wi l le van die voortbestaan van die spesie) en honger en dors (ter 
wille van oorlewing van die organisme) behoort don ook tot die onbewuste. 
Verder is al le wense, idees en begeertes wot met die instinktuele verband hou, 
ook onbewuste materiaal .  Afgesien van die instinktuele, behoort alle verdronge 
materiaal ook tot die onbewuste: " . . .  when the unconscious mental act is not 
permitted to enter the adjacent preconscious system at al l ,  but is turned back 
upon the threshold by the censorship" (Freud, 1949:287 - eie kursivering). On­
bewuste wense, begeertes, idees en gevoelens wot nie met die ego versoen­
baar is nie, en wot van bewuswording verdring word, bly don onbewuste ma­
teriaal .  Die derde kategorie van onbewuste materiaal wot deur Freud onder­
skei word, behels voorbewuste materiaal " . . .  a mental act capable of be­
coming conscious (that is. one which belongs to the preconscious system) is 
made unconscious and forced back into the unconscious system" (Freud. 
1949:287 - eie kursivering). Voorbewuste inhoude. soos geheue-spore van 

42 



byvoorbeeld ervaringe en gebeure wot so onoongenoom en pynlik was dot 
dit l iefs vergeet kon word, word deur verdringing doarvon, tot die onbewuste 
beperk. 

Vir Freud het onbewuste moterioal en prosesse uit die negatiewe en onoan­
voarbare bestaan. Die instinktuele id-impulse, wot geen rede verstaan nie, 
stu vonuit die onbewuste teen die bewuste (en die werklikheid) oon en dring 
oan op onmiddellike bevrediging. Onbeheersde en onmiddellike bevrediging 
van instinkte is egter !oboe en kon ook die veiligheid van 'n persoon in ge­
drong bring, moor n6g die toelootbaarheid daarvon, n6g die veiligheid van 
die organisme word in die strewe tot bevrediging van drifte en die ontlading 
van spanning, wot daarmee verband hou, in berekening gebring. Verder word 
al leen dit wot vir die ego, onder druk van die super-ego, onaanvaarbaar is 
en die geheue-spore van onoangename ervaringe, deur verdringing tot die 
onbewuste beperk. 

Jung, doarenteen, het 'n ander beskouing van die inhoude van die onbe­
wuste nagehou: "Our actual knowledge of the unconscious shows that it is a 
natural phenomenon and that, l ike Nature itself, it is at least neutral .  It con­
tains oil aspects of human nature - light and dark. beautiful and ugly, good 
and evil, profound and si l ly" (Jung, 1 983:94) . Fromm beskou die onbewuste 
ook as setel van die positiewe en die negatiewe, die laogste en die hoogste, 
die rasionele en die irrasionele (Arnt, 1 974:338). 

'n Ander aspek van die inhoud van die onbewuste wot deur Freud roakge­
sien is en terloops genoem is (Freud. 1 947 :52), is deur Jung, in sy teorie oor 
die kol lektiewe onbewuste en die argetipes, op die voorgrond geploas (Jung 
et a l . ,  1 983:56-57). Die kollektiewe onbewuste omvat die groter en wyer alge­
mene kultuurhistoriese inhoude wot deur oorerwing ontvang is. "I am refer­
ring to the biological prehistoric, and unconscious development of the mind 
in archaic man, whose psyche was sti l l close to that of the animal. This immen­
sely old psyche forms the basis of our mind, . . .  " (Jung, et a l .  1 983:57). Afge­
sien van die kollektiewe onbewuste. postuleer Jung ook 'n persoonlike onbe­
wuste, wot van persoon tot persoon verskil en wot bestaan uit inhoude van 
verdronge en vergete materiaal, wot met die individu se ervaringe verband 
hou . 

Adler, wot die eenheid van die mens beklemtoon, beskou die onbewuste 
nie as een of onder psigiese uithoek, waar sekere inhoude verskuil is. nie. "The 
unconscious is nothing other than that which we have been unable to formu­
late in clear concepts" (Adler en Ansbacher, 1956:232). Onbewuste inhoude 
is don volgens Adler, daardie ervaringsinhoude wot, binne die raamwerk van 
'n persoon se persoonlike doelstel l ings en lewenstyl, nie verstaan of begryp 
word nie. Die ontwikkeling van 'n eie lewenstyl neem 'n aanvang wanneer 
die kind nog baie jonk is en nog n ie oor die toalvermoe en toalvaardigheid 
beskik om konsepte te vorm nie. Enigiets wot nie aan hierdie lewenstyl en 
doelstel l ings wot ontwikkel is, kongruent is nie en wot don ook 'n reorganisa­
sie daarvan vereis. word nie ver.staan of begryp nie. Sulke materiaal (dit wot 
nie begryp word nie) is onbewus. 

43 



In hoar teorie oor onbewuste inhoude beklemtoon Horney die sosiale aspek. 
Volgens Horney hou onbewuste inhoude verband met basiese angs wot be­
paal word deur die kwaliteit van interaksie tussen 'n individu en ander perso­
na wot vir horn belangrik is. Daardie interpersoonlike ervaringe wot tot ver­
hoogde angsbelewing aanleiding gegee het, word ontken en materiaal wot . 
daarmee verband hou, behoort don tot die onbewuste (Horney, 1 947; Arnt, 
1974; Rubins, 1978; Krech, et a l .  1 969). 

Vir Sullivan is die onbewuste ook nie 'n afsonderlike entiteit nie. Daarom vermy 
hy die term "die onbewuste" en verkies hy slegs "onbewus" en "onbedag". 
Materiaal waarvan nie bewus is nie omvat in die eerste plek ervaringsinhou­
de wot ontstaan het terwyl die kind se taalvaardigheid (en taalvermoe) nog 
nie voldoende ontwikkel het nie. (Dit sluit byvoorbeeld die liefdevolle koeste­
ring en versorging deur sy moeder in . )  Tweedens word ervaringsinhoude wot 
deur selektiewe onoplettenheid geignoreer word ("selective inattention") nie 
bewus nie. Deur selektiewe onoplettenheid word iets wot belangrik is, nie her­
ken nie en dit word behandel " . . .  as if they did not exist. . . .  " (Sullivan, 
1953: 1 70) .  'n Soak of ervaring wot angs opwek, word net nie waargeneem 
nie, en is don onbewus. Laastens is gedissosieerde materiaal ook onbewus. 
Dit is inhoude wot deur die self verwerp word deur dissosiasie. Gedissosieer­
de inhoude behoort egter nie tot die vergetelheid nie. "Dissociation works very 
suavely indeed as long as it works, but it isn't a matter of keeping a sleeping 
dog under an anaesthetic. It works by a continuous alertness or vigilance of 
awareness, with certain supplementary processes which prevent one's ever 
discovering the usual quite clear evidence that part of one's l iving is done 
without any awareness" (Sul l ivan, 1 953:31 8). 

Munroe ( 1955:36) verwys no die onbewuste as " . . .  processes conceived 
within a dynamic (motivational) theory of human behavior". U it die psigo­
analitiese praktyk kom Freud ook tot die gevolgtrekking dot onbewuste ver­
werking van onbewuste inhoude plaasvind en dot "onbewuste geestelike pro­
sesse" waardeur sulke verwerking plaasvind, teenwoordig is (Freud, 1 949:234). 
Vir Jung is die onbewuste ook nie net bewaarplek van geheue-inhoude nie, 
moor hou dit ook moontlikhede vir die hede en toekoms in. Vir horn hou on­
bewuste prosesse ook kreatiwiteit in, aangesien nuwe idees en gedagtes wot 
nie voorheen bewus was nie, vanuit die onbewuste manifesteer (Jung, et al , 
1983:25). Deur transformasie en herrangskikking ondergaan ervaringsinhou­
de in die onbewuste veranderinge waarvan door nie bewus geraak word nie. 
"Waar . . .  ervarings 'n rol speel by gedragsmanifestasies, is dit don duidelik 
dot ook die onbewuste wot ervarings kan interpreteer en selfs verdraai, 'n be­
langrike rol sol speel ten opsigte van die bepaling van menslike gedrag" (Le 
Roux, 1 968:28). Handelinge waarby die onbewuste 'n belangrike rol speel is 
volgens Freud ( 1949: 1950) byvoorbeeld versprekings, vergeetagtigheid, dro­
me en projeksie. Sulke en ender soortgelyke gedragsmanifestasies is, weens 
byvoorbeeld die onaanvaarbaarheid van onbewuste inhoude (Freud) gebrek 
aan begrip (Adler) selektiewe onoplettenheid en dissosiasie (Sul l ivan), en wot 
weens bepaalde onbewuste prosesse geinterpreteer en verwerk is, nie nood-
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wendig direkte weergawes van oorspronklike onbewuste materioal nie. Sim· 
bole en simboliese handelinge is in d ie daaglikse (bewuste) omgang in dro­
me en projeksie belangrike verwerkte weergawes van onbewuste materiaal .  

2.3 S imbole en simboliek 

Algemeen beskou. is 'n simbool 'n objek wot 'n ander objek of idee verteen­
woordig of voorstel . In hierdie sin, is heraldiese stads· en fami l iewapens sim­
bole. aangesien dit iets anders as die oorspronklike verteenwoordig. So kon 
'n leeu op so 'n wapen krag en heerskappy verteenwoordig en 'n roos die 
simboliese betekenis van l iefde dra. 'n Simbool het, bo en behalwe die kon­
vensionele betekenis. spesifieke konnotasies (Jung, et a l .  1 983:3, 4). Freud 
( 1949: 1 38) en Jung et al. ( 1983:4 1 )  merk op dot simbole in die daaglikse (be· 
wuste) omgang tussen mense, onder andere ook in grappe. woordspelings 
en uitdrukkings no vore kom. Byvoorbeeld : Hulle het oppels geswaai . Jung 
merk op: " . . .  there- are symbolic thoughts and feelings, symbolic acts and 
situations, and it often looks as if not only the unconscious but even inanimate 
objects were concurring in the arrangement of symbolic patterns" (Jung. 
1977:2 1 1 ) .  

Simboolvorming is 'n primere psigiese proses wot onbewus plaosvind. Deur 
onbewuste prosesse word onbewuste materiaal verdroai. verwerk, geinterpre­
teer en vervang met ander onbewuste inhoude en kennis. So word door by­
voorbeeld 'n gedagte of 'n wens of 'n idee, deur 'n ander gedagte. wens of 
idee verteenwoordig. Deur hierdie proses kan, volgens Freud ( 1949: 1 28) 'n kei­
ser of koning, simbool wees van 'n persoon se vader. en. volgens Freud 
( 1 949: 1 3 1 )  'n kas of 'n kamer simbool wees van die uterus, terwyl die persoon 
by wie die simbole manifesteer, onbewus is van die simboliese betekenisse 
daarvan .  Simboolvorming is 'n individual istiese proses sodat 'n simbool don 
ook ·n persoonlike karakter en persoonlike betekenis het. 

Omdot drome so ryk is oan simbole, en omdat simboolvorming onbewus 
plaasvind. kan verwag word dot die bestudering van drome en veral die in· 
terpretasie daarvan 'n belangrike plek in die psigo-anal itiese teorie sou kry. 
Sigmund Freud het ook ten opsigte van drome baie aandag oon die bestu· 
dering daarvan gegee. In sy "Interpretation of dreams" ( 1950) het hy sy teo­
rie oor drome. droominhoude en die verklaring en i nterpretasie van drome 
weergegee. 

Simboolvorming is 'n individuele proses en simbole verskil van persoon tot 
persoon. Freud het egter bevind dot sekere simbole meer voorkom as ander. 
Van hierdie simbole is byvoorbeeld 'n huis wot die menslike liggaam verteen­
woordig, en klein diertjies wot broers en/of susters van die dromer simboliseer 
(Freud, 1 949: 1 27). Die meerderheid van hierdie meer o lgemene simbole wot 
deur Freud geidentifiseer is, hou rriet die seksuele verbond. Byvoorbeeld: Om 
'n tond te trek simboliseer kastrasievrees, long voorwerpe soos sambrele of 
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stokke simboliseer 'n penis, terwyl gly, stryk en skuif simbolies van masturbasie 
is (Freud, 1 949:264:265). 

Uit empiriese navorsing wot deur Levy met 10-jorige kinders onderneem is, 
is geen steun vir Freud se teorie oor simbole gevind nie (Kline, 1 98 1  :270). Ca­
meron (Kline. 1 98 1  : 270) het ook 'n ondersoek onderneem en het, in sy onder­
soek met 2 000 kinders wot van 2 tot 1 7  jaor oud was, bevind dot voorskoolse 
kinders geen voorkeure ten opsigte van manlike en vroulike simbole (volgens 
die Freudiaanse konsep) getoon het nie, moor by die ouer kinders het hy wel 
steun vir Freud se teorie gevind. Kline ( 1 981 :284) kom, nadat hy verskeie em­
piriese ondersoeke, soos die van McElroy en Jones oorweeg het, tot die besluit 
dot seksuele simbole soos Freud geidentifiseer is, wel by volwassenes voorkom. 

Namate door 'n klemverskuiwing in die psigo-analise vanaf die seksuele no 
die sosiale plaasgevind het, het door ook ten opsigte van die beskouing oor 
simbole en simbolisering veranderinge binne die psigo-analitiese teoriee 
plaasgevind. Biologiese drifte is nie ontken nie, moor sosiale behoeftes, wen­
se en begeertes het al meer op die voorgrond getree. Uiteraord kan hier nie 
volledig ingegaan word op al die verskil lende beskouinge van die neo­
Freudiane nie. moor Sull ivan se teorie kan egter, as 'n voorbeeld, kortliks 
bespreek word. 

Sull ivan ( 1953:87) noem simbole "tekens van tekens" of tekens in die plek 
van ander tekens. 'n Teken is eers 'n teken nadat 'n persoon dit geinterpre­
teer het - nadat hy dit be-teken het. lnterpretasies van objekte en gebeure 
vind aan die hand van persoonlike eNoring plaas, en is don ook uniek 
persoonlik. 

Van die vroegste of eerste tekens wot deur die kind be-teken word, hou ver­
band met die kind se ervaringe (en belewinge) gedurende sy moeder se ver­
sorging van horn. Die aard van die kind se belewinge bepaal die kwaliteit 
van sy eNoringe. Sul l ivan ( 1953: 186) stel dit soos volg: "But from the very be­
ginning the co-operation of older people is necessary for infantile suNival; and 
from the very beginning the potent influence of anxiety permits the organiza­
tion of experience, prevents the organization of experience. or gradually shows 
the direction of experience into approved channels". 

Volgens Sullivan ( 1 953: 1 86) beinvloed die kwaliteit van die kind se eNoring 
(tydens sy moeder se versorging) die betekening van sy moeder, en deur sim­
boolvorming word die moeder se tepel vir die kind 'n teken van (of simbool 
van) die "goeie moeder" (good-mother) of "slegte moeder" (bad-mother). Sul­
ke simbole wot gedurende die pre-verbale-periode gevorm word, noem Sul­
livan ( 1953: 1 86) "prototaktiese simbole". Alhoewel die prototaktiese simbole 
mettertyd (namate die kind meer volwasse word) van bewustheid veNaag. 
bly hulle egter voortbestaan en bly hulle invloed ook in latere eNoringe 
voortleef. 

Verbale simbole, of woorde, het ook unieke persoonlike betekenis, moor 
bevredigende relasies met, vir die kind belangrike persona, vereis dot die kind 
algemeen erkende of aanvaorbare betekenisse aan woorde heg. Die kind 
se aanvanklike unieke persoonlike betekenisse aan woorde word don, ter wille 
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van sosiale aanvaarbaarheid en die vermyding van angs. met die algemeen 
aanvaarde betekenisse vervang. Die oorspronklike persoonlike woord­
betekenisse of parataktiese simbole bly net soos die prototaktiese simbole, 
voortbestaan. al is die persoon self nie van sulke betekenisse bewus nie. Ter­
wyl 'n persoon sloop, is hy nie. soos in die wakker toestand, s6 van ander per­
sone se goedkeuring en aanvaarding afhanklik nie en don kan sulke vroee 
simbole in drome manifesteer. Ook gedissosieerde inhoude kan in drome so­
wel as in fantasiee. deur medium van sulke vroee simbole manifesteer (Sulli­
van. 1 95 1  : 339). 

Hierdie kort oorsig van die psigo-analitiese teorie is voldoende om as ag­
tergrond vir die volgende bespreking van projeksie te dien . In die volgende 
afdeling sol door eers stilgestaan word by 'n bespreking van enkele vroee­
psigo-analiste - en enkele latere psigo-analiste - se beskouinge oor projeksie. 

3. Projeksie 

3. 1 Enkele psigo-anal itiese beskouinge oor projeksie 

3. 1 . 1 S. Freud 

Vir Sigmund Freud ( 1949; 196 1 ;  1973) het die psigiese dinamiek van die mens. 
wot op handeling uitloop, op die beginsel van homeostase berus. Die opbou 
van libinale energie-spanning vanuit die id lei tot versteuring van balans. So 
'n wanbalans veroorsaak ongemak en word as onaangenaam beleef._ Ont­
lading van die spanning in byvoorbeeld drif-bevredigende handelinge. bring 
weer ekwil ibrium in die sisteem en die ervaar van gemak en tevredenheid. 
Handeling waardeur die spanning verl ig word (en energie ontlaai word) ge­
skied ooreenkomstig die genotsbeginsel . "It seems that our entire psychical 
activity is bent upon procuring pleasure and avoiding pain. that it is automa­
tically regulated by the PLEASURE-PRINCIPLE" (Freud. 1949:298-299). Voordat 
die ego en super-ego tot stand gekom het en begin funksioneer. geskied 
energie-ontlading ongekontroleerd ooreenkomstig die genotsbeginsel. Sodra 
die ego (en super-ego) egter begin funksioneer. word handelinge waardeur 
energie ontlaai word. deur die werking van die ego gemonitor en beheer. 

Ego-beheer geskied ooreenkomstig die real iteitsbeginsel waardeur volgens 
Rycroft ( 1 983: 1 38) die drifbevredigende handelinge by die feite van. die eise 
van. en die beskikbare objekte. in die eksterne wereld aangepas word. Wan­
neer ontlading van instinktuele energie (id-impulse vanuit die onbewuste) nie 
in ooreenstemming met die werklikheid en/of met die standaarde van die su­
perego is nie. word spanning verhoog. ekwil ibrium verst�ur en neem die druk 
op die ego toe. "An increase m unpleasure that is expected and foreseen 
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is met by a signal of anxiety. whether it signals from without or within, is known 
as a danger" (Freud. 1 973 :2). Die eie onoanvoorbore onbewuste Id-impulse 
wot dreig om bewus te word. is vir die bewuste ego en die bevredigende funk­
sionering van die ego ·n bedreiging. Bedreiging word deur die ego honteer 
deur verdedigingsmegonismes soos isolosie. regressie, verdringing, projek­
sie en onder. te implementeer. Deur implementering van een of meer van hier­
die verdedigingsmegonismes. word die gevoor wot die bewuswording van 
die eie onbewuste onaonvoarbore wense. begeertes. idees en so meer vir 
die ego inhou. ofgeweer. 

Projeksie word altyd deur v�rdringing voorafgegaan. Freud ( 1961 :5) mark 
die volgende ten opsigte van verdringing op: "Repression proceeds from the 
ego when the latter - it may be at the behest of the super-ego - refuses to 
associate itself with an instinctual cathexis which hos been aroused in the id .  
The ego is  able by means of  repression to keep the idea which i s  the veh icle 
of the reprehensible impulse from becoming conscious" (Freud. 1961 :5) . Die 
kognitiewe inhoud sowel as die affek. (soos aggressie en/of l iefde) wot daar­
aan verbonde is. word no die onbewuste verdring. Sodra verdringing plaas­
vind word die affek. ongeag die aard en kwaliteit daarvon. tot angs omskep 
(Freud. 1949:341 ) .  Deur verdringing vind 'n ophoping van libido picas. die 
moontlikheid dot verdronge onbewuste inhoude kan bewus word vergroot. 
en angsbelewing verhoog. Verhoogde angs is die teken vir mobilisasie van 
die ego en die implementering van steppe om die onbewuste onbewus te 
hou. Waar verdringing 'n belangrike wyse van ego-verdediging is, is projek­
sie 'n tweede verdedigingslinie waardeur verseker word dot die onbewuste 
inhoude nie tot bewuswording deurdring nie (Halpern. et a l .  1983:24). 

Projeksie kom volgens Freud ( 1 973:209) in die a lledaagse omgang tussen 
mense redelik algemeen voor. Om te projekteer betaken vir Freud ( 1957:233) 
" . . .  to transpose outwards what becomes troublesome . . .  from within . . .  " 
Byvoorbeeld: 'n Tennisspeler wot 'n wedstryd verloor het, kan in picas van sy 
mislukking te erken en sy eie onvermoe en swak spel in die gesig te staar, die 
oorsaak vir sy mislukking op die swak toestand van die boon of 'n onregver­
dige skeidsregter projekteer. 'n Ander persoon wie se gewete horn pla weens 
een of ender heimlike afkeurenswaardige wens. idee of begeerte en/of 'n ver­
keerde daad wot gepleeg is. kan in die bl ik van 'n ander persoon afkeuring 
en beskuldiging waarneem. In laasgenoemde voorbeeld word die oorspronk­
l ike interne oorsaak vir die belewing van angs (dit is die inhoud en/of die ge­
paardgaande affek wot ontken en verdring is) deur projeksie no buite op 
iemand anders geprojekteer. terwyl selfafkeur en selfverwyt verander word 
tot 'n van buite gemikte afkeur en verwyt. Die ender persoon se afkeur is s im­
bolies van sy eie selfafkeur. Die oorspronklike verdronge wens. begeerte of 
idee bly van bewuswording verstoke terwyl, volgens Freud ( 1 973:209). die af­
keur en veroordeling van die ego (en bewuswording) geweer word. 

In die gevol van fobies word. deur projeksie, 'n bedreiging van binne om­
skep tot 'n bedreiging van buite. Byvoorbeeld :  'n Kind kan sy vrees om van 
sy moeder geskei te word omskep in 'n vrees vir die skool en 'n vrees vir skool-
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goon. Deur so ·n projeksie word dit vir die projekterende makliker om die angs­
wekkende eksterne voorwerp (byvoorbeeld die skool) te vermy, as om sy in· 
terne oorsake vir angs te hanteer. In fobies hou die gevreesde objekte en si­
tuasies (hoogtes. engtes. oop ruimtes. water. en so meer) meestal geen werk· 
l ike gevaar vir die persoon in nie. moor vir die projekterende persoon is door 
volgens Freud ( 196 1  :40) 'n simboliese verband tussen die interne gevaar en 
die eksterne situasie of objek. Byvoorbeeld :  'n Vrees vir 'n hysbak of enige an­
der nou ruimte kan die vrees vir kastrasie vervang. Deur simbolisering en pro­
jeksie van die interne op die eksterne. word die n ie-gevaarlike hysbak vir so 
'n persoon uiters gevaarlik. 

Gedurende sy werk het Freud vasgestel dot van sy pasiente positiewe en/of 
negatiewe gevoelens teenoor horn ontwikkel en openbaar. terwyl hy self geen 
aanleiding can die pasiente. vir sulke gevoelens teenoor horn gegee het nie 
(Freud. 1 949). In sy ondersoek wot hy oor hierdie verskynsel gedoen het, het 
Freud vasgestel dot van sy pasiente hul verdronge en onverwerkte emosies 
wot uit ervaringe met ender persone in hul verlede spruit. op horn projekteer. 
By sulke projeksies vind door don oordrag van gevoelens. wot deur een per­
soon teweeg gebring is. op 'n ender persoon wot geen aanleiding tot sulke 
gevoelens gegee het nie. picas. Byvoorbeeld: Onbewuste verdronge nega­
tiewe gevoelens teenoor 'n persoon se eie vader. kan deur oordrag. op en­
der gesagsfigure geprojekteer word. Die ander gesagsfigure word don vir die 
projekterende simbole van sy eie vader teenoor wie hy negatiewe gevoelens 
het. Die projekterende kan don ook. vanuit sy onbewuste. inhoude soos 'n vrees 
vir kastrasie. no buite projekteer en die gesagsfigure as vyandiggesind persi­
pieer. Dit is ook weer projeksie wanneer waarneming van die eksterne werk· 
l ikheid mede-bepaal word deur interne faktore soos verdronge onbewuste 
wense. vrese. idees en gevoelens. 

Laastens beskou Freud ( 1957:223) 'n droom ook as. onder andere. 'n vorm 
van projeksie en hy stel dit soos volg: " . . .  an externalization of an internal pro­
cess". Deur projeksie van verdronge onbewuste inhoude (dit is die latente 
droominhoude) op 'n eksterne ervaring. wot onder andere ook ervaringe van 
die voorafgaande dog kan insluit (dit is die manifeste droominhoude). word 
die gevaar van bewuswording van die verdronge of latente inhoude van die 
ego geweer. Byvoorbeeld: Onopgeloste Oedipale gevoelens en vrees vir 
kastrasie kan in ·n nagmerrie van ·n mens wot die dromer jaag. manifesteer. 

3. 1 .2  C.G. Jung 

Jung ( 1977 : 137) omskryf projeksie as 'n handeling " . . .  whereby subjective con­
tents are carried over into an object and appear as if belonging to it . . .  " .  
Hy beskou projeksie 66k as 'n ego-verdedigingsmeganisme waardeur verdron· 
ge onbewuste inhoude van bewuswording geweer word. en se don verder: 
"Projection is always an unconsci�us mechanism. therefore consciousness. or 

49 



conscious realization, destroys it "(Jung, 1977: 1 38). Die inhoud en die gepaard­
gaande affek word verdring en na buite geprojekteer. Die affek Is 'n onbe­
wuste. onwillekeurige toestand wot nie soos die kognitiewe inhoud aan ego­
beheer onderworpe is nie. Na gelang van die aard van d ie affek, word 'n 
verband, wot positiewe of negatiewe valensie het en wot moeilik verbreek­
baar is, tussen die projekterende en die objek gevorm. Projeksie omvat a ltyd 
die plaas van die oorsaak van die emosie op die ander persoon (objek in 
projeksie) sonder dot die projekterende sy eie aandeel daarin herken. Die 
ander persoon word alleen vir die emosies verantwoordelik gehou terwyl ske­
we en onegte persepsies van horn, die oorsake van die emosies vir die pro­
jekterende verskui l .  

Ten opsigte van argetipes in  die algemeen, se Jung ( 1977 : 16 1 )  "The fact 
that they are impersonal contents is just the reason for projecting them, one 
feels that they do not belong to one's subjective mind, they must be located 
somewhere outside one's ego, and, for lack of a suitable form, a human ob­
ject is made their receptacle". Net soos negatiewe argetipes wot nie met die 
ego versoenbaar is nie, in s imbole soos duiwels en hekse, no buite geprojek­
teer word, is daar ook positiewe inhoude wot in simbole soos 'n held, 'n engel 
of een of ander redder, no buite op persone of objekte geprojekteer word. 
Byvoorbeeld: Die argetipe van die redder van gevare, probleme en konflikte 
kan op die terapeut geprojekteer word, asof hy oor magiese kragte en meta­
des beskik wot die pasient se probleme kan oplos. Ook 'n persoon se per­
soonlike positiewe aspekte soos vermoens en bekwaamhede kan weens hul 
onversoenbaarheid met die self en die beeld van die self verdring word en 
no buite geprojekteer word (Jung, 1 983:51-52). Byvoorbeeld: 'n Kind kan sy 
onvermoe om wiskundeprobleme op te los, weens die onversoenbaarheid 
daarvan met sy selfbeskouing, naamlik as onbekwaam om wiskundige pro­
bleme op te los, verdring en op ander -kinders projekteer. 

"We should understand that dream symbols are for the most part manifesta­
tions of a psyche that is beyond the control of the conscious mind" (Jung, 
1 983:53). Agter die manifeste simbole en simboliese handelinge in drome le 
latente onbewuste betekenisse opgesluit wot. deur projeksie op die manifeste 
inhoude, van bewuswording geweer word. Afgesien van projeksie op univer­
sele simbole soos 'n verideal iseerde beeld van 'n meisie (anima) wot deur 'n 
held gered word, vind projeksie ook plaas deur persoonl ike simbole (soos 'n 
persoon wot droom dot hy self van 'n hoe gebou afval). Laasgenoemde per­
soonlike simbole is vir Jung ( 1 97 7 :2 12) nie so belangrik as die universele sim­
bole nie. Projeksie op simbole en simboliese handelinge kom nie slegs in dro­
me voor nie. In die wakker toestand word onbewuste inhoude ook op simbo­
le in byvoorbeeld godsdienstige rituele en op persoonlike vlak in byvoorbeeld 
'n statussimbool soos 'n mooi huis, geprojekteer. 

Volgens Jung ( 1983) vind projeksie ook plaas wanneer aanvaar word dot 
'n persoon soos die projekterende in die lig van sy ervaringe, wense, gevoe­
lens en so meer, dink, voel, persipieer. en so meer. Deur te projekteer word 
aanvaar dot die eie aan die ander persoon behoort. 
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3. 1 . 3  A. Adler 

Adler, soos aangehaal deur Ansbacher ( 1 956:64) se: "The ego drives must be 
understood, not as something rigid ified and separate, but as the tension and 
attitudes toward the environment as a striving toward power, toward domi­
nance, toward being above" .  Die wil en strewe tot superioriteit. tot sukses, ag­
ting en erkenning is die stu- en stuurkrag agter al  die psigiese en fisiese han­
delinge van 'n persoon self. 

Die aard en kwaliteit van die superioriteit wot 'n persoon vir homself voor­
stel en wot hy nastreef, is uniek sy eie, omdat dit die resultaat is van sy beteke­
nisgewing soos dit vir horn soak maak. 'n Persoon se betekenisse " . . .  is built 
up in his style of l ife and runs through it l ike a strange melody of his own creati­
on" (Ansbacher, 1956: 1 80). Sy lewenstyl rig sy doelstell ings en handelinge om 
sy doelstel lings te bereik. 

Alhoewel Adler vol gens Ansbacher ( 1956:2 1 8) die term "projeksie" nooit self. 
gebruik het nie, het sy teoriee oor persepsie en fantasie die basis waarop pro­
jeksietoetse gebaseer is, geword. Volgens Adler, soos deur Ansbacher aan­
gehaal (Ansbacher, 1956:2 1 0), persipieer 'n persoon in die eerste plek alleen 
dit, van sy eksterne wereld, wot vir homself belangrik is en wot don ook by 
sy reeds bestaande lewenstyl sol inpas. Tweedens korreleer 'n persoon se per­
sepsie van die werklikheid nie met die werklikheid nie, want hy persipieer in 
die l ig van of onder invloed van sy eie reeds bestaande lewenstyl. op sy eie 
unieke wyse. Persepsies van die werklikheid word don s6 omskep dot dit sol 
inpas by sy lewenstyl. Ten opsigte van persepsie se Adler (Ansbacher, 
1 956:2 1 0) :  "Thus. what a person perceives and how he does so, constitutes 
his particular uniqueness" .  Wat en hoe 'n persoon persipieer, kan don 'n beeld 
weergee van die persipieerder se unieke lewenstyl (sy doelstel l ings, sukses, 
wense, houdings, vrese en so meer, soos dit vir horn betekenisvol is). 

Oor fantasie maak Adler, soos deur Ansbacher ( 1956 :2 1 7) aangehaal, die 
volgende opmerking: "Like every other psychological movement, it aims at 
the future, since it also moves with the stream to the goal of perfection". Elke 
nuwe probleem (en die oplossing daarvan) is vir die persoon wot daarmee 
gekonfronteer word, 'n nuwe en onbekende situasie of gebeure wot aan die 
hand van fantasie hanteer word. H6e hy die probleem oplos, hou verband 
met sy unieke lewenstyl. Die oplossings wot hy vind of ontdek, is produkte van 
sy fantasie en is 'n weergawe van sy lewenstyl. Die produkte van sy fantasie, 
baan don ook die weg waardeur sy innerl ike begryp kan word . Dagdrome 
en nagdrome is oak manifestasies van 'n individu se pogings om 'n toekoms. 
wot nag vir horn vreemd is. op 'n vir homself die mees voordelige wyse. te 
probeer hanteer. Dit doen hy ook aan die hand van simbole wot hy self, deur 
betekenisgewing, skep. 

3. 1 .4 K. Horney 

Vir Karen Horney ( 1947: 1 949) wot die sosiale aspek van die mens beklem-

5 1  



toon, le basiese angs ten grondslag van daardie maneuvers wot deur Freud 
verdedigingsmeganismes genoem is. Basiese angs spruit uit gevoelens van 
onveil igheid, eensaamheid en hulpeloosheid wot 'n persoon binne verband 
van sy sosiale verhoudinge beleef. Een bron van basiese angs is 'n diskrepansle 
wot bestaan tussen d ie persoon se werklike self-in-funksie (binne sy sosiale ver­
houdinge) en sy ideaal-self (die beeld wot die persoon van homself opge­
bou het soos wot hy dink en glo hyself behoort. kan en moet wees). 'n Persoon 
se ideaal-self dien vir homself as riglyn en motivering tot selfaktualisering, " . . .  
but when d iscrepancies between actual self and the idealized one reach a 
point where tensions become unbearable. he can no longer resort to any­
thing within himself. The only thing left then is to run away from himself entirely 
and see everything as if it lay outside" (Horney, 1 949: 1 15- 1 1 6) .  In die lig van 
wot Freud ( 1 957 :233) oor projeksie se naamlik: . . .  "to transpose outwards what 
becomes troublesome . . .  from within . . .  ", kan hierdie beskouing van Hor­
ney don ook as projeksie gesien word. Vir Horney is door egter 'n verskil tus­
sen projeksie en wot sy "eksternal isering" noem. 

Horney ( 1949: 1 16) verduidelik hierdie verskil soos volg: "As commonly ap­
plied. projec_tion means the shifting of blame and responsibil ity to someone 
else for subjectively rejected trends or qualities, such as suspecting others of 
one's own tendencies toward betrayal, ambition. domination, selfrighteous­
ness. weakness. and so on. In this sense the term is perfectly acceptable. Ex­
ternalization. however. is a more comprehensive phenomenon; the shifting of 
responsibil ity is only part of it. Not only one's faults are experienced in others 
but to a greater or less degree all feelings" (eie kursivering). 

Dit is don nie net eie onaanvaarbare en negatiewe eienskappe en gevoe­
lens wot deur eksternal isering no buite die self verskuif word nie, moor ook 
positiewe eienskappe en gevoelens. 'n Kind kan. wanneer hy sy reele-self. in 
vergelyking met sy ideaal-self in 'n uiters negatiewe lig beskou, sy sukses ge­
durende 'n eksamen, in 'n "maklike vraestel", en/of in 'n "simpatieke onder­
wyser'' persipieer. Hy kan verder sy eie gevoel van vreugde oor sy sukses, teen­
oor homself ontken, terwyl hy in sy ouers se optrede teenoor horn, vreugde 
oor sy sukses waarneem. 'n Ander kind kan weer. deur te eksternaliseer. die 
bloom vir sy swak prestasie op die onderwyser plaas terwyl hy sy woede wot 
hy teenoor homself voe!, op sy onderwyser rig, 6f kan in sy onderwyser se ge­
drag "sien" dot hy vir horn kwaad is. Horney ( 1949: 1 15) omskryf eksternal ise­
ring as: " . . .  the tendency to experience internal processes as if they occur­
red outside oneself and. as a rule. to hold these external factors responsible 
for one's difficulties". Eksternalisering vind onbewus plaas (Horney, 1 949: 1 16) 
en die kinders wot in  die voorbeelde hierbo genoem is, is nie daarvan bewus 
dot hulle hul eie vreugde of woede ge-eksternal iseer het nie. 

Volgens Horney ( 1 949: 129) kom eksternalisering ook in drome voor wanneer 
door gepoog word om interne konflikte te ontken en aan 'n eksterne faktor 
toe te skryf. 'n Hoogspringatleet kan byvoorbeeld droom dot sy afrigter die 
dwarslat s6 hoog gelig het dot hy nooit daaroor sol kan spring nie. 

Deur eksternalisering word die eksterne wereld ('n persoon, objek of gebeure) 
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vir 'n persoon d ie simbool van sy eie gevoelens, wense, vrese, begeertes en 
so meer, wot vir homself probleme skep. 

3. 1 .5  H.S. Sullivan 

Vir Sul livan ( 1 953) omvat projeksie veel meer as net die negatiewe of onaan­
vaarbare wot op ander geprojekteer word. "To begin with, we project in all 
interpersonal relations. We attempt to foresee action; we foresee it as the ac­
tivity of embodied others; and that in itself is projection" (Sullivan, 1 953:359). 
By die toetrede tot elke interpersoonl ike situasie, is door twee tipes impulse 
betrokke, naamlik : die bewuste betekende. begrepe impulse en die nie­
bewuste of n ie-begrepe, nie-bekende impulse wot deur selektiewe onoplet­
tendheid van die self gedissosieer, of vervreemd is (Preller, 1 977 :35). 

Albei hierdie tipes (die bewuste en die onbewuste) impulse, wot uit 'n per­
soon se vorige ervaringe spruit, beinvloed ·n persoon se waarneming van die 
ander persoon, sowel as verwagte gedrag. Die waargenome kan don, aan 
die hand van vroeere ervaringe, posifief of negatief verwring. verwar en ge­
kompliseer word. Byvoorbeeld: 'n Onaangename ervaring. of verskeie onaan­
gename ervaringe met 'n onderwyser kan tot negatiewe beinvloeding of ver­
draaiing van die werklikheid lei sodat 'n kind antisipeer dot 'n volgende on­
derwyser ook byvoorbeeld onbegrypend en onaangenaam sol wees. Sy waar­
neming van die tweede onderwyser kan don ook. onder die invloed van sy 
ervaringsinhoude (die waarvan hy bewus is en/of die waarvan hy nie bewus 
is nie) waaroor hy beskik, onrealisties of onwaar wees. 'n Ander kind kan. in 
die l ig van sy aangename ervaringe met 'n onderwyser 'n tweede onderwy­
ser 66revalueer en ook verkeerde waarnemings maak. In albei gevalle anti­
sipeer die kind. aan die hand van sy vroeere ervaringe. dot die tweede on­
derwyser sol wees soos die eerste. en so l handel soos die eerste. 

Sulke en ander soortgelyke oordrag van ervaringsinhoude in 'n nuwe situa­
sie berus volgens Sull ivan ( 1953) op die beginsel van parataktiese simbool­
vorming. Deur parataktiese simboolvorming word sake. ervaringe en perso­
ne. weens hul  gelyktydige teenwoordigheid. met mekaar geassosieer. ·n Kind 
wot geval het en wot huil kan ervaar dot hy sy moeder se liefdevolle versor­
ging bewerkstell ig het. Hy kan ook later aanvaar dot as hy weer hui l  sy moe­
der horn weer sol kom versorg . 'n Volwassene kan aanvaar dot die voorman 
onder wie hy werk hardvogtig is omdat sy eie vader hardvogtig is. 'What I 
want to stress is that the degree to which foresight can be good. adequate, 
and appropriate, and the degree to which it can be far beside the point, is 
a matter which varies in everyone. from occasion to occasion, on such basis 
as what motivational complex is at work in the one person, what motivational 
complex is at work in the other, how tired the one or the other is, and literally, 
what the recent past has been" (Su l l ivan, 1 953:359). 

Die dinamiese selfsisteem wot cj�ur Sul l ivan ( 1953 : 1 90) 'gepostuleer is, 
bestaan uit die konfigurasie van waarderinge wot in ·n persoon se relasies 
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met ander. vir h6m belangrike persona. no horn teruggekaats is. Die selfsisteem 
is gekoppel aan die handhawing en verhoging van selfrespek en selfagtlng.  
sull ivan (1953: 1 90) mark op " . . .  the self-system from Its nature - its commu­
nal environmental factors. organisation and functional activity - tends to esca­
pe influence by experience which is incongruous with its current organisation 
and activity . . .  ". 

Enigiets wot nie aan die bestaande selfsisteem kongruent Is nle. word In die 
l ig van die bestaande selfsisteem s6 gepersipieer. s6 omvorm. verwring (en 
selfs ontken of genegeer) dot dit wel met sy bestaande selfsisteem ooreenstem. 
'n Persoon met oorwegend positiewe waarderinge teenoor homself (hoe self­
agting) kan sy mislukkings nie "raaksien" nie. 6f dit ook as suksesse persipieer. 
terwyl 'n ander persoon met oorwegend negatiewe waarderinge teenoor hom­
self. sy sukses as 'n frats of 'n ongeluk kan persipieer. 

Waarneming en antisipasie vind don ook deur die lens van 'n persoon se 
selfsisteem plaas. Eie sukses of mislukking en ander persona se gedrag en ver­
wagte gedrag. gevoelens en so meer. word ender die invloed van die self­
sisteem verwring. verwar en gekompliseer. sodat dit kongruent is aan die gean­
tisipeerde gedrag. gevoelens. houdings en so meer. Sullivan mark die volgen­
de op: " . . .  people with chronically low self-esteem anticipate unfavourable 
opinions in others . . .  " (Sullivan. 1953:359). 'n Kind wot wel sy huiswerk netjies 
en korrek gedoen het. kan don. in die Ilg van sy lae opinie van homself. anti­
sipeer dot die onderwyser ontevrede sol wees en hy kan don ook in die on­
derwyser se handelinge teenoor horn afkeur en ontevredenheid persipieer. 

By 'n terugblik oor wot die psigo-analitiese beskouinge oor die wese en die 
aard van projeksie is. blyk dit dot Freud. Jung, Adler. Horney en Sull ivan. pro­
jeksie teen die agtergrond van hul eie onderskeie teoretiese begronding en 
perspektief verklaar en beskryf. Dit is ook duidelik dot elkeen van hierdie ekspo­
nente van die psigo-analise. vanuit sy eie teoretiese perspektief sekere aspekte 
van projeksie meer beklemtoon as ander. So het Freud byvoorbeeld op die 
verdedigingsaspek van projeksie gekonsentreer en vir Sull ivan was die waar­
nemingsaspek weer belangrik. 

Uit die bespreking van hierdie vyf psigo-analiste se beskouing oor projeksie 
blyk dit dot albei d ie definisies van projeksie. naamlik dot projeksie 'n verde­
digingsmeganisme is en dot projeksie waarneming en interpretasie is. binne 
die psigo-analitiese teorie vervat word. 

3 .2 Projeksie as verdedigingsmeganisme 

"Verdedigingsmeganisme" is 'n konsep wot van psigo-analitiese oorsprong 
is. 'n Verdedigingsmeganisme. hetsy regressie. verdringing. projeksie. subli­
masie. kompensasie, ensovoorts. word met slags een doel voor oe ingeska­
kel. naamlik: die vermyding of vermindering van angsbelewing (Sulnn. 
1975:2 19). Angs ontstaan weens konflikte waarvan die oorsake, ooreenkomstig 
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die verskil lende persoonl ikheidsteoriee. uiteenlopend kan wees soos: oppo­
nerende kragte van die id. ego en super-ego (Freud); minderwaardigheids­
gevoelens teenoor die strewe tot volkomenheid ot perteksie (Adler); onversoen­
bare behoeftes om saam met ander persona te wees. om athanklik te wees 
en om onathanklik te wees (Horney); kontliktuerende eise van interpersoonli­
ke aard (Sul l ivan) en psigo-sosiale krisisse gedurende die proses van identi­
teitsvorming (Erikson) (Krech. et al . 1 969: 762-763). 

Gouws. et al. ( 1 979: 3 1 8) vat die psigo-analitiese beskouinge oor verdedi­
glngsmeganismes soos volg saam: verdedigingsmeganismes is "Onbewuste 
gedragspatrone wot 'n persoon gebruik om homselt teen gevoelens van angs. 
verleentheid. minderwaardigheid en skuldgevoelens te beskerm en wot ver­
hoed dot hierdie gevoelens tot die bewuste deurdring". Projeksie. as verde­
digingsmeganisme. hou don verband met onbewuste projeksie-handelinge 
waardeur 'n persoon homselt teen onaangename gevoelens van byvoorbeeld 
angs. skuld. minderwaardigheid en verleentheid beskerm deurdat sulke ge­
voelens van bewuswording geweer word. deur di! aan ander persone toe le 
ken (of toe le skryf). 

Alhoewel Freud ( 1 949; 1957; 196 1 ;  1 973) die verdedigingsaspek van pro­
jeksie vooropgestel het. is dit nie deur ander psigo-analiste. alhoewel hul  teo­
riee van die van Freud verski l . ontken nie. Ook in die werke van Suinn ( 1975) 
Sarason. et al. ( 1 980) en Page ( 1975). om slegs enkele resente outeurs te noem. 
word erkenning daaraan verleen dot projeksie. onder andere. ook 'n verde­
digingsmeganisme is waardeur 'n persoon homselt kan beskerm teen bewus­
wording van sy eie onaanvaarbare trekke. wense. begeertes. herinneringe. 
en so meer. wot spanning. verleentheid. angs en minderwaardigheid opwek. 
Aon die hand van Bell ( 1 948:4) kan die volgende vier kenmerke van projeksie 
as verdedigingsmeganisme onderskei word : 

(i) projeksie geskied onbewus; 
(ii) projeksie is ·n verdedigingsmeganisme teen onaangename belewinge; 
( i i i) die projeksie-handeling omvat die toedigting van die subjektiewe oorsa-

ke van onaangename belewinge aan objekte of persone in die eksterne 
wereld; 

(iv) projeksie verlig persoonlike spanning. angs. verleentheid. en so meer. 

3.2. 1 Kenmerke van projeksie as verdedigingsmeganisme 

3.2. 1 .1  Pro/eksie geskied onbewus 

Ten opsigte van paranoia merk Freud op: " . . .  we are accustomed to our in­
ternal states being betrayed (by .i:m expression of emotion) to other people. 
This accounts for normal delusions of observation and normal projection. For 
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they are normal as long as i n  the process. we remain conscious of our own 
internal change. If we forget it and are left with only the leg of the syllogism 
that leads outwards. then we have paranoia. with its overevaluation of what 
people know about us and what people have done to us. What do people 
know about us that we know nothing about, that we cannot admln It Is there­
fore abuse of projection for the purpose of defence" (Freud. 1973:209 - eie 
kursivering). 

Dit wot 'n persoon don van homself, of ten opsigte van homself nie kan of 
wil aanvaar of erken nie, word deur verdringing tot die onbewuste beperk 
(van bewuswording geweer) en deur projeksie word verseker dot sulke ver­
dronge inhoude. onbewus bly. Projeksie, as verdedigingsmeganisme. kan don 
nie bewustelik plaasvind nie. Freud ( 1949:363) maak die volgende opmerking 
ten opsigte van die terapeutiese effek van psigo-analise: "By extending the 
unconscious into consciousness the repressions are raised, the conditions of 
symptom-formation are abol ished, and the pathogenic conflict exchanged 
for a normal one . . .  ". 

Sodra 'n persoon bewus geword het van bepaalde onbewuste trekke, te­
korte. vrese en so meer. don het projeksie oorbodig geword en vind dit nie 
meer plaas nie. In 'n ondersoek wot deur Sears uitgevoer is (Krech, et al. 
1969:767), is bevind dot studente nie daarvan bewus is dot hul le hul eie (en 
vir hulself onaanvaarbare) trekke soos hardkoppigheid en onordelikheid op 
hulle medestudente geprojekteer het nie. "Typically, the projection occurs to 
the extent that the person is unaware of the undesirable trait in himself" (Krech. 
et al .  1 969:707). 

3.2. 1 .2 Pro/eks/e Is 'n verdedlglngsmeganlsme 

"To put the matter crudely, to be effective a defense mechanism must above 
all 'fool' the person himself. It is irrelevant whether or not other people are also 
'fooled'. Projection as a defence mechanism guards the ego, . . .. for defen­
ce mechanisms are mechanisms of selfdefence" (Krech. et al . 1969:767). 

Uit vorige afdelings het a l  reeds baie oor hierdie eienskap van projeksie be­
kend geword en hier sol volstaan word met slegs enkele opmerkings: 

• spesifieke eie trekke. wense. begeertes. ideas en so meer. waarvan die 
manifestasie 'n persoon se status en selfagting kan benadeel, word tot die 
onbewuste verdring; 

• die bewuswording van sulke verdronge inhoude hou 'n bedreiging (en ge­
paardgaande angsbelewing), vir die persoon self en die beeld wot hy van 
homself het. in; 

• deur sulke bedreigde onbewuste inhoude in iemand anders waar te neem, 
bly die persoon self daarvan onbewus; en 

• is die inhoude nie meer 'n bedreiging nie. deurdat die inhoude van die 
self onteien is en op iets en/of iemand anders afgewentel is. 
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3.2. 1.3 Projeksie loop ult op die loedigling van sub/ekllewe lnhoude aan 
die ob/ekliewe wereld 

"Repression requires considerable effort. Sometimes the effort is not enough 
and the repressed information begins to show itself . . .  " (Suinn. 1975:220). Wan­
neer hierdie punt bereik word het verdringing nutteloos geword en is 'n twee­
de l in ie van verdeiging nodig, sodat die inhoude onbewus bly. 

Objekte. persone en situasies wot vir 'n persoon bedreiging inhou. kan deur 
byvoorbeeld vermyding. ontvlugting (en selfs aanval) hanteer word. Deur pro­
jeksie word verdronge subjektiewe inhoude wot bedreiging inhou. aan ob­
jekte. persone en situasies toegeskryf of toegedig. Hierdeur word die moeil ik  
hanteerbare onbewuste inhoude vir  die projekterende makliker hanteerbaar 
deurdat ·n interne (subjektiewe) gevaar omskep is in ·n (eksterne) objekte ge­
vaar. Byvoorbeeld: ·n Hysbak kan vermy word. 

3.2.1.4 Projeksie verlig spanning en angs 

Angsbelewing hou verband met 'n gevoel van bedreiging van die ego (Freud). 
die persoon self. sy welsyn, sy psigologiese vei l igheid, en sy selfkonsep (Suinn, 
1 975:215). Angsbelewing hou verband met onaangename gevoelens van 
spanning. benoudheid en onvergenoegdheid wot tot geneigdheid om angs­
belewing te verlig of te vermy. lei. Projeksie is een manier om spanning en 
angs te verlig en/of te vermy. 

"De tendens tot projecteren van afgeweerde kanten is het pogen van de 
gestoorde mens om het dreigende zo ver mogelijk van zich of te houden" 
(Lubbers. 1 97 1 :  77) .  Deur die subjektiewe oorsake van spanning en angs (on­
bewuste verdronge vrese. wense. begeertes. en so meer) deur projeksie in 
iemand anders waar te neem. word die gevaar van bewuswording daarvan. 
afgeweer en angsbelewing en spanning verl ig. 

3.2. 1.5 Projeksie geskied vanuil 'n inlerne verwysingsraamwerk 

U it a lles wot tot dusver oor projeksie as 'n verdedigingsmeganisme bekend 
geword het. blyk die volgende: 

(i) dot die doel van projeksie die verligting van persoonlike angs en span­
ning is: 

( i i) dot persoonlike angs opgewek word deur 'n bedreiging van 'n persoon 
self en van a lies wot volgens sy persoonlike beskouing en ervaring vir hom 
belangrik is (al word dit vanuit ·n eksterne verwysingsraamwerk as irrasio­
neel beskou); 

( i i i ) die projekterende verdraai. ve�ring en ignoreer terwyl Hy die werklikheid 
vanuit sy persoonlike verwysingsraamwerk herskep deur byvoorbeeld aan 
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'n ander persoon sy eie vrese. wense, ideas. eienskappe en so meer toe 
te ken terwyl dit nie werklik tot die ander persoon behoort nie; 

(iv) die projel<terende kies self, aan die hand van sy persoonlike verwysings­
raamwerk. 'n ander persoon of objek in die ekserne wereld waarop hy 
sy eie subjektiewe inhoude projekteer (Von Franz, 1 980:3). 

Projeksie as verdedigingsmeganisme vind don vanuit 'n persoonlike verwy­
singsraamwerk plaas. 

3.2.2 Verskillende vorme van projeksie as 
verdedigingsmeganisme 

3.2.2. 1 Primitiewe projeksie 

"Hy het my eerste geslaan" en "My vriende het my verlei . Sander hulle sou 
ek nooit uit die koshuis geglip het nie" is voorbeelde van wot Krech, et al, 
( 1 969:766) primitiewe projeksie noem. 'n Ander voorbeeld daarvan is 'n 
gholfspeler wot sy gholfstok krities beskou nadat hy 'n hou verbrou het. 'n Meer 
subtiele vorm daarvan kan in die volgende opmerking van 'n kind gevind 
word: "Meneer, ek rook nooit a lleen nie". Uit hierdie voorbeelde is dit duide­
lik dot primitiewe projeksie volgens Krech. et al. ( 1969:766) plaasvind wanneer 
die bloom of skuld vir gevoelens van byvoorbeeld vernedering en mislukking, 
waarvan 'n persoon bewus is, op iets of iemand buite homself geprojekteer 
word ( of toegedig word). Die gholfspeler is bewus van sy gevoelens van frustra­
sie, mislukking en teleurstell ing nadat hy die hou verbrou het. moor hy wil die 
bloom of skuld vir sy gevoelens in iets buite homself vind. Die oorsaak van sy 
vernedering projekteer hy op die gholfstok waardeur hy homself vryspreek van 
die bloom vir sy gevoelens. 

Halpern, et al. ( 1983:20) verkies die term "parallelle projeksie" wanneer hier­
die vorm van projeksie ter sprake is: "The first level is parallel projection. which 
is the tendency to see others as we see ourselves. We simply attribute aspects 
of ourselves that we are aware of on to others" (eie kursivering). Hulle (Hal­
pern. et al. 1 983 :22) omskryf die defensiewe aspek van projeksie soos volg: 
"One way we can make other people less threatening - one way to defend 
ourselves - is to see them as being similar to us". By paral lelle projeksie is meer 
as net die bloom vir eie gevoelens op ender projekteer. betrokke. Die eie on­
aanvaarbare eienskappe, handelinge. wense. idees, en so meer, wot tot on­
aangename gevoelens van skuld, angs, frustrasie. teleurstelling en so meer 
aanleiding gee. word ook op 'n meerderheid van ander persona geprojek­
teer. 'n Kind wot gedurende 'n eksamen oneerlik was en daaroor skuldig voel, 
kan selfs minder skuldig voel deur te aanvaar dot door baie ander kinders 
was wot dieselfde gedoen het. Hy is don nie die enigste wot oneerlik was en 
skuldig behoort te voel nie. 
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3.2.2.2 Pr/mere pro/eksle 

Primere projeksie word deur Rycroft ( 1983: 125) omskryf as: " . . .  the process 
by which specific IMPULSES. wishes. aspects of the SELF. or internal objects are 
imagined to be located in some OBJECT external to oneself". Primera projek­
sie as verdedigingsmeganisme is " . . .  the ascription of an undesirable thought 
or action applied to oneself" (Mussen. et al . 1969:5 1 7) . Subjektiewe onbewuste 
inhoude wot self afgekeur en ontken word. word deur primitiewe projeksie aan 
'n ander persoon toegedig en in die ander persoon waargeneem. terwyl die 
projekterende daarvan onbewus is dot hy projekteer en dot dit sy eie is wot 
hy in die ander persoon waarneem. Subjektiewe inhoude wot gevaar inhou 
word van homself onteien en aan 'n ander persoon toegeken. Sodoende word 
die gevaar van bewuswording van sulke inhoude en die vernedering van er­
kenning van sulke inhoude in homself afgeweer. 'n Man kan sy vrou van 'n 
buite-egtelike verhouding verdink. terwyl hy self die begeerte koester tot so 
'n vir homself. ofkeurenswoardige verhouding. lnhoude wot deur primere pro­
jeksie oon iemond anders toegeken is. word don, in die onder persoon, 'n 
weerspieeling van die subjektiewe inhoude van die projekterende. 

Suinn ( 1975 : 13 1 )  verkies vir hierdie vorm van projeksie die term "komplemen­
tere projeksie" en definieer dit as: "The attributing of a trait to others that wi l l  
justify or complement the feel ing or emotions that one possesses". Su inn 
( 1975:223) goon don voort om die proses van komplementere projeksie soos 
volg te beskryf: "Thus the person who is ashamed of being frightened without 
good reason starts to read hostility and maliciousness into the gestures of others. 
He does not feel less frightened. but at least he can anchor his fear to some­
thing or someone specific". Deur die oorsoak van sy gevoelens in iets of ie­
mond buite homself waor te neem, kan hy ook stappe neem om die objek 
of persoon te vermy en sy angs verlig. 

3.2.2.3 lnversionele pro/eksie 

l nversionele projeksie vind ploos wonneer. teen die selfgemikte subjektiewe 
gevoelens. omgekeer word tot teen die self-gemikte objektiewe gevoelens. 
Subjektiewe gevoelens van self-ofkeur en self-beskuldiging word. terwyl die 
persoon self doorvon onbewus is. omskep tot ofkeur en beskuldiging wot von­
uit die eksterne wereld op die self gerig word. Vir Freud was hierdie vorm van 
projeksie in veral paranoia baie belongrik (Freud. 1 973: vol . 1 :209). Volgens 
Halpern. et al. (1983:25) projekteer die paranoiese persoon " . . .  on internal 
threat and instead of fearing himself becomes terrified of other people". Dit 
is vir s6 'n persoon mokl iker om die denkbeeldige vermoninge en kritiek van 
die kont van onder persona te honteer. as om sy self-kritiek. en selfoordeel 
te verdra en nog die oorsoke doarvon in die gesig te staar (Halpern. et a l .  
1 983:24). Deur sulke projeksies wors;;j die subjektiewe oorsal<e van. en d ie af­
fekte van homself afgeweer. Byvoorbeeld: 'n Persoon se eie oordeel en af-
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keur oor verdronge seksuele wense en begeertes word in ander persone se 
houdings en gedrag teenoor homself waargeneem. Deur ontvlugtingsmaneu­
vers van die eksterne gevaar van verdoeming en afkeur toe te pas, kan hy 
sy interne spanning verlig. 

lnversionele projeksie kom egter ook in die alledaagse lewe voor. 'n Per­
soon wot skuldig voel oor 'n daad wot hy gepleeg het en waarvan slegs hy 
self weet. kan in die blik van 'n ander persoon beskuldiging, verwerping, ver­
agting en so meer. waarneem. Sy self-veroordeling, selfverwerping en selfver­
agting word omskep tot verwerping, veragting. en oordeel wot vanuit die 
eksterne wereld op horn gerig word . 'n Meisie wot op 'n getroude man verlief 
is. kan haarself teen self-oordeel en eie skuldgevoelens beskerm deur te aan­
vaar dot die getroude man op hoar verlief is. 

3.2.2.4 Oordrag of verplaslng 

Gouws. et al .  ( 1979:2 10) omskryf oordrag as: "Die verplasing van affek van 
een objek na 'n ander". Oordrag by projeksie vind plaas wanneer 'n persoon 
dieselfde affek wot deur een objek of persoon geinisieer is, op 'n ander as 
die oorspronklike persoon of objek rig (Nel. et al. 1958:8; Van Niekerk. 
1 978 : 137). Volgens Von Franz (1980:2-3) kan oordrag ook in al drie reeds ge­
noemde vorme van projeksie voorkom. ·n Seun wot vir sy onderwyser kwaad 
is. kan. terwyl hy van sy woede teenoor die onderwyser bewus is. 'n kl ip wot 
in die pad le, skop. ·n Persoon (X). wot deur sy biologiese moeder verwerp 
is. kan. terwyl hy self daarvan onbewus is. negatiewe gevoelens teenoor hoar 
koester en sy eie negatiewe gevoelens op 'n ander persoon (Y) projekteer. 
en in Y se handelinge teenoor sy (Y se eie) moeder. haat en aggressie waar­
neem. X kan ook sy eie vyandigheid teenoor sy biologiese moeder omskep 
tot vyandigheid wot. van buite homself. deur sy stiefmoeder teen horn gerig 
word. waarneem. Enige subjektiewe onbewuste gevoelens van 'n persoon kan 
deur oordrag van bewuswording geweer word. 

3 .3  Projeksie as persepsie 

Uit die inleiding tot hierdie hoofstuk blyk dot projeksie nie net as verdedi­
gingsmeganisme beskou word nie. maar dot dit ook 'n proses is waardeur 
·n persoon sy objektiewe wereld waarneem en interpreteer. Volgens Gouws. 
et a l .  ( 1 979) is waarneming en persepsie sinoniem. Die term persepsie word 
verkies en sol verder gebruik word. In werkwoordelike sin sol persipieer ge­
bruik word. 

Voordat projektiewe persepsie bespreek word. sol eers vasgestel moet word 
wot onder "persepsie" verstaan word: 

Volgens Funk (1956) betaken persipieer: "To have knowledge of through me­
dium of the senses" en persepsie: "The act. power, process or product of per­
ceiving, knowledge through the senses of existence and properties of matter 
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and the external world: . . .  ". Gouws. et al .  ( 1 979) omskryf persepsie weer as: 
"Die (hoofsaaklik kognitiewe) prosesse wot gepaardgaan met die stimulering 
van een of meer sintuie en wot 'n organisme in stoat stel om inligting uit sy 
eksterne of interne omgewing le ontvang en le verwerk". Vol gens Nel. et al .  
( 1 970: 1 82) is persepsie " . . .  die psigiese produk, resultaat. interpretasie of 
beeld in  die mensl ike bewussyn op grond van die inwerking van fisiese prik­
kels deur bemiddeling van die sintuie". 

U it bogenoemde verskillende beskrywings van persepsie. is di! duidel ik dot 
persepsie 'n kenverskynsel is waardeur objektiewe stimul i .  subjektief verwerk 
en ge'fnterpreteer word en betekenisse aan die objekte (wereld) toegeken 
word. Alhoewel normaal-funksionerende sintuie 'n sleutelrol by persepsie speel. 
bly s intuie slegs 'n medium waardeur persepsie plaasvind, terwyl ander fak­
tore die vorming van en die aard en kwaliteit van persepsie bepaal .  

Volgens Van den Berg ( 1 972: 1 7) werp ' n  persoon. wanneer hy  no iets kyk, 
sy blik op dit waarna hy kyk . So 'n persoon is aktief besig om le kyk en is. ty­
dens sy aandag gee aan di! waarna hy kyk, daarby betrokke. Dieselfde be­
ginsel is ook van toepassing by die ander sintuie. 'n Student kan woorde. dia­
gramme en sketse in sy handboek persipieer. moor die geluide van motors 
wot voor sy studeerkamervensters verby ry, nie persipieer nie. Deur wot Sulli­
van ( 1 953 : 1 70) "selektiewe onoplettenheid" noem. is die student op daardie 
oomblik nie van die geluide van voortsnellende motors bewus nie en is die 
geluide ook vir horn betekenisloos. Vrey ( 1979:2 1 )  merk op: "Sodra my ken­
nende bewussyn op 'n soak gerig is, tree ek tydens persepsie met die voor­
werp in kontak deur die sintuig (sien, hoor. ensovoorts) as medium" (eie kursi­
vering). Tydens persepsie is die persipieerder don nie 'n passiewe ontvanger 
van s intuiglike prikkels van sy objektiewe wereld nie. moor is hy in sy bewus­
synsgerigtheid op 'n sintuigl ike prikkel. aktief by daardie objek, persoon. ge­
beure en so meer. wot via sy sintuie tot horn spreek, betrokke. 

Persepsie is volgens Wilkening ( 1973) " . . .  the construction of a set of orga­
n ized categories in terms of which stimulus-inputs (new experience) may be 
sorted, given identity and more elaborated connotative meaning". Om te per­
sipieer en nuwe betekenis te kan toeken. veronderstel don dot die persipieer­
der alreeds oor 'n mate van kennis of ervaring beskik. Sonder kennisbesit, wot 
byvoorbeeld deur eie ervaring opgedoen is en/of deur vertelling of verdui­
del ik ing oor 'n objek bekom is, val daardie objek volgens Van den Berg 
( 1 972 :41 )  buite die persepsieveld van die persoon en word d6ordie objek nie 
deur die persoon gepersipieer nie. Volgens Gouws. et a l .  ( 1 979:329) word die 
belangrike rol wot vorige ervaring (en dus reeds verworwe kennis) tydens waar­
neming speel. algemeen erken. 

Vorige ervaring en kennis waaroor 'n persoon beskik, bepaal nie slegs wot 
gepersipieer word en wot nie gepersipieer word nie, moor d it beinvloed ook 
die subjektiewe verwerking en interpretasie van objektiewe stimuli en gevolglik 
ook die aard en kwaliteit van die resultaat van persepsie. Byvoorbeeld: 'n Mid­
deleeuse boogskutter wot 'n moderne geweer in die jagvelcl in aksie sien, kan 
die geweer, ooreenkomstig sy ervaringsbesit (of verwysingsraamwerk) persi-

61 



pieer as iets wot met 'n weerligstraal en die gepaardgaande donderslag ver­
band hou. Volgens Van den Berg ( 1972 :41) beinvloed skewe of verdraaide 
kennis waaroor 'n persoon reeds beskik sy persepsie in s6 'n mate dot nuwe 
persepte wot ender invloed van sulke skewe kennis (ervaringsbesit) tot stand 
kom, ook skeet en verdraaid kan wees. Konnotatiewe (uniek-persoonlike) en 
denotatiewe (algemeen erkende of egte) betekenisinhoude van 'n persoon 
se verwysingsraamwerk speel s6 'n belangrike rol by persepsle (en die nuwe 
betekenis wot don gegee word) dot dit die aard en kwaliteit van nuwe per­
septe bepaal. 

Volgens Vrey (1979:20) is die persipieerder self daarvan onbewus dot sy per­
sepsie deur vroeere ervaringspore beinvloed word sodat dit, ook volgens NeL 
et al. ( 1970: 1 83, 104) vir homself voorkom asof sy persepte van huidige ge­
beure en situasies, werklik is socs hy dit persipieer, al is d it nie werkl ik  so nie. 
Dit word don ook duidel ik dot persepsie 'n persoonlike karokter het en dot 
'n persoon se persepte persoonlik of konnototief gekleurd is. 

Die persoonlike aard van persepte hou verband met die aard en intensiteit 
van affektiewe belewinge tydens persepsie. Byvoorbeeld: 'n Seun kan, in die 
lig van sy onaangename belewinge tydens sy eerste rugby-oefening, rugby 
as 'n onaangename gevaarlike spel of as 'n spel waarin 'n mens makl ik seer­
kry, persipieer. Hy kan ook verder goon en, aangesien sy beste vrlende rug­
byspelers is, homself begin persipieer as "anders" as sy portuur seuns. Onder 
invloed van sulke ervaringspore kan hy 'n ender seun wot a l leen longs die 
rugbyveld staan, ook as "anders" persipieer. Volgens NeL et a l .  ( 1970: 198) 
" . . .  sol die waarnemingsakt 'n uitvloeisel wees van die persoonl ike affektie­
we stellingname van die persoon teenoor die situasie wot woorgeneem word". 
Die seun in die voorbeeld hierbo genoem kan don, omdat hy self eensaam 
en ongelukkig voel, die onder seun wot longs die rugbyveld staan, ook as 
eensaam en ongelukkig, persipieer. 

Samevattend kan persepsie don beskou word as betekenisgewing aan die 
objektiewe wereld (ander persone, God, objekte en gebeure) woarvan door 
tydens betrokkenheid by hierdie wereld, deur medium van die sintuie bewus 
geraak word. Die resultaat van persepsie (die aard en kwaliteit van persep­
te) word deur die interne verwysingsraamwerk (die bestaande en beskikbare 
subjektiewe ervaringsinhoude) beinvloed. 

3.3. 1 Projektiewe persepsie 

Volgens Nel, et a l .  ( 1970:372) is die mens " . . .  van nature op seek no die kor­
relate van sy affek, na dit wot sy gevoelsmatige gerigtheid kan beliggaam". 
Weens die uniekheid van belewing en don ook die uniekheid van 'n persoon 
se affektiewe behoeftes, word die mens se soeke no korrelate van sy affekte 
nooit ten voile bevredig nie, want: " . . .  de wereld waarin ik opgroei, heeft 
een betekenis, die zich niet ten voile dekt met de wereld, zeals ik  die zou wil-
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len organiseren en creeren, indien ik een affecftieve almacht der gedach­
ten bezat" (Van Lennep, 1949:252). 

Teen die agtergrond van s6 'n affektief-onbevredigende wereld waarin die 
mens nie korrelate van sy persoonlike affekte kan vind nie, is 'n mens volgens 
Van Lennep ( 1 949:252), bewustelik of onbewustel ik, besig om vir homself 'n 
wereld wot wel aan sy persoonlike vereistes voldoen, te skep. Deur konnota­
tiewe betekenisse, wot affektief swaar belaai is en 'n persoonlike karakter het, 
skep 'n persoon vir homself 'n wereld wot nie met die werkl ikheid ooreenstem 
nie, moor wot vir horn verteenwoordigend van die werklikheid is. Sodoende 
word sy un ieke konnotatief-betekende wereld vir horn reele werklikheid. 

Volgens Nel, et al. ( 1970:372) is die mens, tydens sy soeke no korrelate van 
sy affekte, voortdurend besig om sy wereld s6 te omvorm dot dit wel sy affek 
kan huisves . Byvoorbeeld: 'n Seun wie se vader ·n tiran en wreedaard is, kan 
die korrelaat van sy eie angs, wot hy in die teenwoordigheid van gesagsfigu­
re beleef, in die skoolhoof persipieer. Hy kan die skoolhoof as gevoelloos, 
wreed en kwaai persipieer, en 'n ander seun wot met die skoolhoof gesels 
as bang en bevrees persipieer. Sodoende het die seun die werklikheid om 
gestruktureer of herskep, ooreenkomstig sy eie affektiewe ingesteldheid . "Just 
as we tend to assume that the world is as we see it, we na'ively suppose that 
people are as we imagine them to be . . .  In this way everyone creates for 
himself a series of more or less imaginary relationships based essentially on 
projection" (Von Franz, 1980:6). 

Volgens Van Lennep ( 1949:256) is die proses van 'n korrelaat vir die affekte 
in die objektiewe wereld te vind, in der waarheid nie projeksie nie, moor is 
persepsie van die affekte in ander persone, wel projeksie. Dit is projeksie wan­
neer die a nder persoon draer word van die projekterende se affekte - wan­
neer die ander persoon as objek gebruik word waarin die projekterende per­
soon sy eie affekte persipieer asof dit aan die ander persoon behoort. 

Sulke persepsie van die eie in die ander asof die eie aan die ander be­
hoort, word volgens Nel, et al .  ( 1 970:373) moontlik gemaak omdat die mens 
van homself afstand kan neem en homself objek kan maak en don tydens 
projeksie homself in die ander persoon kan "verdubbel". Die projekterende 
projekteer don nie sy eie affekte in die ander persoon nie, moor hy projek­
teer homself-in-affek (NeL et al, 1 970:373). Hy herhaal homself in sy gepersi­
pieerde wereld (Van Lennep, 1949:257). Dit is don projeksie wanneer die seun 
wot vir die skoolhoof bang is, 'n ander seun wot met die skoolhoof gesels as 
bang vir die skoolhoof persipieer en sien (en weet) dot die ander seun van 
die skoolhoof wil weghardloop. 

Volgens Van Lennep ( 1948:247) is projeksie ook 'n afweermeganisme waar­
deur 'n persoon aspekte van homself, wot vir homself 'n bedreiging inhou, in 
ander mense persipieer. Vir  Van Lennep hou projeksie as afweer, n ie met die 
psigo-analitiese beskouing van projeksie as verdedigingsmeganisme verband 
nie omdat die psigo-analitiese beskouing op die beginsel van verdringing ge­
baseer is. Afweer hou vir Van Lennap verband met die objektivering van aspek­
te van die self, \'fOt vir die self bedreiging inhou, deur dit aan ander toe te 
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skryf. Van Lennep ( 1948:239) stel dit soos volg: "De projectie is een poging 
van het ik om in de irrealiteit de eigen vryheid te redden door de afstand tot 
myzelf zo groot mogelijk te maken". Deur 'n analoog vir eie affekte in die ob­
jektiewe wereld te persipieer. word die eie. wot vir die self bedreigend is. In 
die projeksie-objek verdubbel .  Sodoende word afstand van die ele afgeweer­
de gedoen. Lubbers ( 197 1 :  77) sluit by hierdie gedagte aan wanneer hy se: 
"De tendens tot projecteren van afgeweerde kanten is hat pogen van hat 
gestoorde mens om het dreigende zo ver mogelijk van zich zelf of te houden". 

Carp, soos oangehaal deur Van Lennep ( 1948: 1 1). beklemtoon die subjek­
tiewe aard van projeksie wanneer hy se: "In de waarneming steekt echter te­
vens een projectie van de eigen subjectiviteit in de buitenwereld: een ieder 
nee mt op zijn eigen wijze de were Id der din gen waar''. So kan verskil lende 
persona wot dieselfde gebeure beleef het. se weergawes van die gebeure 
aansienl ik verskil omdat dit verskillende persona is wot beleef het en wot ge­
persipieer het (betekenis aan die gebeure gegee het). Hierdie beskouing van 
Corp sluit ol le persepsie in en omvat don ook die ander reeds genoemde 
beskouinge oor projeksie. 

Uit die vorige afdeling het geblyk dot persepsie (waarneming) 'n singewen­
de gebeure is. Langeveld ( 1976:52, 53) onderskei verskeie wyses waorop be­
tekenisse toegeken kan word. Hy noem ender ondere. oop of algemeen­
erkende betekenisgewing, (waardeur denotatiewe betekenisse toegeken 
word) en persoonlike betekenisgewing (waardeur konnototiewe-. of uniek­
persoonlike betekenisse toegeken word). Ten opsigte van laasgenoemde mark 
Langeveld ( 1976:53) op: "Events and objects in the communal world also have 
a subjective personal meaning for the individual human person. depending 
on his make-up. One and the same event can be experienced in total ly diffe­
rent ways by d ifferent individuals, each of whom attributes his personal  mea­
ning to it and has a different emotional experience. This is a fundamental 
aspect of the subjective relation of every human being to the world". 

Dit is sulke uniek-persoonlike konnotatiewe betekenisse en persoonlike be· 
lewinge wot by (projektiewe persepsie) projeksie betrokke is. Belewing is eg­
ter die faktor wot die konnototiewe aard van betekenisinhoude (wot weer as 
verwysingsraamwerk in nuwe situasies dien) bepaal en wot persepsie van nuwe 
gebeure en situasies s6 be'fnvloed dot die resultaat daarvan ook weer hoogs 
persoonlik is. 

"Die belewing van 'n situasie waaraan 'n bepaalde betekenis gegee word. 
lei daartoe dot die besondere belewing met die betekenis geintegreer word 
waordeur die betekenis don 'n individueel persoonlike dimensie bykry" (Vrey. 
1 979:43). 'n Kind wot self in 'n motorongeluk betrokke was, se beskrywing van 
die ongeluksgebeure, sol so deur sy affektiewe belewinge tydens so 'n erva­
ring beinvloed word. dot dit van die werkl ike feite van die gebeure verski l .  
Sy beskrywing van die gebeure sol ook, van die van ander persona. wot ook 
in dieselfde ongeluk betrokke was, verskil omdat wot elke persoon voel (hoe 
elkeen dit beleef het) uniek en tipies sy eie is. 

Persoonlik-beleefde-sin dien as referensie vir die interpretasie van latere ge-
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beure en die betekening daarvan.  So 'n kind wot al self in 'n motorongeluk 
was, interpreteer en betaken 'n ander motorongeluk teen die agtergrond van 
sy eie ervaring terwyl hy self ook, by aanskouing van 'n motorongeluk,  skok. 
vrees en angs kan beleef. By die beskrywing van so 'n ongeluk, kan hy in die 
persona in so 'n ongeluk betrokke, sy eie affekte en gevoelens perslpleer. Pro­
Jeksie is don die inlees van ele ervarlnge en gevoelens tydens die interpreta­
sie van situasies en gebeure (Semeonoff. 1 976:5). Afgesien van die logiese 
(of algemeen erkende) dimensie van betekenis. het betekenis ook 'n psigolo­
giese dimensie wot uniek is en wot daardie betekenis is wot deur 'n bepaal­
de persoon toegeken word (Vrey, 1 979:36). Onder invloed van sulke beleefde­
sin, is elke individu se persepsie van situasies en gebeure uniek en besit elke 
persep volgens Semeonoff ( 1976:6) 'n element van projeksie. 

Simbole is die droers van betekenisse en daorom bestaan 'n s imbool slegs 
vir iemand wot betekenis gegee het (Blignout en Fourie, 1 970:46). Deur 
denotatiewe- en konnototiewe betekenisgewing stig die kind vir homself 'n 
leefwereld van olgemeen oanvaarde of -erkende simbole en persoonl ike -
of unieke simbole. Eersgenoemde bevorder kommunikosie met sy objektie­
we wereld, terwyl loasgenoemde kommunikasie benadeel omdat die persoon­
like simbole persoonlike betekenisse dra en die kind don nie die objektiewe 
wereld kan verstaon of begryp nie. 

Die kind wot die wereld (objekte, idees. gewoontes, houdings en so meer) 
nie kon verstaan soos sy portuurs. opvoeders en onder mense n ie, kan 
persoonlikheids-, gedrogs- en ander probleme ondervind (Jacobs en Vrey, 
1982: 1 2) .  Dit is ook meestol sulke kinders wot no sentrums en klinieke vir gespe­
sial iseerde hulp verwys word, en wot geobserveer en aon toetsing onderwerp 
word. Die toets-protokolle, die resultate van sy persepsie, dra die stempel van 
sy unieke betekenisse (en sy persoonlike simbole) wot hy deur middel van woor­
de (soos in T.A.T-, C.A.T. - en Columbusverhale) moet weergee. "Woorde dro 
in eerste instansie bepaalde 'ding'-betekenisse en daornoas simboliese be­
tekenisse, . . .  Woar dit ·n gevoelswaarde het, is dit gewoonlik 'n definitiewe 
simbool en waar dit 'n beskrywingswaarde het, is dit 'n definitiewe algemeen­
aanvaarde feite-betekenis" (Blignaut en Fourie. 1970:49). In sy protokolle pro­
jekteer die kind, deur sy gevoelsdraende woorde, sy unieke konnotatiewe of 
simboliese betekenisse. 

Corp se meer omvattende beskouing van projeksie sluit albei die vorige be­
skouinge in .  Die seun wot korrelate vir sy affekte soek en in die skoolhoof vind 
en wot sy eie affekte in die ander seun persipieer. kan weer as voorbeeld ge­
bruik word. Onder invloed van sy ervaringspore waarby, onder andere, sy kon­
notatiewe betekenisse (beleefde sin) aan homself en sy voder as gesagsfi­
guur geinkorporeer is, en ooreenkomstig sy angs wot hy in die teenwoordig­
heid van die skoolhoof (as gesagsfiguur) beleef, persipieer hy die skoolhoof 
as kwaoi en ongenaakboar en die ander seun as bang of bevrees. Hy persi­
pieer en interpreteer die objektiewe wereld ooreenkomsti� sy eie vrese, en 
gevoelens terwyl hy persoonlike of. konnotatiewe betekenisse aan d ie skool­
hoof, die ander seun (en die situasie) toeken. 
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Van al die verskil lende beskouinge oor projeksie wot tot dusver bespreek 
is, is hierdie beskouing, vanuit empiries-opvoedkundige perspektief, die mees 
aanvaarbare. 

Samevattend kan projektiewe persepsie beskou word as die konnotatlewe 
betekenisgewing aan die objektiewe wereld waarvan daar deur middel van 
die sintuie bewus geraak word en waarvan die resultaat deur reeds bestaan­
de subjektiewe ervaringsinhoude en belewinge tydens persepsie, beinvloed 
word. 

3.3.2 Kenmerke van projektiewe persepsie 

3.3.2. 1 Die projekterende persoon Is onbewus van die lnvloed wot sy vorlge 
ervaringe en belewlnge op sy huidige persepsle het 

Volgens Janov ( 1982:67) het die neuro:chirurg Penfield uit waarnemings voor­
en tydens breinoperasies wat onder plaaslike verdowing op pasiente uitge­
voer is, die volgende gevolgtrekkings gemaak: "Thus the temporal cortex is 
a scanning device which translates each new experience on the basis of the 
memory bank. Each new event is interpreted and acted upon in terms of this 
latent store house. The temporal scanner selects out of the past similar e1(pe­
riences and then relays the message, past and present, to other brain cen­
ters for processing". 

Seleksie van inhoude uit die verlede en die interpretasie van huidige erva­
ringe in die Ilg van die vorige ervaringspore vind plaos sender dat die persi­
pieerder daarvan bewus is (Vrey, 1979:20). Volgens Van Lennep ( 1 948 : 1 97) 
is 'n persoon, terwyl hy projekteer (persipieer) by sy handelinge (byvoorbeeld 
'n TAT. verhool wat hy vertel) betrokke en ten voile bewus van sy handelin­
ge. Alhoewel hy van sy handelinge bewus is, is hy onbewus van die invloed 
wot vroeere ervaringe en huidige belewinge op sy handelinge uitoefen. Een 
persoon kan 'n figuur op 'n T.A.T.-plaat as moedeloos persipieer terwyl 'n an­
der persoon dieselfde figuur as kwaad kan persipieer. Vir albei die persona 
kom dit voor of die aard en kwaliteit van hul persepte werklik van die figuur 
op die plaat afkomstig is. 

3.3.2.2 Projektiewe persepsie loop ult op die toekennlng van persoonlike 
of konnotatiewe betekenlsse 

Die belewinge van 'n persoon wat by 'n soak, gebeure of objek betrokke is, 
is hoogs persoonlik en uniek. Die kwaliteit van die betekenisse wat deur 'n per­
soon, tydens sy betrokkenheid, toegeken word, word deur die aard en inten­
siteit van sy belewinge bepaal. Projeksie is volgens ;)rever en Wallenstein "The 
interpretation of situations and events, by reading into them our own expe­
rience and feeling" (Semeonoff, 1976:6, eie kursivering). Sintuiglike impulse 
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van situasies en gebeure uit die objektiewe wereld ontvang, word teen die 
agtergrond (en onder invloed) van vroeere belewinge geinterpreteer en ge­
persipieer. Die uitkoms van sulke persepsie is die "inlees" van, of konnotatie­
we betekening van die ervaringsinhoude en gevoelens in die objektiewe we­
reld. 'n Persoon wot. weens herhaalde mislukking, moedeloos voel, kan die 
seuntjie op plaat 1 van die T.A.T . . onder die lnvloed van sy eie ervaring en 
gevoelens persipieer as en konnotatief beteken as 'n seuntjie wot baie hard 
probeer het moor n ie kon slaag nie en daarom moedeloos voel. 

3.3.2.3 Pro/ektiewe persepsie vind ooreenkomstlg persoonlike gevoelens 
p/aas 

Van Lennep se: "It seems to me that the most promising way of theorizing on 
the concept of projection is to start from the afffective relationship between 
the subject and his world" (Van N iekerk. 1 978: 1 37). Om hartseer, moedeloos, 
kwaad, of opgeruimd te wees, is volgens Vrey ( 1 979:44-45) 'n affektiewe 
toestand wot 'n persoon ondergaan; 'n belewing wot die kwaliteit van die 
relasie tussen die persoon en sy wereld beskryf. Volgens Waterink ( 1 951 : 1 72) 
vind offektiewe belewing onmiddell ik en onwillekeurig plaas. Door is ook 'n 
strukturele samehang tussen belewinge sodat 'n belewing van vroeer 'n hui­
dige belewing beinvloed en dit 'n bepaalde eie kleur en eie karakter gee 
(Woterink. 1 95 1 : 1 72). 

Uit vroeere gedeeltes hierbo, het geblyk dot wanneer die intensiteit van af­
fektiewe belewinge hoog is, dit tot oorwegend konnotatiewe betekenisgewing 
lei . 'n lntel ligente kind, wot weens die gebrek oon erkenning en waardering 
van die kant van persona wot vir horn belangrik is, in die skoolsituasie misluk­
king beleef, kan homself as onintelligent en onbekwaam beskou. en skool­
gaan as 'n onaangename aktiwiteit persipieer. "Het begrip wordt niet ontleent 
aan het object. moor is vrucht van uitdrukking van eigen innerl ijke beleven" 
(Waterink. 1 95 1 : 1 72) . Deur sy affektief-geinspireerde persepte in sy handelin­
ge (soos byvoorbeeld 'n T.A.T.-protokol) bekend te maak, projekteer 'n per­
soon sy interne (subjektiewe) struktuur wot sy huidige persepsie (van die T.A.T.­
ploat) beinvloed. 

3.3.2.4 Projektiewe persepsie vind vanuit 'n interne verwysingsraamwerk 
p/aas 

Uit dit wot tot dusver oor persepsie en projektiewe persepsie bekend geword 
het. blyk: 

• dot persepsie 'n kenverskynsel is. waardeur 'n persoon tydens sy betrokken­
heid by sy wereld. betekenisse met denotatiewe en konhotatiewe dimen­
sies oan objekte. persone. God. norme en so meer toeken; 
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• dot nuwe betekenisgewing (vorming van nuwe persepte) teen die agter­
grond van en onder die invloed van die geintegreerde geheel van sulke 
reeds toegekende betekenisse plaasvind. 

Dit het ook verder geblyk dot: 

• 'n Persoon se belewinge tydens sy betrokkenheid by sy wereld. sy beteke­
nisse 'n unieke-persoonlike karakter gee (byvoorbeeld: onrealistiese vrese. 
wense, ideale. en so meer); 

• hierdie bestaande konnotatiewe (uniek-persoonl ike) betekenisstruktuur al­
le daaropvolgende betekenisgewing s6 beinvloed dot die resultaat ook 
'n persoonlike karakter het. 

3.3.3 Vorme van projektiewe persepsie 

Die objektiewe wereld wot as projeksieskerm waarop geprojekteer word dien. 
kan in twee kategoriee van objekte en van ender mense. onderverdeel word. 
Binne die raamwerk van sy objektiewe wereld. kan 'n persoon korrelate van 
sy affekte en sy eie affekte in persone en objekte persipieer. 

3.3.3. 1 Persepsie van korrelate van eie affekte 

·n Kind wot bang is kan 'n korrelaat vir sy eie angs in die donker en in die nag­
geluide wot hy as angswekkend persipieer. vind. Op plaat 1 van die TAT. 
kan hy ·n seuntjie wot eensaam en bang is, persipieer. 'n Tennisspeler wot besig 
is om 'n wedstryd te verloor kan die korrelaat vir sy belewing van mislukking 
en frustrasie. in 'n onregverdige skeidsregter of die swak toestand van die 
boon. persipieer. Hy kan op plaat 1 van die TAT. 'n stukkende viool persi­
pieer en verduidelik dot die viool voor 'n belangrike konsertuitvoering deur 
iemand anders gebreek is. 

Alhoewel dit vir die persona in die voorbeeld hierbo mag voorkom of die 
objekte en persone en gebeure is soos wot hulle dit gepersipieer het. is dit 
nie werkl ik so nie. Van Lennep ( 1 949:252-253) maak die volgende opmerking 
in verband hiermee: "Soms treedt als gevolg van een bijzonder sterk affect 
een il lusionaire verwerking van de buitewereld op. Een bepaald object wordt 
gezien als het juiste korrelaat van het affect". 

3.3.3.2 Persepsie van eie affekte In die objekliewe wereld 

"Hoe men ook denken moge over de onlosmake!l;ke verbondenheid van de 
mens met zijn situatie, van het subject en object, een feit Is dot die wereld 
zich aan ons openbaart onder het aspect van bruikbaarheid" (Van Lennep. 
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1949:250). Deur die wereld as analoog van die affektiewe strukture te gebruik. 
word die wereld 'n kapstok vir eie persoonlike behoeftes. verlangens, gevoe­
lens, gedagtes. wense en so meer (Van Lennep. 1949:256). Die projekteren­
de herhaal homself. sy unieke gevoelsbelaaide self. in sy projektiewe persepsie 
van ander persona, objekte en gebeure. Enkele voorbeelde ter i l lustrasie van 
bogenoemde kan hier genoem word : ·n Persoon wot bedruk voel. kan tydens 
herfs die natuur as neerdrukkend persipieer, terwyl ·n ander persoon wot nie 
bedruk voel nie, die verski l lende kleure van dieselfde herfslandskap as mooi 
en vrolik persipieer. Eersgenoemde persoon kan sy eie affek in 'n persoon wot 
longs die straat staan en wag, herhaal deur die wagtende ook as neerslag­
tig te persipieer, en die seuntjie op plaat 1 van die TAT. as bedruk persipieer. 
Die tweede persoon. wot nie bedruk voel nie. kan die seuntjie op dieselfde 
TAT.-plaat as opgewek persipieer. Ooreenkomstig dieselfde beginsel kan 'n 
derde persoon wot oor 'n daad wot hy gepleeg het. skuldig voe!, afkeur en 
beskuldiging in die blik van iemand persipieer. en die seuntjie op plaat 1 van 
die TAT. as 'n seun wot skuldig voel. persipieer. 

Uit bogenoemde. is dit duidelik dot 'n persoon sy objektiewe wereld en die 
projeksiestimul i  (byvoorbeeld T.A.T.-plate) vanuit sy eie verwysingsraamwerk 
persipieer en dot verskillende persone verskil lende betekenisse aan dieself­
de stimulus gee. In die lig hiervan is dif gevaarlik om projeksieprotokolle van­
uif 'n eksterne verwysingsraamwerk van byvoorbeeld die diagnostikus 6f 'n 
handboek te interpreteer. 

3.4 Projeksie as die openbaring van persoon l ikheid in gedrag 

Oor persoonlikheid is door al baie geskryf en 'n verskeidenheid teoriee oor 
en omskrywings van wot onder persoonlikheid verstaan word. word gehuldig. 
Hier sol volstaan word met die meer algemene omskrywing van persoonl ik­
heid. soos dit deur Gouws. et al .  ( 1979:230) weergegee word: "Persoonlikheid 
is 'n term wot in sy wydste betekenis dui op die geintegreerde en dinamiese 
organisasie van 'n individu se psigiese. sosiale, morele en fisiese eienskappe, 
soos dit in wisselwerking met sy omgewing en veral met ander persona tot uiting 
kom en soos bepaal deur die interaksie tussen konstitusionele en omgewings­
faktore". Wat uit hierdie definisie van belong is. is dot 'n persoon se persoon­
likheid sy kenmerkende gedrag bepaal en dot sy persoonl ikheid in sy gedrag 
tot uiting kom . Semeonoff ( 1976:7) stel dit soos volg: " . . .  everything one does 
bears to a greater or less extent the stamp of one's personality". 

Gedrag beteken volgens HAT. (1965: 1 89) die manier waarop 'n persoon 
homself gedra, of die manier waarop hy handel . Vanuit sielkundige perspek­
tief (Gouws, et al .  1979) word die volgende onder gedrag ingesluit: al le han­
delinge wot uiterlik waarneembaar, wil lekeurig. onwil lekeurig en subjektief 
(soos denke en belewenisse) is. Dit is don sulke waarneempare. wil lekeurige. 
onwillekeurige en subjektiewe gedrag waarin persoonlikheid sig openbaar. 
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Ten opsigte van projeksie in gedrag merk Rapoport, et al. ( 1 950:6) die vol­
gende op: " . . .  behavior manifestations of the human being, from the least 
to the most significant ones, are revealing of his personal ity - that is, the indi­
vidual principle of which he Is the carrier". 'n Persoon se gedrog word die pro­
jeksieskerm waorteen hy homself projekteer. "In this sense a projection hos 
occurred when the psychological structure of the subject becomes palpable 
in his actions, choices, products and creations" (Rapoport, et al. 1 950: 7). Ook 
vir Du Toit en Piek ( 1 974: 1 7) is geen gedrag toevoll ig nie, moor is ol le gedrag 
die manifestosie van die persoon wot in aksie is .  

Die handelende persoon is intensioneel gerig op die konstituering van rela­
sies met homself en sy objektiewe wereld. Tydens sy aktiwiteite (psigies en fi­
sies) is hy besig om handelend te kommunikeer, terwyl hy aan die hand van 
sy gevoelens, motiewe, begeertes. vrese (en ervoringsinhoude) vir homself be­
vredigende nuwe relasies vorm en wereid stig. Sodoende openbaar hy horn­
self in sy gedrag, moor nie al le gedrag is ewe openbarend nie. Volgens Nel 
en Esterhuizen ( 1 958 : 1 6) kan onderskei word tussen projektiewe en nie­
projektiewe gedrogsuitinge. Die nie-projektiewe gedrag openbaar eienskap­
pe van 'n oppervlakkige aard, terwyl projektiewe gedragsuitinge 'n beeld van 
die "volledige eksistensiele verband weergee" (Nel en Esterhuizen, 1958 : 1 6) .  
Volgens Du Toit en Piek ( 1974: 1 7) reflekteer geen gedrag die totale persoon 
nie. en kan sekere aspekte van die persoon in bepoalde handelinge verswyg 
word. Klopfer ( 1 946:22 1 )  wys weer daarop dot 'n persoon se gedrag deur in­
terne sowel as eksterne faktore bepaal word. 'n Bepoalde situasie waarin 'n 
persoon homself bevind kan van so 'n aard wees dot spesifieke eienskappe 
van die persoon, nie geleentheid tot openbaring gebied word nie. Die mens 
is egter, wanneer hy by 'n soak of objek betrokke is, oltyd in sy totaliteit in funksle 
en daorom sol dit, volgens Du Toit en Piek ( 1 974 : 1 8) " . . .  moeil ik wees om te 
motiveer dot in enige gedrag dele van die persoonlikheid geheel uitgeska­
kel is. Dit is door. al is dit net by wyse van 'n remmende werking". 

Persepsie is uniek en persoonlik en die persipieerder, is besig om, terwyl hy 
self daarvon onbewus is, unieke persoonlike kwoliteite by te voeg tot dit wot 
objektief door is. Die persipieerder se unieke ervaringsinhoude, sy motiewe, 
sy wense, sy vrese en so meer, gee aan sy persepte 'n persoonlike (uniek sy 
eie) kwaliteit. woordeur hy homself ook openbaor. Hoe ek my wereld persi­
pieer hou don ook verbond met wie, wot en hoe ek self is (Semeonoff, 1976:7). 
Rapaport. in Rapoport, et al . ( 1950:7) sluit ook by hierdie gedagte aan wan­
neer hy se: " . . .  it can be no surprise that even s imple perception, when clo­
sely scrutinized, wil l bear characteristics not only of the perceived object but 
also of the perceiving subjecf' (eie kursivering). 

Hierdie beskouing dot projeksie die openboring van persoonlikheid in ge­
drag is, sluit don albei die ander twee beskouinge oor projeksie in: 'n Persoon 
wot sy eie onaonvaorbore gevoelens op ander projekteer, sowel as 'n per­
soon wot sy eie behoeftes, wense, vrese en so meer in iemond anders waar­
neem. is hondelend besig om homself, sy persoonlikheid, in sulke (projekte­
rende) gedrog te openbaor. 
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4. Die toepassing van die projeksiebeginsel in pedodiagnos­
tiese praktyk 

Uit die vorige afdelings oor projeksie, het dit duidelik geword dot die projek­
siefenorneen vanuit verskil lende gesigspunte deur veral sielkundiges intensief 
ondersoek en nagevors is. Voordat door oorgegaan kan word tot die bespre­
king van die praktiese implernentering van die projeksiebeginsel in pedodi­
agnostiese praktyk, sol ook eers kennis geneem rnoet word van pedodiag­
nostiese teoriee oor projeksie. 

4. 1 Pedodiagnostiese beskouinge oor projeksie 

4. 1. 1 Projeksie as die openbaring van persoonlikheid in gedrag 

Die kind is van meet of aan. gedurende sy betrokkenheid by sy wereld. en­
der invloed van sy belewinge. deur betekenisgewing aktief besig om vir horn­
self wereld te stig en om hornself (sy unieke self) te word. Betekenisgewing. 
betrokkenheid. belewing en selfaktual isering. saam met die opvoedingskli­
maat. die leefwereld en die vorrning van relasies. vorm die basis vir die intra­
psigiese struktuur (ek, self. identiteit en selfkonsep) van 'n kind. "Die onderlin­
ge wisselwerking van hierdie struktuurkornponente is verantwoordelik vir die 
persoon se gedrag . . .  " (Jacobs en Vrey, 1 982 :24). Gedrag " . . .  is nie toeval­
lig nie. moor 'n rnanifestasie van 'n persoon wot in aksie is " (Du Toit en Piek. 
1974: 1 7) .  Die kind se gedrag is don 'n "veruiterl iking" of openbaring van sy 
unieke self. identiteit en selfkonsep. deurdat dit 'n beeld weergee van sy eva­
luering van hornself. sy betekenisse aan hornself toegeken. sy vrese. wense. 
behoeftes, en so rneer. soos hy dit persipieer. 

Wanneer 'n kind met 'n projeksiestimulus. soos byvoorbeeld 'n T.A.T.-plaat. 
gekonfronteer word. word hy tot handeling opgeroep. Teen die agtergrond 
van sy verwysingsraamwerk gee hy betekenis aan inhoude op die plaat en 
skep hy 'n verhaal wot sy intra-psigiese struktuur aan die diagnostikus open­
baar. In sy protokolle openbaar 'n persoon die aard en kwaliteit van sy rela­
sies. sowel as sy self, sy identiteit en sy selfkonsep sodat die diagnostikus ·n 
relasiebeeld, 'n persoonsbeeld en 'n selfbeeld kan saamstel .  

4. 1 .2 Projeksie as toeskrywing 

Volgens hierdie beskouing is projeksie die toeskrywing van die eie affekte, 
houdinge. eienskappe, gedragswyses en so meer aan iernand anders (Van 
Niekerk. 1 978 : 1 38). Van Lennep ( 1948:250) onderskei tussen projeksie as toe­
skrywing van die motief of korrelaat vir eie affekte aan 'n c;mder persoon en 
projeksie as d ie toeskrywing van die affekte self aan iemand anders. asof dit 

7 1  



aan die ander persoon behoort. Byvoorbeeld: In die eerste geval kan 'n kind 
wot angs beleef deur projeksie 'n korrelaat vir sy eie angs in die kwaai onder­
wyser vind, en in die tweede geval kan die kind wot bang is, deur projeksie 
'n ander kind as bang of bevrees beskryf. In laasgenoemde voorbeeld word 
die ander kind volgens Van Niekerk ( 1978: 1 38), " . . .  draer van die beskrywer 
se gevoel, die ander word don geheel ontdoen van sy eie, vir ons onvoor­
spelbare subjektiwiteit en as objek gebruik . . .  ". Sodoende word die and er 
persoon waarop geprojekteer word as 'n kapstok vir eie verlangens. gevoe­
lens, en so meer, gebruik (Van Lennep, 1 949:256). 

Van Niekerk ( 1978: 1 38) noem ook die gedagte van Van Lennep ( 1 949:258) 
naamlik: dat 'n persoon homself, deur projeksie op byvoorbeeld 'n ander per­
soon herhaal en dot hy homself-in-affek sodoende in sy projeksies verdubbel .  
Deur projeksie, deur die verdubbeling van sy ek-in-affek. herhaal die projek­
terende homself en openbaar hy homself (Van Lennep, 1 949:258). Maar, die 
self wat hy openbaar, is volgens Van Niekerk ( 1 978 : 1 39) en Lubbers 
( 1 97 1 :78-79) sy afgeweerde self, dit wat hy nie in homself kan aanvaar nie, 
en wat vir homself bedreigend is. Deur projeksie, die toeskrywing van die af­
geweerde kante aan iemand anders, " . . .  verdedig hy homself teen konfron­
tasie met dit wat vir horn bedreigend is" (Van Niekerk, 1 978 : 1 39). 

Ten opsigte van projeksie in pedodiagnose maak Van Niekerk ( 1978 : 1 39) 
die volgende opmerking: "Aangesien die ortopedagogiese diagnostikus juis 
op soek is na die betekenisse in die kind se ervaringswereld wot vir horn be­
dreigend is, kry hy deur middel van die kind se projeksies 'n beeld van die 
afgeweerde, aangesien dit geopenbaar word deur "veilige" projeksie daar­
van in ·n vir die kind aanvaarbare sinstruktuur". lnterpretasie van projeksie­
protokolle vind dan volgens Van Niekerk ( 1978 : 1 40) plaas " . . .  deur analogie­
redenering ten einde ooreenstemminge te kan vind in die subjektiewe bete­
kenisse van ouer en kind . . .  ". Wanneer 'n kind don 'n figuur op 'n T.A.T.-plaat 
beskryf as 'n beangste persoon. het hy sy eie angs op die figuur geprojek­
teer. lndien hy aan die figuur " . . .  'n vorm toedig wat hy self is. maar wat hy 
nie van homself aanvaar nie, is dit projeksie, . . .  " (Van Niekerk. 1978 : 1 38). 

U it die afdeling oor projektiewe persepsie (paragraaf 3.3. 1 )  het dit duidelik 
geword dot alle betekenisgewing ook 'n persoonlike (of subjektiewe) d imen­
sie het. Dit het ook geblyk dot projeksie veel meer kan wees as net die toe­
skrywing aan die objektiewe wereld van dit wot die projekteerder nie van horn­
self kan aanvaar nie en van dit wot vir homself bedreiging inhou. In die per­
soonlike of konnotatiewe dimensie van sy betekenisse wot hy toeken, open­
boar (projekteer) die kind homself in al sy fasette van sy unieke persoonwees. 

Jacobs en Vrey ( 1982: 1 1 ) maak die volgende opmerking: "Betekenis bestaan 
slegs in die gedagtes van 'n mens wot verstaan. Dit bring mee dat betekenls 
in totaliteit uniek is. Bo en behalwe die logiese dimensie van betekenis wot 
gemeenskaplike kommunikasie moontlik maak. is door altyd 'n gevoelsmati­
ge konnotatiewe betekenisdimensie wot soms sulke gevoelsmatige botone 
het dot dit horn moeil ik tot kommunikasie leen". Deur die oormatige konnota­
tiewe betekenisse wot die kind toegeken het, verstaan hy nie die 
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gemeenskaplik-betekende wereld nie en verstaan sy opvoeders horn ook nie. 
Byvoorbeeld: 'n Onderwyser wot nie kan begryp waorom 'n kind met 'n bui­
tengewoon hoe verstandelike vermoe uiters swak vaor op skool en homself 
as dom kan beskou nie. 

Sulke en ander onegte en skewe affektief-belaaide betekenisse aan hom­
self, ander persone. God. objekte en projeksie-stimuli toegeken. moet gein­
terpreteer word om die kind in sy leefwereld te kan begryp. 

4.2 Projeksietoetse 

Van Niekerk ( 1 978:39) onderskei gesprek, spel. opdrag. observasie en intui­
sie as metodes van pedodiagnose. In die werk van Rowan ( 1973) word aan­
getoon hoe hierdie metodes. moor veral observasie. in die praktyk toegepas 
kan word. 'n Enkele ondersoek van hierdie aord kan egter weke lank duur. 
soos in die geval van Billy wot deur Rowan ( 1973 :209) beskryf word. Omdat 
door nie voldoende tyd vir sulke long ondersoeke beskikbaor is nie. maak 
diagnostici van bepaalde hulpmiddels gebruik wot tydens diagnose van kin­
ders (pedodiagnose) toegepas word. Meeste projeksietoetse (wot dien as sti­
muli vir die kind om te projekteer). berus volgens Anastasi ( 1970:444) en Ans­
bacher ( 1956:2 1 0) op die psigo-analitiese teorie en beginsels. 

Vir Du Toit en Piek ( 1 974: 14) hou die term projeksie verband met verdedi­
ging van die ego teen dit wot te pynlik is om te erken. Verder manifesteer 'n 
persoon se persoonl ikheid in sy gedrag (Du Toit en Piek. 1974: 1 4) .  Hulle ver­
kies don die term persoonl ikheidstoetse in plaas van projeksietoetse. Van Nie­
kerk ( 197 8 :39) verkies weer die term verkenningsmedia " . . .  omdat daarmee 
juis aangedui word dot dit 'n middel is tussen die ondersoeker en die kind 
aan die hand waarvan hulle met mekaor in dialoog kan tree". U it afdeling 
drie van hierdie hoofstuk het geblyk dot projeksie personale singewing is waor­
deur die kind. via sy konnotatiewe betekenisse aan homself. God. sy ouers. 
sy portuurs. sy skool. en so meer gegee. sy self, sy identiteit en sy selfkonsep 
openbaor. Volgens HAT. ( 1 965) word 'n toets gebruik om gehalte te bepaal. 
Teen hierdie agtergrond word die term projeksietoets verkies omdat die kwa­
liteit van persoonswording met behulp van projeksietoetse bepaal kan word. 

Met die implementering van projeksietoetse tydens pedodiagnose kan die 
volgende aspekte onderskei word: 

• die projeksiestimulus wot die kind tot handeling (projeksie) stimuleer; 
• die projeksieprotokol wot die resultaat van die kind se handeling (projek­

sie) is; en 
• die interpretasie van die projeksieprotokol waordeur diagnose en die opstel 

van 'n persoonsbeeld, 'n relasiebeeld en 'n selfbeeld van die betrokke kind 
verkry kan word. 

.. 
Aangesien door. vanuit opvoedkundige perspektief. nie probleme met die 
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projeksie-protokolle self ervaor word nie. word die verdere bespreking tot eers­
genoemde en laasgenoemde aspekte beperk. 

4.2. 1 Die projeksiestimulus 

Die klassituasie. speelgrondsituasie, 'n spel, 'n gesprek, 'n opdrag of materi­
aal wot die kind geleentheid gee om te skep (soos klei en verf). en so meer. 
kan as projeksiestimuli dien. Door behoort egter geen suggestie of leiding aan 
die kind gegee te word nie. sodat die kind vry is om homself in sy skeppinge, 
sy spel, sy persepsie en so meer. te openbaor. Volgens Rapaport (1950:223) 
behoort projeksiestimul i  so ongestruktureerd as moontl ik te wees. Volgens Du 
Toit en Piek ( 197 4: 1 1 ) bied die ongestruktureerde projeksietoetse, soos byvoor­
beeld die Rorschach-inkvlektoets. stimuli wot enigiets kan wees. Dit is nie iets 
wot aan die kind bekend is nie en die kind moet self betekenis daaraan gee. 

Die tien plate van die Rorschach-inkvlektoets bevat elkeen 'n ongestruktu­
reerde projeksiestimulus en volgens Van Niekerk ( 1 978 :248) is die Rorschach­
toets 'n waordevolle hulpmiddel vir die pedodiagnostikus. Alhoewel die 
Rorschach-inkvlektoets, wot stimuluswaorde betref. seker die geskikste projek­
sietoets is, word dit m inder as die halfgestruktureerde toetse. soos die CAT. 
en die TAT . .  in pedodiagnose gebruik. 

'n Halfgestruktureerde projeksietoets bestaan uit verskeie gedeeltelik gestruk· 
tureerde voorstell ings van situasies van mense. voorwerpe, gebeure en so 
meer. Wanneer 'n persoon met so 'n halfgestruktureerde toets gekonfronteer 
word. is hy volgens Du Toit en Piek ( 1974: 1 1 ) " . . .  vry om daorop te reageer 
soos hy verkies. moor die aard van die stimulus kanaliseer tog die reaksie in 
'n bepaa/de rigting" (eie kursivering). Deurdat die halfgestruktureerde stimu­
lus die rigting van die reaksies kanaliseer, word door. deur d ie ontwerper van 
so ·n toets, vanuit 'n bepaalde grondmotief en met bepaalde doelstell ings 
voor oe. voorstellings van spesifieke situasies. persone en gebeure, in die toets 
opgeneem. Byvoorbeeld: 

(i) Die TAT. (Van Niekerk, 1 978 :262-263) 
waor Plaat 6 Bm - 'n Seun-moedersituasie en 
Plaat 6 GF - 'n Vader-dogtersituasie impliseer 
Plaat 3 BM - " . . .  is bedoel om frustrasie voor te stel" . (Du Toit en Piek. 
1 974:47). 

(ii) Die CAT. (Bellak en Bel lak, 1 978:3-4) 
waor Plaat 7 - aggressie en gepaordgaande vrees en angs, en 
Plaat 10  - oortreding en gepaordgaande straf, impliseer. 

Volgens Du Toit en Piek ( 1974:44) is dit belangrik dot die interpreteerder ken­
nis moet dra van die stimuluswaorde. " . . .  van die wereld . . .  waorin die per­
soon deur die situasie op elke kaart gelei word om die betekenis van sy waar­
neming daarvan beter te verstaan". 

74 



In die brae goon pedodiagnose om die verstaan van die kind se persoonl i­
ke (konnotatiewe) betekenisse in 'n subjek-subjekrelasie (Van Niekerk. 1978: 15). 
waarin die diagnostikus tot die leefwereld van die kind toetree. Die stimulus­
waarde wot aan projeksieplate toegeken word lei tot 'n "van-buite-af" reik 
no die kind in plaas daarvan dot die kind in sy leefwereld ontmoet word. By­
voorbeeld: 'n Dogter wot vanuit hoar eie verwysingsraamwerk projekteer. kan 
die figure op plaat 6GF van die TAT. as 'n man en sy vrou waarneem en be­
skryf. Die diagnostikus kan. vanuit die vooropgesette eksterne verwysingsraam­
werk ten opsigte van die stimuluswaarde van die plaat, interpreteer dot die 
dogter onbewuste verbode wense en begeertes ten opsigte van hoar vader 
koester. 

4.2.2 Die interpretasie van projeksieprotokolle 

Volgens Van Niekerk ( 1978 :20) is die diagnostikus " . . .  eintlik op soek no 'n 
betekenisbeeld van die besondere kind . . .  " .  Tydens diagnose word door don 
ook ondersoek ingestel no die unieke leefwereld van die besondere kind. Leef­
wereld verwys volgens Vrey ( 1 979: 16) no daardie total iteit van die kind se be­
tekenisse soos hy dit ontdek of toegeken het. Dit is ook sy persoonlike konno­
tatiewe (skewe en onegte) betekenisse wot ten grondslag van sy afwykende 
gedrag soos stokkiesdraai ,  leuens. enurese en so meer le. Teen hierdie agter­
grond blyk dit don dot die interpretasie van di� protokol van 'n toets wot. soos 
die Rorschach-inkvlektoets 'n standaardsigneringsmetode het, nie daardie 
uniek-persoonlike betekenis-wereld van die kind oopdek nie. 

Ook met betrekking tot die interpretasie van halfgestruktureerde toetse word 
dieselfe probleme van 'n "van-buite-af" interpretasie ondervind. 

Die riglyne wot Van Niekerk ( 1978:263-266) vir die interpretasie van T.A.T.­
protokolle verskaf is min en pedodiagnostici maak veral gebruik van die rig­
lyne van Du Toit en Piek ( 1974). waarna Van Niekerk ( 1 978 :254) ook verwys. 
Du Toit en Piek ( 1974:42) is daarvan oortuig " . . .  dot door geen "normale" 
- in die sin van ·n logies of algemene - uitdrukkingswyse in reaksie op die 
T.A.T. is nie. Elke vertell ing is die unieke mens in aksie. Daarom is door moor 
een verantwoordelike benadering. en dit is om al les ernstig op te neem . . . .  " .  
Elke woord. s in en gedagte in 'n protokol word don geinterpreteer. 

Terwyl die kind ·n protokol verskaf moet hy homself, sy subjektiewe. persoon­
like betekenisinhoude. deur middel van "objektiewe" taalsimbole. (soos woor­
de) wot vir h6mself ook weer pers66nlike betekenisse het. weergee. Woorde 
soos vader. moeder. liefde. hoot. breek. kwaad. moeg. moedeloos en so meer. 
waarmee die kind homself in sy protokol bedien. het don vir die kind self per­
soonlike betekenisdimensies. terwyl dit vanuit ·n "anderse" of eksterne verwy­
singsraamwerk van universele en/of voorgeskrewe interpretasiebetekenisse 
geinterpreteer word. 

Wanneer wot Van Niekerk ( 1977 : 140) die "simbooltaal van projeksie" noem. 
ter sprake kom intensifiseer die pr°obleem rondom interne- en eksterne verwy-
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singsraamwerk tydens interpretasie van protokolle. 'n Simbool bestaan eers 
nadat 'n persoon tydens sy betrokkenheid en onder lnvloed van sy belewln· 
ge betekenis toegeken het. 'n Simbool kan don ook, afgesien van 'n konven­
sionele (of algemeen-erkende) betekenis unlek-persoonlike betekenls M. 

Ten opsigte van die interpretasie van die TAT. noem Du Toit en Piek ( 1974:45) 
dot die viool op plaat 1 'n vroulike simbool, die strykstok 'n manl ike simbool 
en op d ie snare speel, simbolies van masturbasie kan wees. Ten opslgte van 
die CAT. noem Bellak en Bellak ( 1978:3-4) dot buitengewone belangstell ing 
in die tou op plaat twee. 'n simbool kan wees van masturbasie en die breek 
van die tou, van kastrasievrees. Deur s6 'n "van-buite-af" interpretasie kan die 
doel met pedodiagnose, naamlik: die deurdringing tot die besondere kind 
se verwysingsraamwerk (uniek-persoonlike betekenis-wereld) nie bereik word 
nie. 

lndien no ander projeksietoetse soos die CAT. en die Columbustoets, so­
wel as ander hulpmiddels vir die diagnostikus soos die Menstekening (Nel en 
Esterhuizen 1 958) gekyk word, is dit duidelik dot diagnose ook by hierdie toet­
se en hu lpm iddels vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk plaasvind. Byvoor­
beeld: 'n Dogter wie se ouers geskei is, projekteer volgens Van Niekerk 
( 1978 :262) " . . .  fantasiee oor aanvaarding deur hoar vader". Dit kan moont­
lik wees dot hierdie dogter, wot vanuit hoar verwysingsraamwerk projekteer, 
in sinsnedes soos: "Hy het nie 'n pappie nie, . . .  (plaat 3) en "Haar pa is a l  
lank weg" (Plaat 5), 'n  felt konstateer. Deur die beklemtoning van knope en 
sakke in  'n kind se tekening van 'n mens, openbaar d ie kind, vanuit 'n ekster­
ne verwysingsraamwerk geinterpreteer, sy moederafhanklikheid en gebrek­
kige waagmoed. Vir die kind wot vanuit sy verwysingsraamwerk skep, het kno­
pe en sakke ook 'n persoonl ike dimensie. Byvoorbeeld: 'n Dogter wot 'n rok 
het wot vir h66r besonders is en wot vir h66r mooi knope het, kan haarself 
met hoar rok aan. teken. 

5. Samevatting 

Projeksietoetse (en die interpretasies van sulke toetse) wot daagliks deur pe­
dodiagnostici toegepas word, verski l .  Hierdie verskil le spruit veral ult verskil· 
lende beskouinge oor projeksie, wot onder twee bree kategoriee saamge­
vat kan word, naamlik: 

(a) die psigo-anal itiese beskouing dot projeksie 'n verdedigingsmeganisme 
is en 

(b) dot projeksie waarneming en interpretasie is. 

Die psigo-anal itiese beweging het baanbrekerswerk op die terrein van pro­
jeksie verrig en die psigo-analitiese teorie het aanvanklik die teorie agter vroee 
projeksietoetse geword. In die psigo-anal itiese teorie oor die persoonstruktuur 
het door 'n geleidelike klemverskuiwing vanaf die id (en drifmatige) no die 
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ego (en wilsmotige) plaosgevind. Gelyktydig hiermee, het door ook veron­
dering ten opsigte van die teorie oor projeksie ingetree. 

Sedert Freud in 1 894 projeksie as 'n ego-verdedigingsmeganisme teen die 
monifestosie van onvaanvaorbore id-impulse omskryf he!. het die beskoulng 
dot projeksie 'n verdedigingsmegonisme is. ook die teorie ogter vroee pro­
jeksietoetse geword . In eenvoudigste vorm beteken dit dot 'n persoon sy on­
bewuste onoonvoorbore wense. begeertes, vrese, en so meer, waorvon be­
wuswording gevoor (en ongsbelewing) inhou, op iemond of iets anders pro­
jekteer. Sodoende word bewuswording van die eie onoonvaorbore afgeweer 
en ongs verlig of vermy. Sulke projeksies bied don aan die interpreteerder 
'n beeld van die onbewuste verdronge inisieerders van ongs en gepoord­
gaande irrosionele gedrog. 

Dit was verol die neo-psigo-onoliste wot die gedogte dot projeksie woor­
neming en interpretasie is, uitgebou hel. Volgens hierdie beskouing is nie a l­
le waarneming en interpretosie projeksie nie, moor slegs die wot ooreen- . 
komstig persoonlike belonge, wense. vrese. motiewe, verwagtinge en so meer, 
ploosvind. Die resultaat van sulke persoonlike woorneming is kenmerkend van 
die waarnemer soda! dit 'n beeld van sy affektief-kognitiewe struktuur en -
dinamiek aon die interpreteerder gee. 

Vonuit opvoedkundige perspektief is hierdie beskouing van projeksie d ie 
mees aanvaorbore. Van meet of is die kind deur betekenisgewing besig om 
vir homself 'n sinvolle betekeniswereld te stig - vir homself 'n verwysingsroom­
werk ten opsigte van sy wereld le vorm. Ooreenkomstig sy verwysingsroom­
werk ten opsigte van homself (sy identiteit) en onder komponente van sy we­
reld (ouers. portuur. God, ensovoorts) ken en verstoon hy homself en sy we­
reld, neem hy woor, interpreteer hy en gedra hy homself. In die uitkoms of re­
su ltaat van sy woarneming, interpretosie en gedrog is openboringe van sy 
verwysingsroomwerk vervot. 

Die kind se verwysingsroomwerk het 'n uniek-persoonlike korokter. Om ty­
dens pedodiognose daorin le sloog om die besondere kind te verstaon, be­
hoort door tot doordie besondere kind se verwysingsroamwerk deurgedring 
le word. Dit beteken dot doordie uniek-persoonlike betekenisse in die beson­
dere kind se verwysingsroomwerk vervat. oopgedek behoort le word. 

Met van die bestaande metodes van pedodiognose word nie doorin 
geslaag om tot die unieke verwysingsraamwerk van die kind deur le dring 
nie, omdat vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk gediagnoseer word. 'n Nu­
we model vir pedodiagnose, oon die hand woarvon tot die kind se verwy­
singsraamwerk deurgedring kon word. word in die volgende hoofstuk 
bespreek. 
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1 .  lnleiding 

Uit die voorafgaande hoofstukke het geblyk dot die toepassing van projek­
sietoetse 'n belangrike onderdeel van die pedodiagnostiese teorie en pedo­
diagnostiese praktyk ten opsigte van kinders met gedragsprobleme uitmaak. 
Dit het verder geblyk dot door vir die pedodiagnostikus wesenl ike probleme 
rondom die projeksietoetspraktyk gesetel is. Hierdie probleme sentreer rond­
om die begrip verwysingsraamwerk wot vir die pedodiagnostikus twee dimen­
sies het, naamlik: die eksterne verwysingsraamwerk en die interne verwysings­
raamwerk. 

Die kind (soos trouens elke persoon) persipieer, interpreteer, evalueer. hon­
teer en gedra homself in enige situasie of tydens enige gebeure aan die hand 
van en ooreenkomstig dit wot hy reeds ken en verstaan soos hy dit ken en 
verstaan (ooreenkomstig sy persoonlike verwysingsraamwerk). In hierdie pro­
ses word die werklikheid verwring, aangepas en gekleur sodat die uitkoms 
of eindproduk (sy persepsies. sy assosiasies. sy interpretasies en sy gedrag) 
kenmerke van sy verwysingsraamwerk reflekteer. Byvoorbeeld :  'n Kind wot aan 
die hand van sy eie ervaring op skool. deur mislukking te beleef, 'n eie uniek­
persoonlike verwysingsraamwerk (wot deur skewe en onegte betekenisse ge­
kenmerk word) ten opsigte van skoolgaan vorm. Vanuit hierdie verwysings-
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raamwerk persipieer hy skoolwerk as te moeilik. skoolgaan as nuttelose tyd­
mors, onderwysers as onbegrypend. homself as dom en hy draai stokkies. 

Wanneer 'n kind met 'n projeksietoets gekonfronteer word, word daar van 
horn verwag om die gegewe ongestruktureerde materiaal (soos die bilatera­
le simmetriese figure van die Rorschachtoets) of halfgestruktureerde inhoude 
(soos die van die Tematiese Appersepsietoets) te interpreteer, verbande te 
le, te organiseer en te konstrueer. Die kind moet dus self skep deur meer te 
gee as wat oorspronklik aan horn voorgele is. Dit doen hy deur self verbande 
te le, self te konstrueer en self te organiseer sodat en totdat dit vir h6mself lo­
gies en sinvol is. 

Die kind is altyd total iteit-in-funksie en daarom is daar, tydens sy betrokken­
heid by 'n soak of gebeure, nooit 'n aspek van homself (soos hy homself ken 
en verstaan) of sy betekeniswereld ten opsigte van sy omringende wereld (soos 
hy dit ken en verstaan) totaal afwesig nie. Sy totale betekenisstruktuur word 
as verwysingsraamwerk betrek wanneer hy 'n situasie of gebeure (ook 'n pro­
jeksietoets) benader en hanteer. Die kind se protokolle op 'n projeksietoets 
(sy skepping. sy waarneming. sy i nterpretasie en sy konstruering van die pro­
jeksietoetsstimuli) reflekteer dimensies, aspekte en inhoude van sy verwysings­
raamwerk. 

Tydens 'n kind se betrokkenheid by 'n soak of gebeure. staan sy self, sy 
betekende-geevalueerde self soos hy homself leer ken het, altyd sentraal .  Die 
betekenisse wat hy aan homself toegeken het, is hoogs persoonlik. uiters sim­
bolies en dikwels onlogies, moor d it beinvloed sy gedrag. alle daaropvolgen­
de betekenisse wat toegeken word en die organisasie daarvan.  Die struktuur 
van betekenisse aan homself toegeken (sy selfidentiteit) bepaal dan ook die 
resultaat of uitkoms van sy waarneming, sy interpretasie en sy konstruering van 
projeksietoetsstimuli. Projeksietoetsprotokolle reflekteer aspekte en dimensies 
van die kind se selfidentiteit. Byvoorbeeld: 'n Kind wat in die skool mislukking 
beleef, kan homself laag evalueer en as dom beteken. In die lig hiervan kan 
hy stokkiesdraai of selfmoord probeer. Onder invloed van sy persepsies van 
homself. kan hy die viool op Plaat 1 van die TAT. as simbool van die skool 
of van skoolgaan waarneem en die seunfjie as dom en moedeloos beskryf. 

Die diagnostikus behoort tot daardie kind wat hy diagnoseer se verwysings­
raamwerk van betekenisse wat hy aan homself en sy wereld toegeken het, 
deur te dring. Dit beteken dat diagnose vanuit doordie kind se verwysings­
raamwerk behoort plaas te vind en nie vanuit 'n ander (eksterne) verwysings­
raamwerk met anderse (eksterne) betekenisse wat van die van die kind ver­
skil nie. Deur tot die kind se verwysingsraamwerk deur te dring, word sy per­
soonlike skewe en onegte betekenisse waf hy aan homself en sy wereld toe­
geken het en wat sy wording belemmer het, oopgedek. 

Teen die agtergrond van die teoretiese begronding van die ontstaan van 
die kind se verwysingsraamwerk (hoofstuk 2) is 'n model vir pedodiagnose met 
behulp van projeksietoetse ontwerp. Hierdie model bied die moontlikheid om 
tot die kind se verwysingsraamwerk deur te dring en om diagnose vanuit die 
kind se verwysingsraamwerk te doen . Tydens die toepassing van die model 
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word van die kind bepaalde intellektuele en linguistiese vermoens en vaar­
dighede vereis. Dit bring mee dot die toepassingsmoontlikhede van die mo­
del beperk word tot kinders wot wel oor die vermoens en vaardighede wot 
vereis word beskik. Uit die praktiese toepassing van die model. wil dit don ook 
blyk dot dit suksesvol gebruik kan word by sekondere skoolleerlinge. Dit het 
verder geblyk dot dit baie moeil ik is om die model by verstandsgestremde 
kinders soos in die senior spesiale skole toe te pas. Die model is ook nle met 
gestruktureerde projeksietoetse soos byvoorbeeld die Rorschach-toets of by 
naskoolse jeugdiges toegepas nie. In die lig van die teorie waarop die mo­
del gegrond is, wil dit tog blyk dot die model met vrug by die naskoolse jeug­
dige en met gestruktureerde projeksietoetse gebruik kan word. 

2. 'n Model vir pedodiagnose met behulp van projeksietoetse 

Nadat die projeksieprotokol van die kind verkry is, word dit indringend met 
horn bespreek. Tydens hierdie non-direktiewe gesprek word daar deur byvoor­
beeld oop vrae aan die kind te vra. tot sy verwysingsraamwerk ten opsigte 
van homself en sy wereld deurgedring. 

2 . 1 Deurdr inging tot die kind se verwysingsraamwerk 

2. 1. 1 Deurdringing tot die konnotosies wot betekenis-, be/e­
wings- en betrokkenheidsinhoude wot in die protokolle ver­
vot is, vir doordie kind self het 

2.1 .1 .1  Betekenisgewing 

Die kind bevind homself in 'n wereld waarin hy homself, terwyl hy daarby be­
trokke is en onder invloed van sy belewinge. deur betekenisgewing orienteer. 
Betekenisse wot hy aan homself en sy wereld (God. ander mense. norme, idees 
en fisiese objekte) toeken, het afgesien van ·n denotatiewe (universele) dimen­
sie. ook 'n konnotatiewe (persoonlike) dimensie. Omdat die kind self betrokke 
is, self beleef het, self betekenisse toegeken het en dit self, soos dit vir homself 
belangrik en sinvol is, in skemas georden het, het sy verwysingsraamwerk ook 
altyd 'n unieke persoonlike karakter. Dit is sy persoonlike betekeniswereld soos 
hy dit ken en verstaan en met verwysing d66rna hanteer hy nuwe situasies; 
persipieer. interpreteer, evalueer en orden hy en gedra hy homself in nuwe 
situasies. Nuwe betekenisse wot toegeken word. het don ook vir die beteke­
nisgewer self spesifieke persoonlike konnotasies. Byvoorbeeld: ·n Kind wot sen­
der 'n vader grootgeword het. kan aan die hand van sy verwysingsraamwerk. 
protokol le verskaf waarin 'n vaderfiguur nooit voorkom nie. 
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Die kind self en meer spesifiek sy identiteit. met ander woorde hoe hy horn­
self beteken en leer ken en verstaan het. is altyd die sentrale punt wanneer 
en die sentrum waardeur hy betrokke rook. beleef en nuwe betekenisse toe­
ken. Nuwe betekenisse wot hy don s6 in terme van homself soos hy homself 
Jeer ken het. toegeken het. het don ook 'n hoogs persoonlike karakter en het 
vir homself bepaalde konnotasies. Dieselfde kind in die vorige voorbeeld kan. 
aan die hand van hoe die afwesigheid van sy vader homself rook. 'n Intense 
behoefte aan 'n vader projekteer. 

2. 1. 1.2 Betrokkenheld 

Die kind rook. no aanleiding van sy verwysingsraamwerk. van dit en by dit 
wot vir homself belangrik en waardevol is. om 'n doel te bereik wot vir horn­
self waardevol of sinvol is. by persone. objekte. gebeure. ensovoorts betrok­
ke. Vanuit sy perspektief. is sy betrokkenheid vir homself 'n sinvolle handeling 
van betrokke te wil wees om sy (persoonlike) doel wot vir homself sinvol en 
waardevol is. te bereik. Die kind se betrokke-wees het don ook 'n uniek­
persoonlike dimensie. 

Omdat die kind self altyd sentraal staan tydens sy betrokke-wees by 'n per­
soon. objek, gebeure. ensovoorts. rook hy betrokke aan die hand van hoe 
dit sy self rook. In die kind se betrokkenheid is door don vir homself in terme 
van homself 'n persoonlike sinvolle handeling van betrokke te wees om ·n per­
soonlike doel te bereik, opgesluit. 

2. 1. 1.3 Belewing 

Gevoelensbelewing dui daarop dot 'n persoon emosioneel deur 'n situasie 
of gebeure geraak word. Tydens sy betrokkenheid by homself en sy wereld 
ervaar die kind 'n bepaalde belewing wot erens op ·n kontinuum van uiters 
aangenaam tot uiters onaangenaam voorkom. Die gevoelsbelewing word 
saam met die betrokke betekenis. wot gelyktydig met en onder invloed van 
sy belewinge toegeken is. geintegreerd in die brein geregistreer. Hierdie be­
tekenisdraende belewing dien as verwysingsbron vir die interpretasie van en 
betekenisgewing aan latere en/of nuwe situasies en gebeure. 'n Vroeere be­
lewing beinvloed don die uitkoms van daaropvolgende betekenisse wot toe­
geken word s6 dot die betekenisse die stempel dra van die belewing. 
Die kind se belewinge is hoogs persoonlik en is sy eie unieke. besondere be­
lewing van byvoorbeeld frustrasie. angs, woede. mislukking. lnterpretasies van 
en betekenisse wot toegeken word. word draers van. vir homself, spesifieke 
of persoonlike belewinge. 

Deur tydens die gesprek met die kind oor sy protokolle. te let op die kind 
se persoonlike konnotasies wot betekenis-. belewings- en betrokkenheidsin­
houde in sy protokol le vervat. vir homself het. word tot die besondere kind se 
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verwysingsraamwerk ten opsigte van homself, ander persone, God, norme, 
ensovoorts. deurgedring. 

Hierdie eerste fase tot die deurdringing van die kind se verwysingsraamwerk 
kan ook grafies voorgestel word: Sien Figuur 4. 

2. 1.2 Deurdringing tot die selfgesprek 

Tydens die gesprek met die kind word ook tot sy verwysingsraamwerk ten op­
sigte van homself, sy geevalueerde-betekende self, deurgedring. Dit word ge­
doen aan die hand van 'n model wot. met verwysing no die model soos deur 
Jacobs en Vrey ( 1982:22) voorgestel is, saamgestel is: Sien Figuur 5. 
Deur middel van betekenisgewing, belewing en betrokkenheid vorm die kind 
'n identiteit. Hierdie identiteit is die antwoord op die vraag: Wie is ek? lndien 
die kind nie hierdie vraag kan beantwoord nie, beteken dit dot hy identiteits­
diffusie beleef. Dit beteken dot hy homself nie ken nie. 

Omdat die self veelfasettig is, beteken dit dot elke mens deur die loop van 
sy lewe 'n  aantal identiteite vorm. Die kind wot byvoorbeeld nog nooit in die 
skool was nie, het nog nie 'n leerl ing-identiteit nie, omdat hy nog nie geleent­
heid gehad het om homself in die skool as leerling te leer ken nie. Eers wan­
neer 'n kind begin skoolgaan, kan hy deur betekenisgewing, betrokkenheid 
en belewing van homself 'n leerl ing-identiteit begin vorm. Netso kan 'n kind 
wot nog nooit tennis, netbal, rugby of krieket gespeel het nie, n ie 'n tennis­
identiteit, netbal-identiteit. rugby-identiteit of krieket-identiteit. ensovoorts vorm 
nie. Die eerste probleemorea ontstaan wanneer die kind om een of ander 
rede nie 'n bepaalde identiteit kan vorm nie en dus identiteitsdiffusie beleef. 

Nadat d ie kind 'n bepaalde identiteit gevorm het. evalueer hy dit aan die 
hand van bestaande persoonl ike waardes en norme. So kan 'n kind homself 
evalueer as 'n goeie of swak tennisspeler, goeie of swak rugbyspeler, goeie 
of swak leerling, en so meer. Die uitkoms of resultaat van hierdie self-evaluering 
kulmineer in die vorming van 'n selfkonsep. Hoe meer "positiewe" uitkomste 
van sy self-evaluering die kind beleef, hoe meer positief (of hoog) sol sy self­
konsep wees. lndien hy egter homself telkens negatief (of laag) evalueer sol 
sy selfkonsep, as uitkoms van sy evaluering, negatief of laag wees. 

Nadat d ie selfkonsep op bogenoemde wyse gevorm is, is die selfkonsep, 
volgens Jacobs en Vrey ( 1982:30) weer die maatstaf waarvolgens die kind 
buite homself beweeg deur relasies met ander persone te vorm. "Hierdie ge­
vormde selfkonsep bepaal don die wyse en die intensiteit van betrokkenheid 
en uiteindelik die geslaagdheid van hierdie relasievorming en gepaardgaan­
de gedrag.  Die resultaat van h ierdie dinamiek kristall iseer uiteindelik in se/f­
aktuolisering, wot divergerend no die toekoms reik" (Jacobs en Vrey, 1 982:30). 

Gedurende die gesprek met die kind behoort deurgedring te word tot door­
die kind se identiteitsvorming.  Dit word gedoen deur te let op die kind se self­
gesprek wot die wyse is waarop hy met homself oor homself praat. Die self-
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gesprek dui die wyse aan waarop die kind homself evalueer, met ander woor­
de: die selfgesprek dui die wyse aan waarop die kind no homself kyk. 'n Ont­
leding van die kind se selfgesprek sol aantoon op watter wyse die kind bete­
kenisse toeken. gebeure beleef en daarby betrokke is. "Geen betekenisge­
wing is moontl ik sonder betrokkenheid nie en belewing bepaal die kwaliteit 
van die betekenis. Met toename in betekenis word die betrokkenheid verhoog 
en word belewing duideliker sodat betekenisse in drakrag toeneem en fyner 
gedifferensieer rook" (Vrey, 1979:53). Real istiese betekenisgewing veronderstel 
don 66k realistiese belewing en realistiese betrokkenheid, terwyl onrealistie­
se betekenisgewing onrealistiese belewing en onrealistiese betrokkenheid 
veronderstel. 

Voortspruitend uit realistiese betekenisgewing aan die self, is 'n realistiese 
identiteit, realistiese selfevaluering en 'n realistiese selfkonsep. Vrey ( 1977 : 14) 
beklemtoon " . . .  dot 'n positiewe selfkonsep noodwendig 'n realistiese self­
konsep moet wees. net soos 'n "goeie" landkaart 'n getroue weergawe van 
die landstreek moet wees". 'n Realistiese selfkonsep kan don ook realisties laag 
of realisties hoog wees. Byvoorbeeld: 'n Seun met 'n ondergemiddelde intelli­
gensie kan homself op akademiese terrein "laag" evalueer ('n realistiese lae 
selfkonsep ten opsigte van akademiese aktiwiteit). moor hy kan op sportge­
bied, waarin hy talentvol is en u itblink, homself ten opsigte van sport realisties 
"hoog" evalueer ('n realistiese hoe selfkonsep ten opsigte van sport). Ooreen­
komstig sy realistiese betekenisse aan homself toegeken, ken en verstaan hy 
homself met sy talente en sy tekortkominge. Hy aanvaar homself soos hy is en 
hy weet wie hy is. Hy kan don ook. sander om minderwaardig te voel, 'n nie­
akademiesgerigte loopbaan kies wanneer hy sy skoolloopbaan voltooi het. 

Onrealistiese betekenisgewing aan homself lei weer daartoe dot die kind 
nie weet wie hy werkl ik is nie. So 'n kind se identiteit is diffuus, sy evaluering 
van homself is onrealisties en hy ontwikkel 'n onrealistiese of negatiewe self­
konsep. Dieselfde seun met ondergemiddelde intellektuele vermoens wot in 
die vorige paragraaf as voorbeeld gebruik is. kan ook h ier gebruik word. Die 
seun kon, in plaas van real istiese betekenisse, onrealistiese betekenisse aan 
homself ten opsigte van sy intellektuele vermoens toegeken het en onrealistiese 
hoe standaarde of eise aan homself stel . Omdat hy homself nie ken soos hy­
self werkl ik is nie. en te hoe eise aan homself stel, beleef hy selde of ooit suk­
ses, is sy evaluering van homself onrealisties en ontwikkel hy 'n onrealistiese 
of negatiewe selfkonsep. Hy ken en aanvaar homself nie soos hy werklik is nie. 
Omdat sy reele self nie aan die vereistes van sy ideale self voldoen nie, kan 
hy homself nie hoog ag n ie, moor dink hy min van homself en voel hy ook 
minderwaardig. Weens die remmende effek van sy onreal istiese (lae) selfkon­
sep (en lae selfdunk) ly sy waagmoed en selfaktual isering op terreine ten op­
sigte waarvan hy wel talentvol en begaafd is, daaronder. 

Deur tydens die gesprek met die kif'ld op sy selfgesprek te let, sol door don 
by die kind se verwysingsraamwerk uitgekom kan word en ka� die ondersoe­
ker bepaal watter betekenis die kinci vanaf sy verwysingsraamwerk aan die 
protokol gee. 
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3. Metode van ondersoek na die konnotasies wat vir die kind 
in sy T.A.T.-protokolle vervat Is 

So gou moontlik nadat die protokolle van die kind verkry is, word 'n non­
direktiewe gesprek met die kind oor sy protokolle gevoer. 

(i) V66r die gesprek met die kind, sol die volgende prosedure gevolg word: 
• Die T.A.T.-plaat word weer aan die kind gegee. 
• Terwyl die plaat voor horn is, word sy protokol oor daardie plaat aan 

horn voorgelees, 6f die bandopname wot van sy protokol wot hy self 
verskaf het word aan horn teruggespeel .  

Elke plaat word op bogenoemde wyse afsonderlik hanteer. 
(ii) Nadat die protokol aan die kind voorgelees is, word die kind met verwy­

sing no die model (paragraaf 2 . 1 .2, figuur 3) oor die plaat uitgevra. Ty­
dens hierdie gesprek met die kind word hy uitgevra oor die betekenisse wot 
• persone en objekte op die plaat 
• gevoelens en handelinge wot in sy protokol vervat is, sowel as 
• spesifieke kernbegrippe in sy protokol vir homself het. 

Op hierdie wyse kan don vasgestel word wot die besondere kind se beteke­
nisgewing aan die plaat is - kan door vasgestel word watter persoonl ike be­
tekenisse die plaatinhoude vir horn het. Deur hierdie betekenisse van die be­
sondere kind met horn te bespreek en te ontleed sol vasgestel kan word of 
sy betekenisgewing realisties of onrealisties is. of sy identiteit diffuus of duide­
lik (helder) is en of sy selfkonsep aan die hand waarvan hy persipieer, evalu­
eer en interpreteer het, positief of negatief is. 

4. Samevatting 

Hierdie gesprekvoering met die kind, waordeur die kind se betekenisse in 
projeksie-protokolle oopgedek word, behoort die terapeut binne die kind se 
verwysingsraamwerk te plaas en horn sodoende te help om by die kind se 
probleem uit te kom (en 'n relasiebeeld, persoonsbeeld en selfbeeld, vanuit 
die kind se verwysingsraamwerk, te verkry) . 

Wonneer die terapeut op bogenoemde wyse by die kind se probleem uit­
gekom het, neem terapie 'n oonvang. Deur van hierdie werkwyse gebruik te 
maak, word diagnose en terapie nie van mekaor geskei nie, moor goon die 
een op natuurl ike wyse oor in die ander. 
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Voorbeelde van d ie toepass ing 
van d ie model v i r pedod iagnose 

1 .  lnleiding 

Die diagnose in die voorbeelde wot hier beskryf word. het soos volg verloop: 

(i) Die funksioneringsbeeld is verkry. 
(ii) Die funksioneringsfenomeen is ondersoek. 
( i i i) Die Tematiese Appersepsietoets is ingeskakel en projeksieprotokolle is 

verkry. 
(iv) Gesprekke is met die kinders oor hul le projeksieprotokol le gevoer met die 

oog daarop om vas te stel watter betekenis die protokol-inhoude vir die 
kinders self het. 

(v) Deur elke gesprek aan die hand van die voorgestelde interpretasiemo­
del te ontleed, is daar tot die kind se verwysingsraamwerk deurgedring. 

2. Voorbeeld A 

2 . 1  Funksioneringsbeeld 
I 

Leerling A is 'n dogter. 16 jaar oud'en in standerd 8. Haar intellektuele ver-
moens is normaal .  Sy het by twee geleenthede gedreig om selfmoord te pleeg. 
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By die skool en die huis is sy baasspelerig, eiegeregtig en kritiseer almal ron­
dom hoar. Haar verhoudinge met ander mense is ook swak. 

2.2 Funksioneringsfenomeen 

2.2. 1 Gesprekke met ouers 

Die dogter is die oudste van vier kinders. Haar moeder het kort no hoar ge­
boorte weer begin werk. Sy was bedags in die sorg van hoar ouma, moor 
vanaf hoar derde jaar het sy permanent by hoar grootouers gewoon. Toe sy 
10 jaar oud was. is hoar grootvader oorlede en sedertdien woon sy weer per­
manent by hoar ouers. Haar verhoudinge met al hoar gesinslede is swak. In 
gesinsverband is sy 'n alleenloper wot niemand anders in ag n�em nie. Haar 
ouers het intussen beheer oor hoar verloor. 

Ses maande v66r die selfmoorddreigemente was die dogter in 'n motorfiets­
ongeluk betrokke. Tydens die ongeluk is hoar regterarm so ernstig beseer. dot 
sy nooit weer in dieselfde mate as voorheen op sportgebied sol kan presteer 
nie. 

2.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel 

Na die motorfietsongeluk het die dogter se klasonderwyseres hoar dikwels in 
die hospitaal besoek. Nadat sy uit die hospitaal ontslaan is .  het die dogter 
tydig en ontydig hoar tyd by die onderwyseres verwyl .  Die onderwyseres het 
loaf blyk dot sy hoar te veel besoek. Hierop het die dogter met selfmoord 
gedreig. 

Na ongeveer twee maande het die dogter met 'n ander dogter in die skool 
moats gemaak en 'n hegte vriendskap het tussen die twee ontwikkel. H ierdie 
vriendskap het ook skipbreuk gely en die dogter het weer. die keer in teen­
woordigheid van die vriendin. met selfmoord gedreig. 

Akademies presteer sy volgens hoar vermoe, moor sy is by onderwysers en 
hoar portuur onpopuler omdat sy hoar sienswyses op almal rondom hoar wi l  
afdwing. 

2.2.3 Gesprekke met A self 

Volgens haarself is al hoar verhoudinge, behalwe die met die onderwyseres 
en die vriendin wot skeet geloop het. bale goed. Sy is gelukkig in die skool .  
Alhoewel sy nie binne gesinsverband ongelukkig is n ie. sou sy verkies om by 
hoar ouma in plaas van hoar gesin te woon. Sy voel dot hoar ouma hoar be­
fer as hoar ouers verstaan. 
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Sy ontken dat hoar arm wat in die ongeluk beseer was, hoar h inder. Sy voel 
dat as sy die nodige oefeninge doen, sy wel weer soos voorheen netbal sal 
kan speel. 

Sy is tevrede met hoar skoolprestasies. Volgens haarself het niemand van­
tevore aangedui dat hoar skoolwerk swak is nie. 

2.3 lnskakel ing van die T.A.T. 

2.3. 1 Ploof 1 - Protokol 

Dit is ·n seunljie wot kyk vir 'n instrument en . . .  ek dink hy . . .  hulle . . .  hy wil groog 
'n . . .  hulle hel horn gedwing om met horn le speel. Hy voel baie . . .  hy voel . . .  
eensoom en dot . . .  ek weet nie. Ek dink hy neem die . . .  hy neem die viool kwo­
lik omdol hy horn moel speel . Moor log op die ou einde sol hy . . .  hy . . .  hy soi 
horn speel en dot dit tog die beste vir horn sol wees, moor dot hy dit nie nou weet 
nie. Dis al. 

2.3. 1 . 1  Konvensionele interpretasfe - Plaat 1 

Die dogter is bewus van wat verwag word maar sy weier om aan die verwag­
tinge (of eise) te voldoen. Sy loon 'n sterk behoefte om hoar eie self te wees 
maar hoar idee van wat sy self wil wees, is in konflik met die verwagtinge wat 
sy as beperkinge op hoar emansipasie tot selfontdekking beleef. Sy perseve­
reer op emosionele vlak en probeer kognitiewe beheer verkry deur projeksie 
van hoar emosies op die verwagtinge (of eise) in plaas van direk op die per­
soon of persona, omdat sy deur die persone aanvaar wil word . Sy het 'n sterk 
behoefte om aanvaar te word, maar omdat sy verwerping beleef reageer 
sy met verdronge aggressie wot sy op haarself rig en op hoar orngewing pro­
jekteer as egobeskerming. 

lndien die viool hoar eie seksual iteit verteenwoordig, is opstand teen - en 
verwerping van hoar eie geslagtelikheid by hoar aanwesig. lnterne konflik, 
frustrasie en spanning word beleef. terwyl sy die oorsake daarvan op hoar 
seksualiteit projekteer (die viool word kwalik geneem) .  

Verdediging : Regressie. 

2.3. 1.2 Gesprek met A oor Plaat 1 

(D : Diognostikus; A : Leerling A) 

D1 : Vertel my meer van 'n viool .'-
A: Dis 'n instrument wot . . .  dis grootmense wot viool speel .  
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D2 : Vertel my meer van die eise wot 'n viool stel. Wat vra 'n viool voordat 'n mens 
dit kan speel? 

A: Boie dissipl ine en baie horde werk en as jy wil goed speel moet j y  regtig 
belangstel o m  te kan speel. 

D3: Vertel my meer van 'n seuntjie. 
A: Hy lyk of hy oll een is en hy het niemand n ie. Hy h et o uers moor dit is asof 

h ulle nie kon tak kan maak nie. H ulle verwag van horn om die viool te speel 
en dit maak horn baie eensaam. 

D4: Jy dink sy o uers steun horn nie. Hul le verstaan horn nie. 
A: Sy o uers iewe h ul le eie lewe. Hy is doer. H ul le erken horn as h ulle kind. moor 

h ulle stel nie regtig belong in wot hy doen n ie. H ul le lewe h ulle iewe en hy 
goon sy pad. 

DS: Moor hy neem die viooi kwalik. 
A: Hy wii nie regtig sy o uers kwolik neem omdat h ulle wil he hy moet viooi speei 

n ie. Dis seker omdot hy no die viool moet kyk. Hy neem die viool kwalik om­
dot hy horn moet speel. 

D6: Hoekom wil hy n ie sy o uers kwoi ik n eem n ie? 
A: Hy wil h ul le n ie teleurstel nie. 

D7: Jy weet wot 'n simbool is. Waarvan kon die viool 'n simbool wees? 
A: Van sy eensaamheid. 

DB: Veronderstel jy was die seuntjie. Vertel my hoe jy so u gevoel het. 
A: Ek so u nie die viool gespeel het as ek nie wo u n ie. Ek so u kwoad geword 

het as ek gedwing word om dit te doen. Ek so u dit nie gedoen het nie. Ek 
so u opgestaan h et en geloop het. 

D9: En die feit dot sy o uers horn nie die nodige steun gee nie? 
A: Ek so u moor net aangegaan het. Ek so u op my eie voete staan en my eie 

ding doen. As ek to t sover het. sol ek nog kan aangoan. 

D10: Vertel my meer van watter gevoelens jy don so u gehad hat. 
A: Ek so u ook eensaam gewees hat. teleurgesteld gewees het omdat ek nie 

die onderste un ing van h ulle kon kry nie. 

D 11: Korn ons trek dit deur no jo u huidige situosie ten opsigte van j6u ma en j6u pa. 
A: My pa ... h ul le se n ie regtig vir my ja. ek moet dit doen of ek moet dit nie 

doen nie. Behalwe in my skoolwerk verwag h ul le ek moet goed doen. Ver­
der is door n iks anders wot h ulle wil he ek moet doen nie. 

D12 :  Hoe voel jy oor j o u  skoolwerk? 
A: Oor die algemeen is ek l ief vir skoolwerk. skool self ... ek is lief vir skool self. 

Skoolwerk pla my n ie eintlik nie. 

D13:  Veronderstel die viool was 'n simbool van die skoo l. 
A: Nee 

D14: Wat is 'n viool? 
A: Dis moor net 'n instr ument wot . . . dis baie druk om horn te speel. 'n Mens 

kan nie soveel druk op 'n kind sit n ie. Dis meer vir groo tmense. 



D 15 :  Soos wot is ·n viool? 
A: Klavier. tromme. 

D 16 :  Die viool is vir jou moor net 'n instrument soos ·n klavier en tromme. 
A: Jo. 

D 17:  Hoe voel jy oor instrumente soos ·n viool, ·n klavier en tromme? 
A: Ek hou nie van 'n viool nie. 

D18: 'n Viool is vir jou net 'n instrument en n ie soos iets anders soos skoolwerk of 
iets anders wot jy moet doen nie. 

A: Jo. 

D 19: Net soos die seuntjie in die verhaal voel jy ook eensoam? 
A: Jo. 

D20: Vertel my meer van j6u eensaamheid. 
A: Oil is so ja want almal wys no my 'n vinger en se ek tree so op of ek m aak so. 

D2 1 : Wie is die almal? 
A: Ansie se m a-hulle. My ma-hulle. Ek kan se ...  ja, van die onderwysers ook. 

H annelie is ook een, moor ek sien nie vir H annelie as 'n onderwyseres nie. 
Hannelie is deel van die hele groep wot no my  ·n vinger wys. Sy is veron­
derstel om di! nie le doen nie want sy ken my en ek voel eensaam want 
door is nie rerig iemand no wie toe ek kan goon nie. Hannelie was eers 
door gewees toe was Ansie door. Nou is door nie een nie. Nou is dit net 
ek alleen. 

D22: Jou m a  en pa? 
A: Aggenee. Ek gesels met my pa oor sport en hokkie en ek vertel vir horn van 

die onderwysers moor ons maok nie rerig kontak met mekaor n ie. Ons kan 
nie ...  ek kan my nie voorstel dot ons sol sit en proof oor iets nie. 

D2 3 :  Wat van jou ma? 
A: Nee. Ons proof omtrent nooit nie. 

D24: Jy voel jy kan ook nie met jou ma gesels en op hoar steun nie. 
A: (Knik met die kop: Jo). 

2.3. 1.3 Ontleding van die gesprek met A oor Plaat 1 

By D1 en D2 is gepoog om vas te stel watter betekenis die viool vir A het. By 
D7 het dit geblyk dot die viool vir hoar 'n teken van eensaamheid is. Door 
is verder (D3) gepoog om vas te stel watter betekenisse die seuntj ie vir A het. 
Hier (D3) het geblyk dot A die seuntjie beteken as eensaam en dot hy nie op 
die steun van sy ouers kan staatmaak nie. 

Uit die gesprek met A het geblyk dot sy haarself met die seuntjie vereensel­
wig en dot sy van d ie kant van haqr ouers (D3, D4, D2 1 ,  D2'4) hoar vriendin 
se ouers (D2 1 ), onderwysers (D21 )  en hoar vriende (D2 1 )  verwerping beleef. 
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By D 1 ,  blyk dot sy haarself as onbekwaam en by D20 en D2 1 as sosiale misluk­
king evalueer. Teen hierdie agtergrond beleef sy i ntense eensaamheid (D1 0. 
D 19, D20. D2 1 ,  D23 en D24) en betaken sy haarself as op haarself aangewe­
se; dot sy op niemand kan steun om hoar te help om hoar eensaamheid te 
hanteer nie (D3. D9. D2 1 ). By D3. D7. D10. moor veral by D20 en D2 1 blyk dot 
sy intens betrokke is by hoar eensaamheid en die opheffing daarvan. moor 
omdat sy nie daarin kon slaag nie voel sy hulpeloos (D20 en D2 1 ) . By D8 en 
D21 blyk dot sy in opstond teen hoar eensaamheid is. Teen hierdie agtergrond 
ken sy konnototiewe betekenisse toe aan hoar ouers. onderwysers en vrien­
de. as byvoorbeeld onregverdig (D20, D21 )  en ook teen hierdie agtergrond 
het sy hoar T.A.T.-protokol verskaf en die seuntj ie byvoorbeeld as eensaam 
beskryf en dot hy gedwing word om viool te speel (vir hoar: gedwing word 
om eensaam te wees). 

lndien hier van "buite of" (vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk) geinter­
preteer is. kon die diagnostikus aanvaar het dot die viool verteenwoordigend 
van A se seksual iteit is. of van eksterne eise en verwagtinge is wot aan A voor­
gehou word. Teen hierdie agtergrond kon verder geinterpreteer word dot A 
in opstand is teen die feit dot sy vroulik is en dot sy hoar eie vroulikheid ver­
werp soos byvoorbeeld gesuggereer deur die konvensionele interpretasie. Of 
door kon geinterpreteer word dot sy in opstand is teen eise en verwagtinge 
(en die gesagsfigure agter die eise) wot sy as beperkend op hoar emansipa­
sie beskou. Uit die gesprek met hoar het geblyk dot die viool hoar eensaam­
heid simboliseer (D7) en dot sy intens betrokke is by hoar eensaamheid. die 
opheffing van hoar eensaamheid en dot sy moontl ik  gefrustreed voel omdat 
sy eensaam is (D8. D20. D2 1 ) .  

2.3.2 Ploof 2 - Protokol 
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Dis mense wot op ·n  picas bly en die man bewerk die lande terwyl die vrou wot 
teen die boom staan daarna kyk en dot die een met die boeke ...  dot sy wil 
. ..  sy's ook die onderwyseres op die picas en dot sy die mense door wil leer ...  
wot . . . hoe ... wot om te  doen ... dot ...  ek  weet nie. Elkeen wot door staan 
het hulle eie gedagtes. Die vrou met die boeke dink dot sy ... hmmm ... dot 
sy ... dot sy ... ek dink sy's alleen en dot sy graag . . . di t wot sy ...  dit wot sy 
wil wee! uit die boeke put. En die vrou teen die boom . . .  sy's moor ...  sy's moor 
alleen met haarself en hoar lewe draai moor  net om door wear sy bly. En die 
man .. . dot hy ... al wot vir horn werklik soak maak is dot hy in die Janda moet 
werk en sy daaglikse brood meet verdien. (Uiteinde?) Dot ... dot almal . .. al­
mal hulle gang sol goon. Die man sol nog in die land werk en die vrou teen die 
boom. sy sol sorg vir die kinders en die mense op die picas en die vrou met die 
boeke, sy sol hoar kennis en goed uit die boeke u it kry. Dis al. 
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2.3.2. 1 Konvensionele lnterpretosie - Ploof 2 

" . . .  plaas . . .  " dui op die behoefte om 'n gekompliseerde situasie ter wil le 
van makl iker hantering te vereenvoudig. Die dogter neem nie die gesinsitua­
sie waar nie. Di! hou verband met emansipasie tot selfontdekking en opstand 
teen eise en verwagtinge (sowel as teen hoar ouers wot agter die eise staan) 
wot in konflik is met hoar eie idee van wot sy self wil wees. Gelyktydig beleef 
sy 'n behoefte om no ander persone (moontlik no die vader) uit te reik, om 
sodoende hoar gevoelens van verworpenheid te kan hanteer. 

Sy identifiseer met die vrou met die boeke waardeur dit ook moontlik is dot 
sy inl igting ten opsigte van hoar eie geslagtelikheid (feite ten opsigte van sek­
sualiteit en "vrou wees") nie by hoar moeder ontvang het nie en dot sy op 
boeke (en ander bronne) aangewese was. Verwarring en onsekerheid ten op­
sigte van hoar eie geslagtel ikheid en opstand teen hoar eie seksualiteit is don 
ook op die voorgrond. 

2.3.2.2 Gesprek met A oor Ploof 2 

D 1  : Vertel my meer van die vrou met die boeke. 
A :  Sy . . .  sy het ni emond van hoar ei e ni e. Sy leer moor net di e kinders wot 

op die p loos i s. Sy's soos een van doordie j u ffrouens wot by di e p loosskole 
i s. Sy leer moor net die kinders en di s al wot vi r hoar soak mook en deel 
van di e lewe i s. 

D2: Hoe voel sy? 
A :  Boie ol leen. 

D3: Vertel my meer van die vrou teen die boom. 
A :  Ek  dink sy i s  di e ma van die kinders op di e p loos en sy i s  moor net door 

om die kinders te versorg. Sy is moor net door om di e kinders te versorg en 
don goon elkeen moor sy eie gong. 

D4: Wie is di e elkeen? 
A:  Die kinders. 

D5: Hoe voel die vrou? 
A :  Sy voel ook alleen. 

D6: Vertel my meer van die man. 
A :  Hy's sterk. Kyk sy spi ere ...  Hy werk in  die grond. Hy  doen i ets konstru ktiefs. 

Ek hou van die p loos. Ek sou ook groog so op di e p laos wil werk. 

D7: En  veronderstel jy was hierdie man? 
A :  As  ek hy was sou ek byvoorbeeld met die vrou met di e,boeke g esels he!, 

want hy i s  olleen en sy ook�·Hu lle het oltwee i emand nodig. 
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D8: En veronderstel jy was hierdie een met die boeke? 
A: Ek sou met die man gesels hat. net om vriende te mack en nle so alleen 

te wees nie. 

D9: Hulle alleenheid is vir jou belangrik. Watter ender gevoelens dink jy kan hulle 

ook he? 
A: Dot hulle iemand soek. 

D 1 0: Hoe voel hulle oor hulle eensaamheid en hulle gesoek no iemantt? 

A: Hulle is ongelukkig. 

D1 1 :  Vertel my meer van alleenheid. 
A: Hulle alleenheid is . . .  Hulle elkeen soek iemand om hulle lewe mee le deal. 

Om vir hulle ook lets te gee om sin te mack in die lewe. 

D12: Jy dink omdat hulle nie iemand hat vir wie hulle iets betaken nie is hulle le-

wens sinloos. 
A: Jo. 

D13 :  Vertel my meer van jou eie eensaamheid. 
A: Dis net dot . . .  ek hat nie . . .  as ek probleme hat of iets wot my pla . . .  dis 

net . . .  ek kan nie no enigiemand toe goon en vertel daarvan nie. 

D14: Jy dink jou lewe is betekenisloos? 
A: Jo. 

D 15: Omdat jy niemand hat met wie jy jou probleme kan deel nie. 
A: Jo. Niemand hat my meer nodig nie. Hannelie het ook so vir my gese. Ek 

weet Ansie hat my nodig moor sy wil nie meer vriende met my wees nie. 

D16 :  En jou pa en ma? 
A: Nee wot. 

D 1 7: Is door enige verband tussen hierdie drie mense op die prent? 
A: Nee. Ek dink elkeen goon moor sy eie paadjie. 

D18: Moor hulle elkeen soek iemond. 
A: Jo. 

2.3.2.3 Ontleding van die gesprek met A oor Plaat 2 

Uit hierdie gesprek met A het geblyk dot hoar intense gevoel van eensaam­
heid en al leenheid en hoar oorbetrokkenheid by die opheffing daarvan (wot 
a lreeds ten opsigte van plaat 1 bekend geword het) die fokuspunt in hoar 
verwysingsraamwerk is. Teen die agtergrond van hoar eie eensaamheid, be­
taken sy die drie persone op die plaat as al leen en onbetrokke by mekaar 
(D2. D3, D7 en D17 :  " . . .  elkeen goon moor sy eie paadjie"). Sy self is intens 
betrokke by die opheffing van hoar eensaamheid en vir hoar is elkeen van 
die persone ook. net soos sy self. op soek no vrienskap (D7, D9, D 18) om die 
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eensaamheid en gepaardgaande belewing van verwerping en ongelukkig­
heid D 10, D 13, D 15  te oorbrug of uit te skakel. By D 1 1 ,  D 1 2, D 14  en D15, blyk 
dot sy haarself laag evalueer en beteken as waardeloos (niemand gee vir 
hoar om nie) en hoar in-die-wereld-wees as sinloos (sy beteken vir niemand 
iets nie) . Haar lae selfkonsep en eie-waarde (D 1 1 ,  D 1 2, D 1 5) dui op 'n onrea­
l istiese lae selfkonsep en onsekerheid ten opsigte van haarself. 

lndien hier op konvensionele wyse aanvaar sou word dot die pleat 'n voor­
stell ing van 'n gesinsituasie is, kon die diagnostikus weens A se fragmentering 
van die gesin, geinterpreteer het dot sy in opstand teen hoar ouers is en die 
eise wot hul le stel . Uit die gesprek met hoar het geblyk dot sy die eensaam­
heid van die figure raaksien en dot sy daarvolgens interpreteer en nie vol­
gens die gesinsituasie nie. Dit is ook teen die agtergrond van eensaamheid 
dot sy die boeke met die meisie en ender persone assosieer (D1) .  Uit D13, D15 
en D16  i s  dit wel moontlik dot sy in hoar eie gesin ook eensaamheid beleef, 
moor dit is die eensaamheid wot vooropgestel word . 

2.3 .3 Ploof 38M - Protokol 

Dis 'n persoon wot op die grond sit en met hoar kop op hoar arms le. lets het ver­
oorsaak dot sy baie hartseer voel want dit is hoekom sy so sol sit. By hoar le 'n 
geweer. lets het gebeur wot hoar baie ongelukkig m ook en  ek dink sy sol . . .  
sy sol graag die geweer wil gebruik. moor ek glo nfe dot dit ... dot dit vir hoar 
'n . .. vir hoar 'n u itweg sol wees nie. Ek dink sy sol net weer opstoan en oongoan. 
(Wat dink jy het gebeur wot hoar so loot voe!?) lets het in hoar lewe gebeur. lets 
of iemond het hoar geskok of sy het hoar eie selfvertroue geskok. (Die uiteinde?J 
Sy sol . . .  sy sol net weer opstoon. Sy sol nie die geweer gebruik nie. Sy ... sy 
sol . . .  sy sol net weer aongaon. 

2.3.3. 1 Konvensionele interpretasie - Plaat 38M 

Alhoewel sy haarself aanvankl ik van die figuur van die persoon op die kaart 
wil distansieer, rook sy later met voile oorgawe betrokke. ldentifikasie met hoar 
eie vroulikheid is teenwoordig. Selfbejammering en onderdrukte aggressie 
jeens haarself ("By hoar le 'n geweer . . .  graag die geweer wi l gebruik . . .  ") 
kom na vore. Sy openbaar 'n voe toekomsperspektief vanwee hoar emosio­
nele vasgelopenheid. Door is nie tekens van objektiewe introspeksie en ge­
volgl ik skuldgevoelens (" . . .  iets het gebeur . . .  ") wot selfkennis kan bevorder 
nie. want sy blameer ander sodat sy._haarself nie hoef te straf deur kognitiewe 
verwerking van die konflik op insigvlak nie. 
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2.3.3.2 Gesprek met A oor Plaat 38M 
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D1 Vertel my bietjie meer van hoar. 
A: (Sug). Sy het miskien iemand lief gehad en toe het daardie iemand gese 

dal sy nie meer ... dal hy nie meer kan lief wees vir hoar nie. of dat hulle 
nie meer vriende kan wees nie. 

D2 : Sy voel hartseer daaroor. 
A: Ja. 

D3: Watter ander gevoelens hel sy? 
A: Dot sy nou weer alleen is. net soos ek. 

D4: Vertel my meer van die geweer. 
A: Jy beskerm jouself gewoonlik met ·n geweer. moor sy wou haarself skiel. 

DS: Jy dink sy wou selfmoord pleeg. 
A: Jo. 

D6: Wanneer wil 'n mens selfmoord pleeg? 
A: Wanneer alles vir jou le veel word. Wanneer jy niks meer hel om voor te le­

we nie. 

D7: Jy dink hoar lewe is nutteloos omdat hoar vriend of vriendin hulle verhou­
ding verbreek het. 

A: Jo. Nou is sy weer alleen. Sy't niemand nie. 

D8: Moor die meisie sol nie die geweer gebruik nie. Vertel my meer van opslaan 
en weer aangaan. 

A: Sy sol sien dat dit nie sol werk nie . . .  dat 'n mens moor net moet oongoon. 
Om mens le wees is om seer le kry. Miskien het sy voorheen seergekry en 
toe het sy besluil sy sol nie weer lief kry nie en seerkry nie. Dit hel moor net 
weer gebeur. Sy het vir haarself gese sy sol nie weer nie en toe het sy weer 
net lief gekry en seer gekry. 

D9: Sy hel weer lief gekry ten spyte van hoar vorige ervaring? 
A: Jo. want sy was alleen. net soos ek met Hannelie. Dit was 'n groot seer en 

toe was dit weer Ansie. 

D10: En jy het ook net soos hierdie meisie gevoel. 
A: Ja. 

D11: Dot jou lewe nutteloos geword het? 
A: Jo. Ek het niemand gehad nie. 

D12 : Het jy ook daaraan gedink om selfmoord te pleeg? 
A: Jo. Die dog in die toilet toe ek met Ansie gepraat het oor sy nie meer my 

vriendin wou wees nie. Ek weet nie moor ek dink nie ek sol ... ek dink .. . 
ek wou hoar net skrik gemoak het. 

D13: Jy dink nie jy wou jouself regtig doodmaak nie. Jy wou hoar net dwing om 
jou vriendin te bly. 

A: Jo. moor toe het dit nie gewerk nie. 



2.3.3.3 Ontleding van die gesprek met A oor Plaat 38M 

Gedurende die gesprek met A het dit geblyk dot hoar eensaamheid, net soos 
by die protokolle van plate een en twee. die sentrale punt in hoar verwysings­
raamwerk uitmaak. 

By D 1 .  is gepoog om vas te stel watter betekenis die figuur op hierdie plaat 
vir A het. Dit het geblyk dot sy die figuur beteken as iemand wot deur 'n vriend 
verwerp is en dot die vriendskap deur die ender persoon verbreek is. Reeds 
vroeg in die gesprek, by D3 en weer by D9 en D10  is dit duidelik dot sy, net 
soos in die geval van die vorige twee plate, intense eensoamheid beleef en 
dot sy uiters betrokke is daarby en die opheffing daarvan. Net soos by die 
gesprek oor plaat 2 (par. 2 .3 .2 .2) blyk dit by D6 en D7 dot sy verworpe voel 
en haarself as waardeloos evalueer. By D7 en D1 1 ,  het geblyk dot sy hoar 
in-die-wereld-wees, as sinloos of nutteloos beskou omdat sy al leen is. Haar po­
gings om hoar eensaamheid op te hef en hoar bestaan sinvol te maak het 
m isluk (D9) en by D6 en D7 het geblyk dot sy s6 moedeloos en by D2 s6 hart­
seer voel dot hoar gedrag (D 1 2). as u itvloeisel van hoar skewe betekenisge­
wing, i rrasioneel geword het. 

U it die gesprek met A het dit geblyk dot die konvensionele interpretasie, 
naamlik: dot die denotatiewe moment van betekenisgewing ("kognitiewe ver­
werking"J deur die konnotatiewe- of belewingsmoment oorskadu word, wel 
raakgesien is. Uit die gesprek met hoar het geblyk dot sy haarself as nutte­
loos en waardeloos vir ander mense beteken. Dit wil don voorkom dot sy eer­
der haarself as ander mense vir hoar eensaamheid blameer. Verder wil dit 
ook blyk dot die oorweging van selfmoord (D5, D 12) en afdreiging (D 1 2, D 1 3) 
vanuit hoar verwysingsraamwerk uit wanhoop en nie weens aggressie teen 
haarself nie, oorweeg is. 

2.3.4 Ploof 3GF - Protokol 

Dis ·n vrou wot by ·n deur uitloop. 
(Sug). Sy . . . sy .. . sy vlug weg van iets of . . .  iels he! ... iets wot .. . wot binne 
die vertrek is wot hoar . . . wot hoar seer maak. Sy wil wegkom daarvan. dis hoe­
kom sy uitloop . . .  by die deur uitslorm en . . . sy wil net wegkom van di! ... di! 
wot . . . wot hoar bang maak binne-in en wot hoar seer maak. Sy goon buite­
kant toe en wees met hoar self en dink oor alles en later sol sy weer teruggaan 
en nugter oor alles dink. (Wat dink jy kon hoar so ontstel het?) Miskien iets wot 
gebeur he!. Haar man wot ... wot saam met 'n ander vrou binne is en dot di! 
hoar geskok het. don sol sy weer teruggaan en daaroor praat en die soak uitre­
deneer. Dis al. .. 
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2.3.4. f Konvenslonele lnterpretasie - Plaat 3GF 

Hier word dit duidelik dot sy geskok en hartseer is oor 'n negatiewe l iefdeser­
varing en dot sy uit hierdie situasie wil wegvlug. Haar gevoel van onmag om 
hoar vasgelopenheid (ten opsigte van hoar verwerping deur die ander per­
soon) te verwerk in hoar poging om dit op kognitiewe vlak (" . . .  nugter oor 
alles dink . . .  ") te hanteer deur introspeksie en selfinsig, kom hier sterk no vo­
re. Konfl ik tussen die behoefte om weg te vlug van- en nader te beweeg aan 
'n geliefde persoon is teenwoordig. 

2.3.4.2 Gesprek met A oor Plaat 3GF 
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D1: Dit lyk of "vlug" vir jou belangrik is. Vertel my meer daarvan. 
A: Om weg te kom van dit wot seer maak. 

D2 : Vertel my meer van geskok wees. 
A: Sy het horn vertrou en gedink dot hy rerig vir hoar lief is. Toe sien sy horn 

saam met 'n ender vrou en dot hy toe nie rerig hoar so lief het as wot hy 
voorgee hy is nie. 

D3: Sy is geskok en seergemaak, moor nogtans goon sy terug no die man toe. 
A: Jo. Sy sol no horn toe goon en sy sol wil hoor hoe . .. wot verkeerd ...  hoe­

kom hy dit gedoen het ...  en sy . . . miskien kry sy dit weer in hoar hart reg 
om horn te vergewe. Sy was nog altyd lief vir horn en don vergewe sy horn 
en don goon dit weer aan. 

D4: Vertel my meer van bang wees. 
A: Bang om weer alleen te wees. 

D5: Was jy al ooit in dieselfde posisie as hierdie vrou? 
A: N ee. 

D6: Was jy nog nooit lus om van jou huis of weg te vlug nie? 
A: Jo. As ek byvoorbeeld van die netbal afkom don goon ek huistoe. En don 

dink ek: Jo. wot goon ek by die huis doen? Dan dink ek as ek by die huis 
kom goon ek my huiswerk doen en as ek daarmee klaar is. goon ek net 
op die bed le en storieboek lees. Die volgende more don staan ek op en 
goon net weer aan. Ons leef by mekaar verby. Wat is dit? Hoekom moet 
ek huis toe goon? Wat is door vir my? 

D7: Jy voel alleen. 
A: Jo. 

D8: Wanneer jy so wil wegvlug. waarheen wil jy vlug? 
A: Partykeer voel ek ek wil net by myself wees, moor ender kere wens ek dot 

ek en +-lannelie weer vriende kan wees, dot ek weer no hoar toe kan goon 
en met hoar te kan praat. 



2.3.4.3 Ontleding van die gesprek met A oor Plaat 3GF 

Tydens hierdie gesprek met A het weer eens geblyk dot hoar eensaamheid 
(D4), hoar belewing van verworpenheid (D2) en hoar betrokkenheid by die 
opheffing van hoar eensaamheid (D3) vir hoar van kardinale belong is. 

By D6 en D7 is die vermoede (Plaat 2. par. 2 .3 .2 .3) bevestig dot sy binne 
gesinsverband ook baie eensaamheid beleef. en by D8 is vasgestel dot sy 
hierdie eensaamheid buite gesinsverband wil ophef. U it die gesprek het ge­
blyk dot sy Hannelie beteken as iemand van wie sy vriendskap kan ontvang 
(waardeur hoar eensaamheid opgehef word) en by wie sy aanvaarding kan 
beleef (D8). 

Indian hier op die konvensionele wyse geinterpreteer is, kon die diagnosti­
kus aanvaar het dot ·n l iefdesteleurstelling deur A ervaar is en dot sy konflik 
ten opsigte van hoar gel iefde beleef. Uit die gesprek (D3. D8) het geblyk dot 
sy eintlik soek no vriendskap (aanvaarding om sodoende hoar eensaamheid 
op te hef). 

Noto: Die protokolle van en gesprekk oor plate 4 en 5 het geen verdere 
bydrae tot dit wot reeds bekend geword het. gelewer nie. Hierdie plate word 
don ook nie verder bespreek nie. 

2.3.5 Ploof 6GF - Protokol 

D i t i s  · n  dogter en  hoar pa wot besig is om ' n  gespre k te voer. E k  di nk sy i s  . . .  
dot i ets pla hoar en dis hoe k om sy e n  hoar pa praat daaroor en hy l u is ter door­
no en dot sy ... nodal hu lle k l aar gepraat het sol sy bater voe! oor al les. Sy wee! 
dot sy nie alles k an opk rop en daa rmee ... dot sy nie net k an aangaan nie en 
dot sy daaroor sol proof en  don beter so l  voel. Dis al. 

2.3.5. 1 Konvensionele lnterpretasie - Plaat 6GF 

Sy neem die persone op die plaat as vader en dogter waar en nie as een 
van konfrontasie tussen die twee persone nie. Sy loon don ook 'n behoefte 
aan angssimptoomverligting deur steun en aanvaarding deur die vaderfiguur. 
Tekens van skuldgevoel (" . . .  iets pla hoar . . .  ") en verwerking daarvan (" . . .  
hy luister daarna . . .  ") kom no vore. 

2.3.5.2 Gesprek met A oor Plaat 6GF 

D1: Vertel my meer van hierdie pa en dogter. , 
A: Hu l le is naby mek aar. Hy veiirou hoar e n  sy k an horn vertrou. H ulle k an ook  

oor di nge proof. 
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D2 : Jy dink die pa verstaan sy dogter. 
A: Jo. 

D3: En sy het die vrymoedigheid om met horn te gesels oor dit wot hoar plo en 
hinder. 

A: Jo. 

D4: Vertel my meer oor di! wot pla. 
A: lets wot met hoar gebeur h e! plo hoar. 

DS: lets soos? 
A: Soos byvoorbeeld my arm. Omdot ek nou nie meer is wot ek gewees het 

nie. Di! is nie vir my l ekker nie. 

D6: Hoe he! jou arm se breek j6u verander? 
A: Ek kan nie meer soos oltyd netbal speel nie. moor . . .  ek weet nie hoe di! 

is nie. Ek is net nie meer soos ek oltyd was nie. 

D7: Die dogter bespreek hoar probleme met hoar po . Met wie sou jy j6u pro-
bleme wou bespreek? 

A: Met Hannelie. 

D8: Sou jy di! nie ook met jou po wou bespreek nie? 
A: Jo . Ons sou daoroor kan proat, moor hy sou dit nie alles vir my so mooi uit-

een kon sit soos wot Hannel ie di t sou kon gedoen het nie. 

D9: Jy dink jou pa sol jou nie so goed verstaan as Hannelie nie. 
A: Jo. 

D 10: Jy dink door is nie soveel vertroue tussen jouself en jou pa. as wot door tus-
sen hierdie dogter en hoar pa is nie. 

A: Jo. 

D11: Vertel my bietj ie meer oor opkrop. 
A: Hou alles in. Moak asof niks soak maak nie. niks seer maak nie. goon moor 

net jou gang. Loop moor net jou paodjie. Soos ek. 

D12 : Opkrop betaken don om j ou ware gevoelens vir ander mense weg te steek. 
A: Jo. Om nie te wys as j y  seerkry nie. As dinge gebeur don se ek dinge ge­

beur moor soos dit moet gebeur. Dis n6u miskien erg. moor don goon ek 
moor aan. Naderhand don rook olles net te veel soda! ek dit nie meer kan 
aanvaar nie. Ek kan net nie. Soos ek wil wee! hoekom is dit so. Hoekom moes 
ek seerkry. Hoekom moes H annelie vir my se sy gee nie ... nee . . . sy het 
nooi t  niks vir my omgegee nie. Hoekom mag ek en Ansie nie vriende wees 
nie? 

D13: Sedert jou arm seergekry h et. het Hannelie en Ansie baie vir jou beteken. 
A: Ja. Ek kon met hulle praat. Hul le vertel hoe ek voel. Hulle het verstaan. 

D14: Sonder hul le vriendskap voel j y  dinge word vir jou te veel om te hanteer. 
A: Jo. 

D15: En jy  wens jy het iemand soos hulle by wie jy  jouself kon wees. iemand wot 
jy kan vertrou en vir wie j y  nie Jou ware gevoelens hoef weg te sleek nie. 

A: Jo. 



D16: Jy wens jy het iemand soos hierdie dogter se pa met wie jy kon gesels en 
daarna beter voel. 

A: Ek wens ek kon weer met Hannelie praat. 

D 1 7: Jy wens jou pa kon jou bater verstaan. 
A: Jo moor ek is nog altyd gewoond dot dit is soos dit nou is en ek is bang 

om met horn le praat. Ek is bang as ek met horn praat sien hy net al my 
swak punte rook. 

D 1 8: Jy dink jy het baie swak punte en foute wot jy liewer vir jou pa en ander 
mense wil wegsteek. 

A: Jo. 

D 19: Soos? 
A: Dot ek le maklik seerkry en dot ek le maklik jammer kry en lief kry. 

D20: Jy is eintlik saggeaard en l iefdevol. 
A: Jo. moor ek hou nie daarvan nie. Ek wil nie he ander moet sien hoe ek seer­

kry nie. Ek wil wys ek is hard. Ek kan dinge vat soos dit kom. Ek wil wys dot 

ek op my eie kan staan. dot ek my eie ding kan doen en dot ek niemand 
nodig het nie. 

D21 :  Is door nog iets anders wot jy anders wou gehad he!? 
A: Op hierdie stadium sol ek wens dot my arm weer reg gewees het. 

D22: Jou arm hinder jou baie. 

A: Jo. ek kan nie meer doen wot ek altyd gedoen het nie. 

D23: Sedert jou ongeluk het jy ander mense nodig en kan jy nie meer jou ware 

gevoelens wegsteek nie. 
A: Jo. 

D24: Dink jy door is 'n leemte in jou lewe omdat jy en jou pa nie kommunikeer nie. 
A: Ek weet nie. Dit sou seker beter gewees het as ek en my pa kon gesels. moor 

di! is . . .  dit pla my ook nie. 

2.3.5.3 Ontleding van die gesprek met A oor P/aat 6GF 

By D1 is gepoog om vas te stel watter betekenis ·n vader-dogter-verhouding 
vir A het. Dit het geblyk dot sy 'n goeie vader-dogter-verhouding beteken as 
een wot deur wedersydse vertroue en begrip gekenmerk word. By D7. D8. D9 
en D10 het dit geblyk dot sy nie hoar verhouding met hoar vader as bevredi­
gend beleef nie. Dit het by D9 geblyk dot sy hoar voder as onbegrypend be­
taken en uit D 1 7  blyk dot sy haarself as onbekwoam (met baie swak punte) 
betaken. Teen die agtergrond van hoar ervaring (" . . .  ek is gewoond dot dit 
is soos dit nou is . . .  " D 1 7) en in die lig van hoar Jae selfevaluering (D1 7, D 1 8) 
saam met 'n tendens om haarself vir hoar vader beter voo1 te stel as wot sy 
dink sy is (D 1 7) verkies sy dot Honnelie by hoar betrokke moet wees (D7. D 16). 
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Net soos by die konvensionele metode van interpretasie geblyk het. blyk 
dit ook uit die gesprek met A (D1 .  D2. D 1 7  en D24) dot sy wel dink dot sy steun 
en begrip van hoar vader nodig het. Wat egter nie in die konvensionele me­
tode van interpretasie no vore kom nie, Is hoar lae self-evaluerlng en hoar 
arm wot hoar b6ie pla (DS). 

By DS bring sy haarself en wot vlr hoar belangrik Is (hoar beseerde arm) self 
onder bespreking. By D 17  en D 19  blyk dit dot sy haarself. ooreenkomstlg hoar 
persoonl ike norme (D19 en D20) laag evalueer en betaken as onbekwaam 
en minderwaardig. Om hoar selfkonsep (waarby lae selfagting geinkorpo­
reer is) te beskerm. wil dit by D 1 1 blyk dot sy in d ie verlede 'n beeld van hoar­
self voorgehou het (emosioneel onkwesbaar en onafhanklik - D12) wot sy in­
derwaarheid nie is nie. By DS (" . . .  nie meer is wot ek gewees het nie") en by 
D6 ("Ek is nie meer soos ek altyd was nie") blyk dit dot sy onsekerheid ten op­
sigte van hoar eie identiteit beleef; dot sy huidiglik nie meer ooreenkomstig 
hoar betekenisse. norme. eise en standaarde dieselfde persoon van vroeer 
is nie. lndien die diagnostikus hier van die konvensionele metode van inter­
pretasie gebruik gemaak het. kon geinterpreteer word dot A om een of an­
der rede skuldig voel terwyl sy, teen die agtergrond van hoar verwysingsraam­
werk. identiteitsdiffusie beleef. 

2.3.6 Ploof 7GF - Protokol 

Dis 'n dogtertjie en hoar ma wot sit terwyl hoar ma vir hoar uit ·n boek ult lees. 
Sy lyk. sy lyk nie of sy baie geinteresseerd Is daarin nie. Dis al. (Die ulteinde?) As 
hoar ma klaar gelees het. sol sy opstaan en hoar poppie vat en goon speel . 

2.3.6. 1 Konvensionele interpretasle - Plaat lGF 

Die moeder-dogterverhouding word raakgesien. Afwysing van die moederfi-
guur (" . . .  nie baie geinteresseerd . . .  ") as konfrontasiefiguur ("sy . . .  uit 'n boek 
lees . . .  ") teenoor die behoefte om aanvaar te word, le aan die basis van 
die konflik. Hier is aanduidings van infantiele regressie (" . . .  dogtertjie . . .  " en 
" . . .  goon speel . . .  ") sonder hoopvolle verwagting op emansipasie (" . . .  dis 
al . . .  "). Die kort verhaal en die konkrete beskrywing dui op kommunikasie-
armoede en min emosie wot weer aanduidend van 'n gebrek aan warmte is. 
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2.3.6.2 Gesprek met A oor Plaat lGF 

D 1 :  Vert el my meer van · n  dogter en hoar ma. 
A: ' n  D ogter en hoar ma is veronderstel om boie no aan mek aar te wees om 

my gevoel. om gevoel le kan deel. Dot hulle mekaar kan verstoan en weet 
hoe ... sy moet weet hoe hoar ma voel en hoar ma moet weet hoe sy voel. 

02: H ierdi e dogtertjie van jou verhaol en hoar mo. het nie daardie wedersydse 
gevoel nie. Ken jy iemand wot in diesel fde posisie is. iemand wot nie door­
die wedersydse gevoel het nie? 

A: E k  en my ma. 

03 : Jy voel don ook dot jy 'n  beter verhouding met jou ma w ou gehad het. 
A: Jo. Oil sou vir ons albei beter gewees het. 

D4 : Vertel my hoe jy dit graag sou wil he. 
A: Ek sou net graog wou gehad het dot ons mekaar beter k on verstaon. Oat 

sy my sol respekteer hoe ek oor ·n soak voel en dot ek hoar sol respekteer 
oor hoe sy oor 'n soak voel. sodat ons mekoar beter sat verstaan. 

D5 : Jy het "geinteresseerd" in jou verhool georuik. Vertel my meer daarvan. 
A: Belangstel in wot iemond doen. 

D6: Sy stel dus nie belong in wot hoar ma vir hoar uit die boek lees nie. 
A: Jo. Oil is miskien moor net 'n verhaal wot vir hoar ma mooi is en nou wil hoar 

ma he sy moet dit hoor. 

D7 : Die dogtertj ie voel lus om liewer pad te gee. 
A: Jo. 

08 : H oe voel jy ten opsigte van j60 ma? 
A: Ook soos die dogtertjie. dot ek my eie ding wil doen. 

09: Voel jy jou ma verstaan jou? 
A: N ee. 

D 10:  Wat verstaan die dogtertj ie se ma nie? 
A: Sy verstaan nie hoe sy voel nie. Sy wi l net emos ionele bystand he en hoar 

ma kan dit nie verstaan nie. 

D 1 1  : Jyself? 
A: Ag ek weet nie hoe my ma oor die storie voel nie, moor ag, ek moet net 

aangaan in die lewe. Ek weet nie hoekom sy so optree nie. Seker moor om­
dot sy so groot geword het in die lewe. Ek kon hoar nie kwalik neem door· 
oor nie. 

2.3.6.3 Onfleding van die gesprek met A oor Plaat lGF 
I 

By D1 is gepoog om vas te stel watter betekenis 'n dogter-moeder-verhouding 
vir A het. Dit het geblyk dot sy 'n dogter-moeder-verhouding beteken as 'n ver-
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houding wot deur wedersydse begrip en emosionele binding gekenmerk word. 
By D2. D4 en D 1 0  blyk dot sy hoar verhouding met hoar moeder as onbevre­
digend beleef en dot wedersydse agting. erkenning en begrip in hierdie ver­
houding ontbreek. 

Uit die gesprek het by D3 geblyk dot sy dink dot dit wel vir haarself en hoar 
moeder beter sou gewees het as door 'n beter verhouding tussen hul le was. 
Teen die agtergrond van hoar ervaring van die verlede met 'n vir hoar onbe­
grypende en onbetrokke moeder. betaken sy die situasie as onophefbaar 
(D 1 1 ). omdat hoar moeder. volgens hoar betekenisgewing, nie toegerus is 
om aan hoar die emosionele steun wot sy nodig het. te verleen nie (D1 1 ) .  In 
A se "  . . .  moor ag, ek moet net aangaan in  die lewe" (D1 1 )  wil dit ook blyk 
dot sy moedeloos voel en by D6. D7 en D8 wil dit voorkom of negatiewe pola­
risasie in hierdie verhouding plaasgevind het. By D 1 1 blyk dit egter. soos ook 
reeds by die gesprek oor Plaat 1 (DS), dot sy nie hoar moeder kwalik neem 
nie. moor dot moeder en dogter (D1 .  D2. D3. D4) gesamentlik verantwoorde­
lik is vir ·n goeie verhouding. 

lndien die konvensionele metode van interpretasie hier toegepas is. kon die 
diagnostikus vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk konflik en konfrontasie tus­
sen moeder en dogter gesien het. Uit die gesprek met A het dit egter geblyk 
dot sy onbetrokke by hoar moeder is (D6 tot D8). dot sy haarself betaken as 
op haarself aangewese en hoar moeder betaken as moeder op wie se emo­
sionele steun sy nie kan aanspraak maak nie (D1 0). In die konvensionele in­
terpretasie het dit wel. soos ook uit die gesprek met A geblyk het. duidelik ge­
word dot A se verhouding met hoar moeder gekenmerk word deur 'n gebrek 
aan kommunikasie en affektiewe warmte. 

Noto: Aongesien die protokolle op die ander plate. en gesprekke met A 
oor die protokolle. geen verdere bydrae tot d it wot reeds bekend geword het. 
gelewer het nie. word die ander plate nie bespreek nie. 

2.4 Samevatting van die gesprekke met A 

Uit die gesprekke met A oor hoar T.A.T.-protokolle het dit duidel ik geword dot 
sy die T.A.T.-plate aan die hand van hoar persoonl ike (of hoar interne) verwy­
singsraamwerk gepersipieer. geinterpreteer en geevalueer het. 

2.4. 1 Betekenisgewing 

A het aan die hand van die volgende. vir hoar spesifieke betekenisse. aan 
die T.A.T.-plate betekenis gegee: 

Sy betaken haarself as 'n sosiale mislukking en as deur. vir hoar belangrike. 
ander persone verwerp (Plaat 1 ) .  Sy beskou haarself as alleen en op haarself 
aangewese (Plate 1 en 2). Sy evalueer haarself as waardeloos. minderwaar­
dig. hoar in-die-wereld-wees as sinloos (Plate 1 .  2 en 3 BM) en as onbekwaam 
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(Plaat 6GF). Sy beteken hoar ouers as onbegrypend (Plate 1 .  6GF. 7GF) en saam 
met onderwysers, vriende en die se ouers as onregverdig (Ploof 1 ) .  

Verder beteken sy haarself as  iemand met baie foute en tekortkominge (6GF) 
en sy beskou hoar beseerde arm as die bron van al hoar probleme (6GF). 

2.4.2 Betrokkenheid 

A het aan die hand van hoar eie oorbetrokkenheid by haarself, hoar een­
soamheid en die opheffing van hoar eensaamheid, hoar T.A.T.-protokolle ver­
skaf. Haar intense betrokkenheid by hoar eensaamheid en die opheffing door­
van word don ook die deurlopende tema van eensaamheid in al hoar 
T.A. T. -protokol le. 

2.4.3 Belewing 

A het, teen die agtergrond van hoar eie en vir hoar spesifieke belewinge, per­
sona op die T.A.T.-plate waargeneem . Sy beleef verwerping (deur vir hoar 
belangrike ander persone) met gepaardgaande intense belewing van een­
saamheid, hartseer en ongelukkigheid. Pogings om hoar probleme (eensaam­
heid) op te los het nie geslaag nie en sy beleef mislukking op mislukking en 
voortspruitend h ieruit voel sy moedeloos en hulpeloos. Sy voel ontevrede en 
onvergenoegd met haarself en sy beleef minderwaardigheid . 

2.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep 

Tydens die gesprekke met A het geblyk dot sy onsekerheid ten opsigte van 
haarself beleef en 'n gebrek aan selfvertroue het. Veral by Plaat 6GF blyk dit 
dot sy diskontinuiteit ten opsigte van haarself beleef - dot sy, nadat hoar arm 
seergekry het. haarself nie meer aan die hand van hoar selfkennis, ken en 
verstaan nie. Haar "vroeere" self. deur onegte betekenisgewing (onafhanklik, 
emosioneel koud en so meer) geskep. is tydens hoar armbesering ontmasker 
(sy is afhanklik van hulp en emosionele steun. sy het leer lief kry, en so meer) 
en weens hoar diffuse identiteit is sy met hoar armbesering sonder 'n vaste 
basis as vertrekpunt om hoar probleme te oorbrug. Sy voel onseker van hoar­
self en het 'n gebrek aan selfvertroue. 

Dit het ook verder geblyk dot sy haarself laag evalueer en beskou as onbe­
kwaam en minderwaardig. Haar onrealisties-lae selfkonsep manifesteer in hoar 
moedeloosheid. gebrek aan selfvertroue. lae selfagting. swak selfaanvaar­
ding (wot grens aan selfverwerping) swak liggaamsbeeld. pre-okkupasie met 
haarself. en hoar eensaamheid. 

Met verwysing no hoar diffuse identiteit en hoar lae selfkonsep het sy waar­
geneem, geinterpreteer en geevalueer terwyl sy persone op die T.A.T.-plate 
beskryf het as al leen. onseker. onbekwaam. hulpeloos. en so meer. 
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2.4.5 Selfaktualisering 

Omdat A identiteitsdifusie beleef en daarmee saam 'n lae selfkonsep het. kan 
sy nie van haarself loskom nie. is sy oorbetrokke by haarself. Sy bly dus met 
haarself en hoar probleme worstel . Dit verhoed dot sy buite haarself kan uit­
beweeg om hoar potensiele selfheid maksimaal te kan verwesenlik. Sy kan 
dus nie tot voile selfaktualisering kom nie. 

2.4.6 Relasies 

As gevolg van A se eensaamheid en veral die intensiteit daarvan. is dit vir 
hoar van kardinale belong om hegte vriendskappe waardeur hoar onaan­
gename belewing van eensaamheid geelimineer kan word, aan te goon. 
Wanneer sy wel 'n vrienskap met iemand gesluit het. is sy so betrokke daarby 
dot sy soveel van die ander persoon opeis. dot d it vir horn of hoar ondraaglik 
word. Alhoewel s6 'n vriendskap vir A aangename belewinge van aanvaar­
ding, liefde. en begrip - wot weer hoar betrokkenheid by die ander persoon 
verhoog - inhou. word dit vir die ander persoon al meer onaangenaam. Die 
gevolg hiervan is negatiewe polarisasie by die ander persoon en 'n tendens 
by die ander persoon om toenemend onbetrokke te wees by A sodat A don 
mettertyd deur die ander persoon weggestoot word. 

Laasgenoemde word weer deur A as verwerping van haarself beleef. Dit 
lei tot die intensifisering van A se eensaamheid en verhoog negatiewe polari­
sasie in hoar relasie met haarself en onvergenoegdheid en ontevredenheid 
met haarself. 

3. Voorbeeld B 

3 . 1  Funksioneringsbeeld 

Leerling B is 'n dogter. 16 jaar oud en in standerd 8 .  Haar intellektuele ver­
moens is bo-normaal. moor hoar konsentrasie en skolastiese prestasies het 
skielik verswak. Sy is ook baie gespanne. l iggeraak en kla baie oor moeg­
heid. Sy is geneig om haarself van hoar gesinslede te onttrek. 

3 .2  Funksioneringsfenomeen 

3.2. 1 Gesprekke met ouers 

Sy is die jongste van drie dogters en was sedert hoar geboorte oorbeskerm 
deur almal in die gesin. Aon liefde. aandag en hulpverlening op alle terrei-
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ne. was door geen tekort nie. Die ouers begryp egter nie die behoeftes van 
'n adolessente dogter nie en sy is onder andere geen geleentheid tot sosiale 
verkeer met hoar portuur gebied nie. Sy was ook nie by magte om onafhank­
lik van hoar ouers in 'n  koshuis te funksioneer nie en die ouers het hoar no 
'n poor doe in die koshuis, uit die koshuis verwyder. 

Vol gens die ouers het die dogter 'n persoonlikheidsverandering ondergaan 
sedert sy met 'n ander dogter in hoar skool bevriend geraak het. Sy was voor­
heen 'n "ideale kind", moor tans is sy l iggeraak. baie stil en hui l  maklik. Sy 
onttrek haarself d ikwels uit die ouers se geselskap om alleen in hoar kamer 
te goon sit. Sy kla voortdurend dot sy moeg is. 

3.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel 

Die dogter is voorbeeldig en vriendelik, moor baie stil en teruggetrokke. 
Haar belangstel l ing en motivering in hoar skoolwerk het die afgelope drie 

maande verswak. Hiermee saam. het hoar prestasies oak s6 verswak dot sy 
tans ver onder hoar vermoe presteer .  

3.2.3 Gesprekke met B self 

Sy is baie l ief vir a lbei hoar ouers. moor sy voe! dot hoar ouers (veral hoar 
moeder) hoar nie verstaan nie. Voorregte en geleenthede wot ander dog­
ters geniet. word hoar ontneem. Sy voe! opstandig omdat sy nie met seuns 
moats mag maak nie en omdat sy n ie no tiener-musiek mag luister nie. 

Sy het nog nooit vantevore so 'n hegte vrienskap soos wot sy met Ria het. 
gehad nie. Volgens hoar het hoar ouers hoar vriendksap met Ria belet. Na 
Ria met selfmoord gedreig het voe! sy in 'n hoek gedryf en het sy niemand 
met wie sy kan praat nie. 

Sy het voorheen geen probleme met hoar skoolwerk ondervind nie. Tans 
sloop sy sleg. is uiters gespanne en kan nie behoorlik konsentreer nie. 

3 .3  lnskakel ing van die T.A.T. 

3.3 . 1 Ploof 1 - Protokol 

Hy is baie mismoedig hier woar hy sit. Hy moes miskien iets gedoen het. Ek dink 
hy moes dalk oefen met sy viool of iets. Hy is baie rnismoedig want hy kry dit nie 
reg nie. (Pause) Hy het dalk probleme gehod. voor die tyd

1 
wot horn baie pla. 

Dit kan dolk wees dot hy nie not) konsentrosie het nie. Hy kon nie konsentreer op 
di! wot hy moet doen nie, wont hy dink heeltyd aon iets anders wot horn plo. Hy 
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weet dolk nie wot hy moot doon nie. (Die uiteinde?) Ek weet nie. Hy weet in elk 
gevol nie wot hy moot doon nie. Di! is een of onder probleem wot hy nie .wee! 
wot om le doon nie. Dis miskien iets wot hy verkeerd gedoen het. Dis iets wot horn 
plo. Dit is iets wot met horn gebeur het. Dis al. 

3.3. 1. 1 Konvenslonele lnterpretosle - Ploof 1 

Die impak van die prentsituasie het 'n gevoel van onmag, met gepaardgaan­
de passiwiteit tot gevolg .  'n Sterk skuldgevoel en pogings om dit te verwerk 
kom no vore. Die viool as voorwerp en oorsaak van die skuldgevoelens word 
verwerp. Sy slaag nie om hoar skuldgevoelens te verwerk nie en beleef 'n ge­
voel van onmag. Perseverasie om die skuldgevoelens te verwerk dui op futie­
le pogings om op kognitiewe vlak te beweeg om die konflik op te los want 
die viool as bron van die skuldgevoel word as 'n selfopgelegde probleem 
aanvaar. " . . .  iets anders . . .  " dui op verplasing van die vioolprobleem op 
'n diffuse, geassosieerde substituut vir dieselfde probleem as poging om weg 
te doen met die angs wot die skuldgevoel veroorsaak. Die dogter is vasge­
vang in 'n konflik. Sy voel verplig om die viool te _speel. dog dit gee aanlei­
ding tot die skuldgevoel vanwee hoar onvermoe om dit te speel. Dit is moont­
l ik dot sy gekonfronteer word om 'n gedragslyn wot strydig met hoar gewe­
tenslyn is. te volg. Sy is hieroor in konflik want ten spyte van die skuldgevoel 
wot die volg van die gedragslyn opwek. beteken dit vir hoar sekuriteit. 

lndien die viool hoar eie seksualiteit verteenwoordig, beleef sy konflik, on­
sekerheid en verwarring ten opsigte van hoar seksualiteit en hoar vroulike rol .  
Sy wi l  haarself don ook van hoar eie seksualiteit, as die bron van hoar skuld­
gevoel, distansieer deur dit te verplaas. 

Sy beskik oor min egosterkte om hoar probleme te hanteer en as egover­
dediging is sy geneig om weg te vlug of om "op te gee." 

3.3. 1.2 Gesprek met B oor Ploof 1 
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D1 :  Vertel my meer van ' n  viool. 
B: Dis 'n musiekinstrument en mense gebruik dit soos ek 'n kllaor gebrulk om 

as, jy hartseer is, sekere van jou emosies uit te beeld. As jy hartseer is don 
kan jy dit gebruik as iets waarmee jy onder manse ook kon loot beter voel. 
As jy vir hulle iets speel. Dit is ook iets waormee jy in jou vrye tyd kan speel 
as jy sommer net iets wil doen. 

D2: Wat verstaan jy onder mismoedig? 
B: Ag as jy nie meer weet wot om te doen nie. Jy weet net nie wot om le doen 

nie. 



D3: Wot dink jy kon die seuntjie so baie plo? 
B: Ek weet nie. Dit is dolk een of onder probleem wot hy h e!, dot hy dolk 'n 

probleem met sy ouers he! of vriende of iets. Dot hy net probleme h et en 
hy wee! nie hoe om sy probleme le honteer nie. 

D4: Jy dink die seuntjie is rodeloos en hy  wee! nie watter kont toe nie. 
B: Jo. 

D5: Vertel my meer van sy mismoedigheid. 
B: Ek wee! nie. Hy is mismoedig. Hy is hortseer. Hy lyk vir my heel depressief. 

D6: Watter eise dink jy stel vioolspeel oon 'n mens? 
B: Boie oefening. 

D7: Moor die seuntjie kon nie oefen nie omdot iets horn plo? 
B: Jo. 

D8: Jy wee! mos wot 'n simbool is? 
B: Jo. 

D9: Woorvon dink jy kon die viool 'n simbool wees? 
B: Von sy probleme wot horn plo. 

D10: Vertel my meer van sy probleme. 
B: Ek wee! nie. Miskien hou sy ouers nie van sy vriende nie. Hulle dink sy vrien-

de beinvloed horn verkeerd. 

D11: Veronderstel jy was die seuntjie. vertel my hoe jy sou gevoel he!? 
B: Ek dink ek sou net soos hy gevoel het. 

D12 : Mismoedig, hortseer. depressief? 
B: Jo. 

D13: He! jy self ook al sulke probleme gehod wot jou soos die seuntjie mis!J)oe-
dig gemook he!? 

B: Jo. 

D1 4 :  Vertel my meer van j6u probleme. 
B: Ag. probleme met Rio. my mo-hulle en of ek liewer moet weggoon of nie 

moet weggoon nie. 

D15: Hoe sol jy jou probleme beskryf? 
B: Nee, di! is seker nie heeltemol so ernstig nie. 

D16: Di! is ernstig genoeg om jou hortseer en mismoedig en depressief te mook. 
B: Jo moor ... ek beskou dinge eintlik moklik as ernstig terwyl dit eintlik nie 

regtig so ernstig is nie. 

D17: Verstoon ek jou reg as ek dink jy wil se dot jy moklik ontsteld en bekom· 
merd rook? 

B: Jo. 

D1 8: En dot j y  liewer nie so wil wees nie? 
B: Jo. 
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D19: Vertel my meer van jouself. 
8: Ek word vreeslik maklik lief vir lemand. Ek Is eintlik . . .  ek is eintlik lief vlr al­

ma! gewoonlik. Ek hou eintlik van alma!. Dis saker ook hoekom ek so maklik 
seerkry want ek word verskriklik maklik lief vir iemand. En ek hull vreeslik maklik 
en ek rook verskriklik maklik teruggetrokke en half depressief. Moor ek huil 
verskriklik maklik oor enigiets. 

D20: Jy huil baie maklik. 
8: Verskriklik maklik. 
D21 :  En dit hinder jou. 
8: Jo. want ek huil net verskriklik maklik. As iets vir my mooi is don huil ek daar­

oor. as lets my hartseer mack don huil ek daaroor. as ek kwaad is huil ek. 

3.3. 1.3 Ontleding van die gesprek met B oor Ploof 1 

Door is by D 1  en D6 gepoog om vas te stel wot 'n viool vir B beteken. By D9 
was dit duidelik dat ·n viool vir hoar ·n simbool van probleme is en dot die 
opgawe om die probleme op te los (D3) nie hanteer kan word nie. Dit het ook 
verder geblyk dat sy die seuntjie beteken as radeloos (02.03). 

U it die gesprek met hoar is dit duidelik dat sy haarself met die seuntjie ver­
eenselwig en dat sy haarself beteken as onbekwaam om hoar probleme san­
der hulp van buite te hanteer (D3). Haar probleme is vir hoar te ingewikkeld 
en te moeil ik om op te los (D3. D4. D13), en sy het niemand om op te steun 
nie. want hoar ouers keur hoar vriendskap met hoar vriendin of (D10, D 14, 
onderhoude met ouers en haarself, par. 3.2 . 1 ;  3.2.3). Teen hierdie agtergrond 
is sy oorbetrokke by haarself. hoar probleem en die oplossing daarvan (D7, 
D 1 1 )  en beleef sy hartseer. moedeloosheid en mismoedigheid. (D2. D5. D 12) .  
By D 1 9  en D20 het geblyk dot sy emosioneel gou betrokke rook en dat sy nie 
van hierdie aspek van haarself hou nie. D19 en D20 kan moontlik dul op 'n 
nood aan emosionele steun en hoar eie afhanklikheid van die emosionele 
steun deur ander mense. 

lndien die diagnostikus die konvensionele metode van interpretasie gebruik 
het. kon die viool as oorsaak van skuldgevoelens en/of as simbool van hoar 
seksual iteit gesien word. Vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk kan door don 
nie by die dogter self uitgekom word nie en kon geinterpreteer word dot sy 
byvoorbeeld hoar eie vroulikheid verwerp dot sy skuldig voel oor hoar ge­
drag wot nie met hoar gewete versoen kan word nie. 

3.3.2 Ploof 2 - Protokol 
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wees dot dit geldelike probleme is. dot hulle arm is of iets. Dis hoekom hy so h ard 
moet werk en sy stoon door. En hierdie is seker hulle kind. wot miskien op pad 
skool toe is of iets. Basies het hulle moor seker net geldelike probleme of iets. (Pou­
se ). Hierdie meisie h ier voor lyk baie ongelukkig. Dit lyk osof iets snooks. of iets 
hoar plo. Hulle het dalk probleme gehod in die huis of iets. Nou moet door iets 
gedoen word om dit op te Jos. Dit Jyk nie eintlik asof dit die man plo nie. Hy goon 
eintlik doodgewoon aan. Dis net die vrou en die meisie wot Jyk of lets hulle plo 
(Pouse). Dit lyk of die vrou swanger is. Dit kon wees dot hulle probleme het op 
hierdie stadium en dot dit hulle plo. Dot hoar ma en po dalk huweliksprobleme 
het. dot sy dalk nie weet hoe om dit op te los en hoar ma ook nie. Haar pa Jyk 
nie osof dit horn pla nie. (Pouse). Ek weet nie wot hulle daoromtrent sol doen nie 
want dit lyk of die man nie daaroor gepla is nie. Net die vrou en die kind. dot 
dit hulle pla en sy dolk nie weet hoe om dit reg te stel nie. Op die ou end sol die 
ma en die pa heelternal uitrnekaor goon en die kind sol dolk wil weggoon of 
iets. Die kind orndat hoar ouers uitrnekaor goon en die mo orndot hoar kind doar­
onder sol ly of iets. Dis al. 

3.3.2. 1 Konvensionele interpretosie - Ploof 2 

Die dogter neem die gesinsituasie waar. moor door is probleme binne die 
gesin. Sy identifiseer met d ie vrou met die boeke en " . . .  iets snooks. iets wot 
hoar pla" dui op skuldgevoelens wot beleef word. Die man word as mede­
ganger in hoar konflik gesien : as die een s6nder skuldgevoel en as 66rsaak 
vir hoar skuldgevoelens. Hierin is aanduidings van seksuele probleme en kon­
flikte. "Swanger" dui don ook op seksuele angs en skuldgevoel terwyl "huwe­
l iksprobleme" dui op konflikte ten opsigte van die hetero-seksuele geslagsrol 
sowel as op 'n onmag by hoar om die konflik tussen 'n homoheteroseksuele 
identiteit te verwerk. 

'n Swak verhouding met die vader en 'n  oorbetrokkenheid by die moeder 
en hoar probleme is ook 'n moontlikheid. 

3.3.2.2 Gesprek met 8 oor Ploof 2 

D1: Jy het hier ·n verhaol vertel oor 'n gesin. lets plo of hinder in hierdie gesin. 
moor dit plo die pa nie baie nie. Vertel my meer van ·n pa. 

B: As ek oor 'n po moet proat. don dink ek rneer oon my pa, moor soos ek 
hierdie man gesien het. is dit asof hy traak-rny-nie-ogtig is, osof hy, hy gee 
nie om oor wot gebeur nie. Hy is die een in hierdie situosie wot basies nie 
orngee wot gebeur nie. Hy is nie rerig daardeur geraok nie. Hy voel dalk 
nie rerig hartseer of so i ets : . .  hy is nie soos sy vrou en sy kind hortseer oor 
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'n probleem of iets nie. Hy goon moor net doodgewoonweg aan. Moor dit 
is byvoorbeeld glad nie so met my pa nie. My pa stel belong en dit pla horn 
en hy stel belong as jy huil en so aan. Ek weet nie, ek slen hlerdie man net 
anders. Hy is nie gepla oor wot aangaan nie. 

D2: Moor dit wot pla pla die meisie en hoar ma baie. 
B: Jo. 

D3: Vertel my meer oor dit wot die twee pla. 
B: Miskien kan dit probleme wees met die melsie self. Sy het dalk probleme 

met hoar skoolwerk of iets het . . .  of probleme met hoar vriende of iemand. 
Moor hoar pa staan hoar by in die soak moor dit Is net sy en hoar mo wot 
met hierdie probleem geplo word. 

D4: Weet die pa van die meisie se probleem? 
B: Nee. dalk nie heeltemal nie. 

D5: Hy het 'n idee, moor hy weet nie presies wot die probleem is nie. 
B: Knik "ja" met die kop. 

D6: En die mo weet wot die probleem is. 
B: Nee, nie heeltemal nie. Sy weet van die grootste deal van die probleem, 

moor ook nie heeltemal nie. 

D7: Moor die ma en die meisie is bekommerd oor die probleem. 
B: Jo. 

D8: Watter probleem kan so 'n meisie he? 'n Probleem waaroor hoar ma ook 
bekommerd is. 

B: Ek weet nie. Sy het dalk 'n vriend of iemand aan wie sy baie geheg Is, wot 
dalk heeltemal verkeerde persoon is om mee vriende ta wees. Dot sy weet 
dit is nie reg om vriende te wees nie. Dit is eintlik nie 'n goeie ding nie. moor 
sy wil nie graag hoar vriendskap_met die persoon verbreek nie. 

D9: En hoe voel die ma daaroor? 
B: Sy voel dit sol bater wees as door nie so 'n vriendskop is nie. Sy verstaan 

nie werklik dot die meisie baie lief is vir die persoon nie en ook nie graog 
wil afstand doen van die persoon nie. 

D10: So die meisie se ma verstaan hoar nie baie goed nie. 
B: Jo. 

D1 1 :  En hoar pa verstaan hoar ook nie baie goed nie. 
B: Jo. 

D12 :  Dink jy jou ma verstaan jou baie goed? 
B: Nee. Nie baie goed nie. Sy verstaan moor sy verstaan nie altyd heeltemal 

nie. Sy kan nie verstaan hoe ek oor dinge voel nie. 

D13 :  En jou pa? 
B: Hy verstaan makliker my probleme. Hy dink meer soos ek oor dinge, moor 

ek kan nie altyd met horn daaroor praat nie. Eintlik as my ma meer soos 
hy kon verstaan het. sou ek en my ma baie meer kon gepraat het sou ek 
baie meer kon uitpraat met my ma. Ek is bang om met my ma te praat oor 



olles wot my plo. Sy word te gou kwood en sy rook r'noklik ontstel oor iets 
wot nou rerig heeltemol verkeerd lyk. 

D14: Jy sou don ·n nog bater verhouding met jou mo wou gehod het. 
B: Jo. 

D15: In jou storie se jy die kind sol ly ender die gesin se probleem. Hoe dink jy 
sol die kind ly? 

B: Omdot hoar mo hoar nle heeltemol verstoon nie, kon hoar mo en hoar po 
dolk oonneem dot sy net moat verstoon. Dot sy nou moor net moat berus 
by die soak en dit nou moor net moat verwerk. Sy het dolk nie 'n sterk ge­
noeg gees om dit te verwerk en te oonvoor nie. 

D16: Sy is op pod skool toe. Watter gevolg sol hoar probleem op hoar skoolwerk 
he? 

B: Hoar skoolwerk sol dooronder ly. Dit sol ogteruitgoon. Hoar probleem kon 
hoar so plo dot sy heeltemol konsentrosie sol verloor in hoar werk. Hoar skool­
werk sol heelwoorskynlik doaronder ly. 

D 17: Hoe voel hierdie meisie? 
B: Sy is hortseer. Sy weet sy ken niks doen nie. Sy kon bosies niks doen nie. wont. 

sy kon miskien. as die probleem by hoar Js, kon dit wees dot sy dolk nie hoar 
ouers heeltemol in hoar vertroue ken neem nie en doorom verstoon hulle 
hoar nie heeltemol nie. Doorom kon hulle nie heeltemol verstoon as sy din­
ge se of doen nie. omdot sy hulle nie werklik heeltemol ken vertel nie. om­
dot hulle nie heeltemol weet wot oongoon nie. 

D18 :  Het jy self so gevoel? 
B: Jo. 

D 19: Hoe voel die vrou? 
B· Sy sol groog wil he die probleem moet opgelos word. moor sy dink sy weet 

presies woarom alles goon. Sy dink sy verstoon olles, moor sy is dolk onge­
lukkig omdot sy nie mooi . . .  sy sien dolk hoar kind se skoolwerk verbeter 
nie en dot dit dolk verswok en dot sy ongelukkig is dooroor. Sy weet nie 
dot sy nie hoar kind verstoon soos wot hoar kind groog wil he sy moat nie 
omdot sy nie weet sy weet nie olles nie. 

D20: Met onder woorde: vir hoar is door nie 'n oplossing vir hoar probleem nie. 
B: Jo. 

D21 :  En sy kon nie no hoar mo toe goon met hoar probleem nie. 
B: Jo. 

D22: Jou eie po sol ook nie so 'n probleem verstoon nie. 
B: Ek weet nie. Miskien dolk. 

D23: Moor jy voel nie jy kon met so 'n probleem no horn toe goon nie. 
B: Ek weet nie. Dit is osof ek skoom is oor my probleem. 

D24: Net een probleem of meer? 
B: Nee. net die een tussen my en Rio. Ek weet nie. Hy sol dolk verstoon. moor 

as my mo moat uitvind ek het horn in my vertroue geneem en nie vir hoar 
nie sol ons ook seker weer probleme he. 
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D25: Wie is die ons wot probleme sol he? 
8: Ek en my ma. Sy sol seker weer se dot ek is nie lief vir hoar nie. want ek neem 

h oar nie in my vertroue nie. 

D26 : Jy dink jou ma wil he dot jy hoar meer in jou vertroue moot neem as vir jou pa. 
8: Knik met die kop. "Jo". 

3.3.2.3 Ontleding van die gesprek met B oor Plaal 2 

Net soos by die vorige gesprek is dit hier ook duidelik dat B hoar probleem 
voorop stel en dot sy intens by haarself. en die oplossing van hoar probleem 
betrokke is. Soveel so dat niks anders soak maak nie en hoar selfaktualise· 
ring op byvoorbeeld akademiese gebied daaronder ly (D1 6). 

B beteken hoar vader as betrokke by haarself (D 1 ), belangstellend (D 1 ), be­
grypend (D1 3, D22) en as ouer by wie sy wel hulp en steun kan verwag en 
ontvang (D3, D22). Sy betaken hoar moeder daarenteen as onbegrypend (D9. 

D 1 2), iemand wot maklik kwaad word en ontsteld raak (D1 3). Sy het ook nie 
vrymoedigheid om hoar moeder om steun en hulp te betrek nie. Sy betaken 
hoar probleem tussen haarself en Ria (D24) as van so 'n aard dat sy nie een 
van hoar ouers kan nader nie (D2 1 ,  D22, D23). By D8 blyk dat B hoar vriendin 
beteken as verkeerde persoon om mee vriende te wees. Haar konnotatiewe 
betekenis aan hoar vriendskap met Ria toegeken, lei daartoe dat sy nie van 
hoar vriendskap kan afsien nie. Teen hierdie agtergrond beleef sy hartseer 

(D1 7), eensaam heid (D1 7). hulpeloosheid (D20) en moedeloosheid. Sy beta­
ken haarself as onbekwaam en ontoereikend om hoar probleem te kan hon­
teer (D 1 5) en moontlik as medeverantwoordelik vir die nie-oplossing van hoar 
probleem omdat sy nie hoar ouers ten voile in hoar vertroue neem nie (D 1 7). 

As die konvensionele metode van interpretasie gebruik is. kon aangeneem 
word dot B seksuele probleme het en skuldgevoelens en konflikte wat ook daar­
mee verband hou ervaar, en dat sy konflik ten opsigte van hoar eie-geslag 
geslagsidentiteit ondervind. Daar kon ook geinterpreteer word dat sy 'n swak­
ker verhouding met hoar vader as met hoar moeder het, terwyl uit die gesprek 
met hoar die teendeel blyk waar te wees. By die konvensionele interpretasie 
kon daar nie by B se verwysingsraamwerk uitgekom word nie. 

3.3.3 Plaat 38M - Protokol 
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Die een wot hier sit is in 'n baie erge senuweetoestand of lets. Ek k an n le sien wot 
dit is nie, moor dit lyk woos 'n wapen. Dalk wil hy selfmoord pleeg of lets. dot lets 
horn verskriklik pla. Dot hy die dinge nie meer verder kon honteer nie en dot door 
niemond is n o  wie toe hy kon goon nie, wot met horn kon proot en wot horn kon 



help nie. Hy is net baie baie mismoedig (Pouse). Ek wee! nie eintlik (Pouse). Hy 
het in elk geval saker nog niks gedoen nie. alhoewel dit tog moontlik is dat hy 
rerig al klaar iets gedoen het. Di! alles dui daarop dat hy wel klaar selfmoord ge­
pleeg he!. (Pouse). Die rede hoekom hy dit gedoen het wee! ek nie eintlik nie. 
Dis seker maar probleme wat hy gehad he! wat hy nie kon hanteer he! n ie. Sy 
ouers wou dalk nie vir horn geluister het nie. Toe het hy net besluit hy het geen 
waarde In die lewe nie. en dat hulle nlks vir horn voel nie. So. dit sal niemand 
saker pla as hy selfmoord pleeg nie. As hy dalk nie dood is nie. ek weet nie. Mis­
kien sal iemand besef dat hy dalk nou gehelp moet word. Dis al. 

3.3.3.1 Konvensionele interpretasie - Plaat 38M 

'n Depressiewe skuldgevoel ten opsigte van seksuele aktiwiteite. kom tema­
ties sterk no vore. Kompulsiewe perseverasie tree hier ook duidelik op die voor­
grond. " . . .  seker nog niks gedoen n ie alhoewel dit . . .  " dui op hoar poging 
om die skuldgevoel te verwerk deur die verdedigingsmeganisme van ontken­
ning. "Sy ouers wou dalk nie vir horn geluister het nie" kan daarop dui dot 
sy ook hoar ouers wil loot skuldig voel. Sy is baie depressief en 'n sterk moont­
likheid van selfmoord is by hoar teenwoordig. 

3.3.3.2 Gesprek met B oor Plaat 3BM 

D1 : Wat beteken ·n erge senuweetoestand vir jou? 
B: Dis iets wat jou vreeslik pla. Di! werk op jou senuwees as jy nie weet hoe om 

dit te hanteer nie; jy het nie ·n oplossing vir jou probleem nie. Dit is half eint­
lik depressief. As jy heeltemal depressief raak oor jou eie probleem en jy 
kan horn self nie oplos nie. Daar is persone wat dalk wee! van jou probleem 
maar hulle kan jou ook nie rerig help nie. 

D2:  Vertel my meer van sulke probleme wat 'n persoon s6 kan pla. 
8: Ek weet nie. Dalk as 'n mens se ouers jou nooit verstaan nie. Jy voel hulle 

verstaan jou nie. Jy kan se en doen net wat jy wil maar hulle verstaan n et 
nie. Hulle verstaan nie hoekom redeneer jy op so ·n sekere manier oor sake 
nie. En ook dan as jy weet jy kan hulle nie in jou vertroue neem nie .. . jy 
kan hulle nie alles vertel nie. Jy weet dan di! is basies jou eie skuld waarom 
hulle nie verstaan nie. omdat jy hulle nie in jou vertroue neem nie. Moor 
die probleem is dalk so groot dat jy dit nie kan doen nie. Jy het nie die mood 
om hulle heeltemal in jou vertroue le neem nie. En dan kan dit as gevolg 
daarvan wees dat 'n mens kan selfmoord pleeg want jy voel dit help in elk 
geval nie. want jy kan dit nie self oplos nie en jy kan ni,e met iemand anders 
daaroor praat nie. •• 
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D3: Jy voel die persoon In jou verhool het so 'n probleem. 
B: Jo. 

D4: Jy se ook dot hierdie persoon voel dot hy geen woorde meer he! nie. Ver­
tel my meer van woorde he. 

8: 'n Mens voel saker dot jy woorde In die lewe het as jy voel Jy betaken lets 
vir iemond. Dot . . .  door is manse wot vir Jou lief Is en door Is manse wot 
nie eintlik ofhonklik van jou Is nie, moor manse wot Jy wee! wot half verlore 
sol wees sonder jou, wot nie sol weet wot om te doen sonder jou nie. En  
don . . . ek dink enige mens wil graog wee! hy het woorde in die lewe, hy 
is belangrik vir iemand anders. 

D5: En sy ouers? Betaken daardie persoon niks meer vir sy ouers nle? 
B: Jo, ek dink hy voel dalk so. dot hy niks meer vir sy ouers betaken nie. Hulle 

verstoon horn nie. Hulle wil horn nie verstaon nie. Hulle wil dalk nle rerig heel­
temol verstoan nie. Dit wot hulle wel weet is 'n probleem. Hulle verstaan dit 
nie. Hulle probeer nie hard genoeg ni.e. Dit is hoe hy dalk voel. 

D6: Was Jy self al in so 'n erge senuweetoestond? 
B: Jo. 

D7: Het jy al soos doordie persoon gevoel? 
B: Jo. 

D8: Vertel my meer doarvon. 
B: So 'n ruk terug. toe my probleme so ernstig was. Ek het niemond gehod om 

mee te proof nie. Ek het geweet: niemond kon verstoon nie, wont niemand 
wee! nie. Niemond weet van my probleem nie, ek kon met niemond daor­
oor praat nie en ek self kon dit nle oplos nie. 

· D9: Toe he! jy ook moedeloos gevoel en jy he! gevoel jou ouers verstoon jou nle. 
B: Jo. Toe he! ek en my ouers ook bole vosgesit. 

D 10: Op daordie stadium het jy moedeloos gevoel. heeltemol olleen. Die lewe 
het niks vir jou betaken nie. 

B :  Jo. 

D 1 1 :  Voel jy regtig so? 
B: Jo. 

D12 :  Wot dink jy mook 'n mens se lewe sinvol of betekenisvol? 
B: Net dot manse gee om vir jou, manse is lief vir jou. Jy betaken iets vir iemand 

anders. En dot onder manse boie omgee vir jou. 

D 1 3: Watter ander manse? 
B: Jou mo en po, onder gesinslede. jou vriende. Eintlik . . .  ek wil he olmal moot 

l ief wees vir my. Ek kon dit nie verdro as ek wee! lemond Is nie lief vir my 
nie. Don sol ek enigiets doen om doordie iemand so ver te kry dot hy van 
my hou. Ek hou nia daarvan om te weet lamand hou nla van my nie. Selfs 
juffrou M . . .  as ek in hoar klos Inkom wil ak nie eers vir hoar kyk nie want 
ek weet sy hou nie van my nie. 

D14: Hou jy van olla manse? 
B: Jo. Meesta manse. 



D15 :  Door Is tog sekere mense waarvan jy nie hou nie. 
B: Jo. 

D16 :  Moor jy wil he dot alle ander mense van jou hou. 
B: Nee. seker nie. Ek  dink nie alle ander manse hou van my nie. Ek doen seker 

dinge wot ander manse nie van hou nie. 

D 1 7: Is jy regverdig teenoor jouself om te verwag dot alle ander manse van jou 
hou? 

B: Nee. Seker nie. 

D18: In jou verhaal se jy die vrou het nie meer rede om te lewe nie. Wat dink jy 
is 'n rede om voor te lewe? 

B: A g. dot jy gelukkig is. mense is lief vir jou. 

D 19: A lie  manse? 
B: Seker moor net party mense. Dit is tog belangrik om te dink meeste mense 

hou van jou. Ek hou nie daarvan as mense nie van my hou nie. 

D20: Hoe weet jy sekere manse hou nie van jou nie? 
B: Sommer as hulle n o  my kyk sien jy hulle hou nie van jou nie. 

D21 : Weet jy dit of dink  jy dit? 
B: Ek dink hulle hou nie van my nie. 

D 2 2 :  Het hulle rede om nie van jou te hou nie? 
B: Nee hulle het n ie reglig rede om nie van my te hou nie. Nee. Hulle hou se­

ker nie regtig van my nie. 

D2 3 :  Wat jy eintlik wil se is: Ek dink hulle hou nie van my nie. Ek het hulle nie regtig 
rede gegee om n ie van my te hou nie. 

B: Jo. 

D24 : Waarvan van jouself hou jy van? 
B: Ek weet nie of door iets van myself is waarvan ek hou nie. Nee. Ek hou nie 

baie van myself n ie. Ek  het vreeslik baie simpel swak punte. 

D25:  Watter ander swak punte het jy? 
B: Ek huil verskriklik maklik. Ek kry te maklik jammer. Ek  is baie impulsief en don 

se ek maklik die verkeerde ding. 

D26 : Is dit al? 
B: Nee. Ek is ... ek kan nie altyd probleme alleen hanteer nie. 

D2 7: Jy voel jy het n ie genoeg selfvertroue om probleme te hanteer nie. 
B: Eintlik het ek bai e  min selfvertroue. 

D28:  Hoe bedoel jy nou? 
B: Ek is bang om te praat in die klas. Ek is bang ook om alleen te wees. 

D29: Hoe bedoel jy, jy is bang om te praat? 
B: Ek is bang ek se iets simpels en don lag die ander kinders vir my of die on-

derwyser dink ek is dom-onnosel. 1 .. 
D30: Hoe bedoel jy jy is ban g  om alleen te wees? 
B: Vir my is dit belangrik dot ander mense van my hou. vir my lief is. 
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D31 :  Jy het ook al gevoel jou lewe is waordeloos en jy beteken ook niks vlr jou 
ouers nie. 

B: Jo. Ek het al boie gevoel my po is nie lief vir my nie. 

D32: Die tyd toe jy probleme gehad het. 
B: Dit was veral in daardie tye, moor vroeer ook al. Moor dlt was veral in sulke 

tye wonneer ek en my po so vasgesit het. dot ek gevoel het my po Is nie 
lief vir my nie. Moor tog. hy sol boie no my toe kom en se hy dlnk my ma 
is verkeerd en ek Is reg, moor hy wil nie voor my ma dit se nie, want hy is 
bong sy is kwaad vir horn. 

D33: Moor jy het gese jy het al boie kere gevoel jou po Is nie lief vir Jou nie. 
B: Ek en my suster wot net ouer is as ek voel rerig so. Ons voel my pa is die 

liefste vir my oudste suster, don vir my en don vir hoar. Sy en my po het ver­
skriklik boie vasgesit en toe hoar en my po se verhouding beter is, toe be­
gin ek en my po weer vossit. Ek weet nie, ek het net alles verkeerd gedoen. 
alles wot ek gedoen het was verkeerd in sy oe. Moor ek dink met Ria se 
storie het hy eintlik weer begin verstaan. 

D34: Dink jy hy weet wot tussen jou en Ria gebeur het? 
B: Nee. 

D35: Hoe bedoel jy don hy het beter begin verstaah? 
B: Ek weet nie. As ek net iets goeds van Ria noem don is my ma net heeltemal 

negatief. My ma se nee, Ria is nie so nie. Ek . . .  en don . . .  ek word vreesllk 
kwaad vir my ma, want ek voel ek het meer rede om negatief te voel oor 
Rio as wot sy het. Ek het ten minste 'n rede en sy het nie rerig nie, behalwe 
dot ek hoar kind is en dot Ria my met selfmoord gedreig het. Ek dink dit 
was vir my ma die verskriklikste ding wot met my kon gebeur het. Net die 
idee, moor my po het dit nie so ernstig opgeneem nie. Ek dink hy het dit 
bosies soos ek opgeneem. Hy verstaan. Hy sou beter verstaan . . .  As hy weet. 
sol hy verstaan. Hy sol ook nie heeltemal vir Ria lets wou aandoen nie. soos 
my ma nie. Sy sol heeltemal . . .  sy sol nie verstaan nie. Sy sol nle Ria se kont 
probeer verstaan nie. want sy voel sy hoot vir Ria. 

3.3.3.3 Ontleding van die gesprek met B oor Plaat 38M 

Hier is dit ook duidelik dat haar probleme, net soos by die vorige twee plate. 
die fokuspunt in hoar verwysingsraamwerk is. en dat sy oorbetrokke is by haar­
self en haar onvermoe om haar probleme op te los (D1 .  D8). By D 1 3  word eg­
ter meer l ig op hoar probleem gewerp en die vermoede wat by die ontle­
ding van die gesprek oor plaat 1 (par. 3.3. 1 .3) ontstaan het, bevestig. By D13. 
0 1 8  en 0 1 9  het geblyk dat 8 'n intense nood aan aanvaarding deur- en lief­
de van ander persona beleef en dat sy by die bevrediging daarvan. volgens 
haar siening (betekenisgewing), emosionele sekuriteit kan beleef. Sy evalu­
eer haarself laag en beteken haarself as persoon sender selfvertroue (027), 
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onbekwaam om sonder hulp hoar probleme te hanteer (D2, D8) en as min­
derwaardig (D4. D5. D 13, D3 1 )  en dot niemand vir hoar omgee nie (D12). Haar 
nood <!Jan aanvaarding en l iefde is in hoar vrienskap met Ria bevredig, moor 
no hoer probleme rondom hoar vriendskap met hoar en die beset dot sy nie 
die beste geselskap vir hoar is n ie (plaat 2., par. 3.3.2 .3) het die belewing van 
verworpenheid. ongeliefdheid en waardeloosheid verhoog. Teen hierdie ag­
tergrond beleef sy eensaamheid (D8), moedeloosheid (D9) en hoar in-die­
wereld-y;ees as sinloos. Sy het don ook 'n onreal istiese lae selfkonsep en sy 
dink mirl van haarself (D29). 

Uit die gesprek met B het ook geblyk dot die konvensionele interpretasie 
met seksuele aktiwiteite en gepaardgaande skuldgevoelens as sentrale te­
ma. nie tot B se verwysingsraamwerk en hoar probleem deurgedring het nie. 
Door kon nie tot hoar selfgesprek en hoar betekenis- en  belewingswereld uit­
gekom word nie. 

3.3.4 Ploof 3GF - Protokol 

Hierdie meisie is ook boie hartseer. lemand he! iets vir hoar gese wot hoar baie 
hartseer gemaak het. lets het in elk geval gebeur wot hoar baie seergemook 
het (Pouse). Nou wil sy net wegkom van dit wo t hoar seermook. Sy sol ook miskien 
iets onverontwoordelik wil oonvong. Sy is baie hortseer sodot sy selfmoord sol kon 
pleeg of iets. Miskien hoar man of hoar ouers he! iets vir hoar gese wot hoar baie 
seergemook het. Dit is iets wo t hoar plo en sy weet nle wo t om te doen nie. Sy's 
boie desperoat. Sy wil nou vlug van dit wot hoar plo . . .  wot hoar plo ... wot 
hoar seergemook het . . .  die persona wot hoar seergemook het. Dit is nou of sy 
no buite toe goon om dit uit le sorteer. Sy wil di t op hoorself probeer reg mook. 
(Wat dink jy he! voorof gebeur wot hoar so hortseer gemook het?) Ek weet nie. 
Hoar ouers het hoar dalk net belet om iets te doen wo t sy graag wou doen. of 
om met sekere mense le proof of iets. Dis al. 

3.3.4. 1 Konvensione/e interpretasie - Plaot 3GF 

("Dit is iets wot hoar pla . . .  ", " . . .  dit wot hoar pla . . .  wot hoar pla . . .  ") dui 
op hoar skuldgevoelens ten opsigte van die seksuele waardeur sy oorspoel 
word. Hierdie tema word don ook telkens in hoar vorige protokolle herhaaL 
Haar funksioneringsbeeld (wot moontlik homoseksuele aktiwiteite is) wot stry­
dig met hoar gewetensbeeld (heteroseksuele) is. is die oorsaak van hoar kon­
flik, angs en skuldgevoel. (" . . .  net wegkom van . . .  ") dui  op ontvlugting van 
die konfl ik en skuldgevoelens en (" . . .  sodat sy selfmoord sol J<an pleeg") dui 
op hoar konflik-oorspoeldheid en d�peraatheid om. indien nodig. daarvan 
weg te vlug deur selfmoord te pleeg. 
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3.3.4.2 Gesprek met B oor Plaat 3GF 
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D1 :  Vertel my meer van die meisie. 
B: Sy voel saker ook waarskynlik niemond verstaan hoar nle, nlemand wll hoar 

verstaan nie. Dlt is saker basies net hoar probleAm wot sy nle weet hoe om 
op te los nie. Haar ouers wil ook dolk nle verstaan nle en hulle s� dalk ook 
onwetend dinge wot hoar seermaak. En don weet sy nie hoe sy dit moet 
verwerk nie, want sy het alreeds 'n groot probleem wot sy elntllk vir hoar 
self moet hou, wot sy nie met hulle kan deel nie. As gevolg van die felt dot 
hulle nie presies weet wot Is die probleem nie, se hulle maklik dinge wot 

. hoar seermaak omdat hulle nie rerig verstaan nie. 

D2: Neem sy hoar ouers kwalik? 
B: Jo. Ek dink sy neem hulle kwalik in 'n mate. Sy het nle rerlg rede om hulie 

kwalik te neem nie, moor sy voel miskien: Jo wel. dit is hoar eie skuld want 
sy proof don nie met hulle nie, moor sy voel miskien dit is hulle skuld omdqt 
sy weet hulle sol nie verstaan nie. Dit is hoekom sy nie met hulle proof nie. 
want sy weet dit sol hoar niks help nie. 

D3: Sy dink al praot sy met hulle daaroor sol hulle dit nie verstaan nle. 
B: Jo. Dit sol dit net vererger. 

D4: Die meisie is so desperaat dot sy sol selfmoord pleeg. Het jy self al so gevoel? 
B: Jo. Net een keer het ek so gevoel en ek wou selfmoord pleeg moor ek weet 

nie. Ek voel nie maklik so nie want die oomblik as ek net aan so lets dlnk 
don dink ek: nee. dit is nle rerig die moeite werd nie. Dit moet iets verskrik­
liks wees wet 'n mens dryf om rerig selfmoord te pleeg. Ek sol dit nie som­
mer doen nie. 

DS: Die meisie worstel met ·n probleem. Sy wil met niemand proof nie. Sy voel 
hoar ouers verstaan hoar nie. Het jy al so gevoel? 

B: Jo, Jo wel . . .  Die probleem van my en Ria en net as ek . . .  Al het ek 'n klei­
nerige probleempie . . .  my ma-hulle verstaan dit altyd verkeerd. As ek by­
voorbeeld vassit met 'n seun in die klas. As ek dit vir my ma vertel don neem 
sy dit altyd bale ernstiger op as wet dit rerig is. Daarom kan ek nie eintlik 
met hear gesels oor so lets nie want sy neem ·n sack te ernstig op. Sy neem 
dit In elk geval verkeerd op. 

D6: So. jy voel jy ken nie eintlik met jou ma gesels oor probleempies wot jy het 
nie. want sy verstaan dit nie reg nie. 

B: Knik met die kop "Jo". 

D7: Jou pa? 
B: Ek weet nie. Ek dink hy sci . . .  ek dink hy sou dalk beter verstaan het. Moor 

ek kan nie rerig se hy sou beter verstaan het nie, omdat ek horn nie soveel 
keer in my vertroue neem soos my ma nie. En dis hoekom ek weet my ma 
sol dit nie verstaan nie. Omdat my pa bale dinge verstaan dlnk ek hy sol 
verstaan, maar miskien sol hy dit nie verstaan nie omdat ek nie gewoonlik 
met my probleme na horn toe goon nie. 



3.3.4.3 Ontleding van die gesprek met B oor Plaal 3GF 

Weer is dit B se probleem wot voorop gestel word en soos voorheen kan sy 
nie 'n oplossing vind nie (D 1 ) .  By OS en 07 het geblyk dot sy aan die hand 
van hoar ervaring (betekenisgewing) antisipeer dot hoar ouers hoar nie die 
nodige begrip en steun sol kan verleen nie. Sy is don ook nie genee om hoar 
ouers by hoar probleem te betrek nie (D 1 .  OS. 07). Dit wil ook blyk (02) dot 
sy hoar ouers betaken as medeverantwoordelik vir hoar onwilligheid om hul· 
le by hoar probleem te betrek. Alhoewel hoar probleem vir hoar onoplosbaar 
blyk te wees, beskou sy dit nie as ernstig of groot genoeg om selfmoord te 
pleeg nie (D4) en sol sy liewer 6f daarmee saamleef 6f self 'n oplossing soak 
(D1 ) . 

By die konvensionele interpretasie kon geinterpreteer word dot sy 'n kandi­
daat vir selfmoord is in 'n poging om van hoar homo-heteroseksuele konflik 
en gepaardgaande skuldgevoelens te kan ontvlug. Uit die vorige gesprekke 
met hoar het geblyk dot hoar probleem nie seksueel van aard is nie en in 
hierdie gesprek het dit duidelik geword dot sy nie hoar probleem as ernstig 
genoeg beteken om selfmoord te pleeg nie. 
Noto: Die persone op plaat 4 is deur B as ·n man en sy vrou waargeneem en 
die gesprek met hoar oor die plaat kon nie meer oplewer as wot reeds be­
kend geword het nie. Plaat 4 is don ook nie hier ingesluit nie. Plaat S is ook 
weggelaat aangesien die gesprek met hoar ook nie meer inl igting as wot 
reeds bekend is, verskaf het nie. 

3.3 .5 Ploof 6GF - Protokol 

H i erdie man ly k baie sadi st i es. Dit lyk of hy i ets gese het wot di e vrou ba i e geskok 
het en dot sy bai e ontsteld is oor dit wot  hy gese het. Moor hy, di t lyk nie of iets 
horn pla n i e. D i !  ly k n i e of di ! horn pla omdal hy iels gese het n ie. Moor hy het 
besl is lets gese wot hoar bale onlstel het. Hy drei g hoar dalk of pers hoar of oor 
een of ander rede (Pouse). Sy, sy het g een verweer nie. Sy k an ni ks  doen n i e. Sy 
weet n i e wot om te doen n ie. wan t  di t lyk of hy 'n baie sterk persoon Is. D i !  pla 
horn geensins oor wot hy gese het n i e. Hy gee nie om oor wot hy gese het nie. 
Hy het sek er bedoel wot hy gese he!. Hy het sek er bedoel om hoar seer te maak 
of om hoar s k r ik te m aak . of om hoar bang te maak. Sy lyk bang. vers k r i k ,  panie­
k erig. Sy wee! nie wot om te doen n i e. Sy so l mls k ien net wit wegkom van horn 
o f. As sy net k an di n k  oor wot hy g ese het en as sy net k an wegkom van dit wot 
hy gese he!. Hy kon dalk v i r hoar gese het as sy. hu lle was dalk goeie vri ende 
gew ees of di t is dalk hoar man en dot hy om een of ander rede met hoar vasge­
sit het of i ets en hy dreig hoar dalk om homself of hoar i ets aan te doen as sy 
di t n i e  w i t  verander nie. Sy is m i s k ien n ie i n  di e posisie om di! te verander n i e. Sy 
k an nik s daaraan doen n ie, al wit sy. 
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3.3.5. 1 Konvenslonele lnterpretosle - Ploof 6GF 

Sy maak van hierdie verhouding wot eintl ik 'n vader-dogter-verhouding uit· 
beeld weer 'n intieme verhouding " . . .  geen verweer nie . . .  " dui op hoar mag­
teloosheld om die keuse ten opslgte van die gewetensbeeld, In hoar konfllk 
tussen gewetensbeeld en funksioneringsbeeld, uit te oefen. "Sy" Is gewetens­
beeld en "Hy" is funksioneringsbeeld ten opslgte van 'n gedwonge gedragslyn 
en gevolglike skuldgevoel. Die "hy" is die ander party in die veroorsaking van 
die skuldgevoel. Die woord "sterk" (persoon) bring die intensiteit van hoar kon­
flik na vore. Herhaling van "gese het" dui op 'n daad (moontlik van seksuele 
aard) wat weggedink (rasionalisering) wil word. "Haar man" dui op die funk­
sioneringsbeeld (en gedraglyn) as een been van die konfl ik en sy wll die funk­
sioneringsbeeld aanvaar as verwerking van angs wot weens die konfl i k  ont­
staan het. "Hy dreig hoar . . .  " en " . . .  sy kan niks daaraan doen nle . . .  " dui 
op haar belewing van die onophefbaarheid van hoar konflik. Albei teenstry­
dige beelde (gewete x gedrag) is vir haar ewe aanvaarbaar en onaan­
vaarbaar. 

3.3.5.2 Gesprek met B oor Ploof 6GF 
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D1: Jy voel doordie meisie word gedwing om iets te doen wot sy nie wll d oen 
nie, sy is heeltemol vosgeloop, door Is nle vir hoar rood of hulp nie. Het jy 
self ook al s6 gevoel? 

B: Jo. 

D2 : Wie was die onder persoon wot jou so loot voel het? 
B: Rio. 

D3: Sy het iets gese of gedoen wot jou bang gemook het. 
B: Jo. Dit het al portykeer gebeur, moor doordie dog in die kleedkomers toe 

sy hoorself wou doodmook, h et ek so gevoel. Door was niks wot ek kon doen 
nie. Ek meen wot kon ek nou doen, hoe kon ek hoar van die idee afkry om 
hoorself dood te mook. Ek h et basies geweet ek kon niks doaraan doen 
nie, beholwe om door te stoan en hoar te soebat sy moet dit nle doen nie. 

D4: En het sy onder moniere ook gebruik? 
B: Nee, sy het altyd sulke goed geinsinueer en dit so in die lug loot hang. 

DS: Jy het gevoel jy kon niks daoroon doen nie. 
B: Knik met die kop "Jo". 

D6 : Was door al onder situasies waorln jy voel jy kan dit nie honteer nie? 
B: Door was seker onder situosies. moor ek kon nie nou oon spesifieke situo­

sies dink wot ek so gevoel het nie. 

D7: Was door al enige onder situasies, soos byvoorbeeld skoolwerk waarin Jy 
gevoel het. jy kon die situasie nie honteer nie? 

B: Nee wot. 



08: Vertel my meer van jou en Ria. 
B: Ek . . . Ek weet nie. Miskien was ek simpel gewees om .. . Dit he! my verskrik­

lik gepla. Ek het nie geweet wot om te doon nie. Ek he! nie geweet wot om 
te doen nie of ek vir hoar moet se vat die pad en moet nooit weer met my 
proof nie, en ek he! nie geweet of ek vlr hoar moet se ons kan moor vrien­
de wees sy moot net nie . . .  ek het nie geweet wot moet ek vir hoar se nie. 
Ek wil nie . . .  ek wou nle gehad het ons moet kwaoi vriende wees nie. Want 
nou nog, as ons in die klas sit en iemand se iels of iemond sing 'n liedjie 
wot sy dalk . . . wot ek weet dot sy baie daarvan hou . . .  ek wee! nie. Sy 
kyk my nog baie beskuldigend aan. Soos gisteraand met my en Anton. Sy 
proof nie met my nie. Sy kyk my net so aan soda! ek sommer omdraai en 
loop. Ek wee! nie, ek voel net so skuldig. En don wee! ek ook nie waaroor 
voel ek skuldig nie. Ek het niks gedoen nie. En toe ek vir hoar moos se ons 
kan nie meer vriende bly nie, he! ek nie geweet hoe ek di! moet doen nie. 
Ek was bang sy reageer op verkeerde manier. Ek wee! nou nog nie of Ria 
rerig lief was vir my nie. 

0 9: Wat jy don eintlik wil se is dot jou hart en jou verstand nie dieselfde tool ge­
praat he! nie, dot jy anders gedink he! as wot jy gevoel he!. 

B: Jo. Ek was baie lief vir Ria gewees. moor door was van die begin of proble­
me want my ma he! van die begin of nie van hoar gehou nie. Ek wee!. ek 

he! saker verkeerd gemaok om met hoar vriende le bly. Ek was baie lief 
vir Ria. Sy was die eerste vriendin vir wie ek so lief was. 

010 :  Het door iets gebeur wot jou verstand vir jou loot se he!: nou kom door 
moeilikheid? 

B: Jo. Eintlik het die hele storie daardie Maandag al begin en toe he! ek be­
set nou is die storie (verwys no hoar verhouding met Ria) besig om in 'n ver­
keerde rigting te goon. T oe he! sy vir die eerste keer hoar kans gevat en 
ek het niks gedoon nie. ek het net nie geweet wot om te doen nie. Daarna 
het ek begin dink ons moat uitmekaar goon. 

011: Watter ander gevoolens he! jy gehad? 
B: Ek dink ek het hoar jammer gekry. Ek dink di! was saker my groot swak punt. 

Dit is seker my groot swak punt. Ek kry oltyd almal jarnrner. Omdat ek ge­
weet het sy het probleme met hoar arm en probleme met hoar ma-hulle, 
toe het ek hoar jammer gekry. 

012 :  Watter ander swak punte het jy? 
B: Dot ek so maklik jammer kry, dot ek so lief word vir ander. Ek wys my gevoe­

lens te maklik. 

3.3.5.3 Ontleding van die gesprek met B oor Plaat 6GF 

Hierdie plaat. wot oorspronklik gekies was om die vader-dogter-verhouding 
te verken. neem B vanuit hoar verwysingsraamwerk, weer as 'n probleemsitu­
asie waar. Die twee figure word.!=lan ook. aan die hand'van dit wot die fo­
kuspunt in hoar verwysingsraamwerk vorm. as tydgenote (D 1 )  en nie as 'n va-
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der en 'n dogter nie. betaken. Indian hier van die konvensionele metode ge­
bruik gemaak is, kon h ier vanuit 'n eksterne verwysingsraamwerk geTnterpre­
teer word dot hoar probleem 'n seksuele probleem is. Uit wot alreeds vroeer 
(Plaat 3BM: Par. 3.3.3.3) bekend geword hat, is dit duidelik dot hoar probleem 
rondom hoar betekening van haarself as verworpe en waardeloos en hoar 
intense nood aan aanvaarding. l iefde en begrip sentreer. By D1 1 wil dit ook 
biyk dot sy don ook vir A (en ander persona) lets wil betaken. waardevol wil 
wees. 

Uit D9 blyk dit dot Ria en hoar vriendskap met hoar hoar nood verlig het. 
moor dot sy. no hoar ervaring met Ria, onsekerheid beleef ten opsigte van 
die egtheid van Ria se vrienskap met hoar (D8). Ook by D8 blyk dit dot sy skuid­
gevoelens beleef en in die l ig van D1 1 wil dit voorkom of sy skuidig voei om­
dot sy vir Ria met die verbreking van hoar verhouding met hoar in die steak 
galoot het. Sy het Ria v66r hoar ervaring (D1 0) met hoar, konnotatief (onrea­
l isties en verkeerdelik) betaken as iemand wot hoar werklik liefhet, aanvaar 
en wot vir hoar omgee en in wie se vriendskap hoar nood aan beiewing van 
iiefde, aanvaarding, ensovoorts bevredig word. Teen hlerdie agtergrond kon 
sy ook niks verkeerds in hoar vind nie (D9). Na hoar ervaring met Ria (D1 0) het 
sy Ria in 'n meer realistiese fig begin sien. Ten spyte hlervan het hoar belewin­
ge in hoar vrienskap met Ria (D9) so swaar geweeg dot sy dlt moeil ik gevind 
het om die vriendskap te verbreek (D8). Onsekerheidsbelewing was aan die 
orde van die dog (D8). 

Die konvensionele interpretasie dot sy skuldgevoelens en magteloosheid be­
ieef hat, is in die l ig van D8  en D3 aanvaarbaar, moor ten opsigte van die 
oorsake daarvan (seksuele konfiikte) wil dit voorkom of die interpretasie van­
uit 'n eksterne verwysingsraamwerk plaasgevind het. So byvoorbeeld beta­
ken sy haarself as onskuldig (D8 en D10) - "ek het niks gedoen nie" en by 
D9 wil dit blyk of door eerder konflik tu�sen affek en kognisie Is. 

3.3.6 Ploof lGF - Protokol 

124 

Hierdie dogterjie lyk redelik hortseer op hierdie stadium en dit lyk of hoar mo hoar 
probeer moed inproot. Dit lyk of sy een of onder krisis in die skool gehod het. Pro­
bleme met een van hoar moots. Dot iemond dolk lets gese het wot hoar seer 
gemook het en nou probeer hoar mo hoar moed inproot. moor dit lyk tog of hoar 
mo hoar berispe oor iets. Dot sy dolk lets verkeerds gedoen het en dot hoar mo 
ook met hoar roos oor lets wot sy gedoen het. Dit lyk of hoar mo 'n boek in hoar 
hand het en dot hoar mo iets vir hoar gelees het ult een of onder boek ult, lets 
wot hoar bemoedig. Miskien is dit 'n Bybel en dot hoar mo vir hoar lets uit die 
Bybel gelees het om hoar beter te loot voei. Miskien sol sy nou beter voel noudat 
sy weet hoar ma verstaan en hoar mo sol nou luister wonneer sy hoar weer een­
dog nodig het en dot sy nie so olleen hoef te voel wonneer sy weer probleme 
het nie. Sy ken weet sy kan aityd no hoar mo toe goon. Hoar mo gee in elk gevol 
om vir hoar. Dit is hoekom sy self 'n boek gevot het en vir hoar lets bemoedlgends 



uitgehaal het om hoar beter le laat voel en hoar te help. Nou wee! sy dot sy in 
die toekoms na hoar ma toe kan kom as sy weer probleme het of as iets weer 
gebe ur wot hoar baie ongel ukkig maak. 

3.3.6. 1 Konvenslonele lnterpretosle - Ploat lGF 

Sy neem die twee persone op die plaat wel as moeder en dogter waar. " . . .  
krisis . . .  ". " . . .  iets wat sy gedoen het . . .  " .  " . . .  Bybel . . .  ". " . . .  hoar ma hoar 
berispe . . .  ". ensovoorts. is weer 'n herhaling van die tema: gedrag-gewete-
skuldgevoel-konfl ik en hoar intense belewing daarvan. " . . .  hoar ma hoar 
moed inpraat". " . . .  hoar bemoedig." " . . .  beter voel." " . . .  weet hoar ma 
verstaan." ensovoorts. dui op 'n goeie moeder-dogterverhouding. Angs- en 
konfl i koplossing is by- en deur hoar moeder bewerkstellig. 

3.3.6.2 Gesprek met B oor Ploof lGF 

D1: Vertel my meer van hartseer. 
B: Ag ek weet nie. Di! was seker iets met die skool te doen. Haar moats wot 

dalk vir hoar iets gese het wot hoar seer gemaak het of dot sy met een van 
hoar vriendinne dalk vosgesit het oor i ets en hoar vriendin wil dalk nie ver­
staan hoe sy voel oor die si tuosie nie. En nou weet sy nie eintlik wot om te 
doen nie en don proat sy met hoar m a  daaroor. Moor hoar ma verstaan 
dalk ook nie heeltemal nie hoar m a  stel nie heeltemol belong doarin nie 
en don vertel sy net oppervlakkig vir hoar. 

D2 : Moor don se jy tog in jou verhaal dot dit is dalk iets wot sy verkeerd ge­
doen het en hoar ma raas oor iets. 

B: Haar ma voel dalk dot di t in 'n groot m ate hoar eie skuld is. Haar mo voel 
dalk: ja. sy kon dit gekeer het voor die tyd. 

D3: Die dogter wil graag he hoar mo m oet hoar verstaan en bemoedig. 
B: Jo. 

D4: Was jy self al in 'n situasie waarin jy wens jy kon met jou mo oor 'n soak ge­
sels en dot jou mo jou kan bystoan en bemoedig? 

B: Ja ek was al. Ek het so gevoel as goeters gebeur en so oon, don dink ek: 
as ek net vir my mo kon vertel het don sou sy verstoan het. as ek met hoar 
kon gepraat het doaroor, don sou ek dit dolk kon oplos. Bpie keer don vat 
ek die kons en don vertel ek vir hoar moor don stel sy my eintlik teleur wont 
don verstaan sy dit nie soos ek dit verstoan nie. 

DS: Jy vat die kans omdat jy hodp sy sol verstoon. 
B: Jo. 
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D6: En jy hoop en wens elntllk dot jou mo Jou ondersteunlng gee en rood gee 
en kon bemoedig. 

B: Jo. 

D7: Ten opsigte woorvon het jy al gevoel dot Jy rood, bemoedlglng en on­
dersteuning van Jou mo nodig het of groog wll he? 

B: Dit gebeur nogol bole dot ek voel. og as ek dlt net vlr hoar kon vertel. Don 
dink ek og dit is hlerdie keer nou moor net weer 'n klelnlgheldjle en sy sol 
dit nie heeltemol so verstoon soos wot ek wil he sy moat di! verstoon nle. 
Sy . . .  sy . . .  dink hoorself in die probleem. Sy dink nle hoe ek dooroor voel 
nie. Sy . . .  sy dink soos wot sy dooroor voel. As ek byvoorbeeld vlr hoar se 
ek weet nie of ek moet weggoon no 'n onder skool nle, don se sy hoe sy 
dooroor voel. Sy probeer nie verstoon hoe ek voel oor die siluosie nie, sy 
se soos wot sy dit sou verkies het. 

DB: Sy sien nie jou kont van die soak nie. 
B: Jo. 

D9: Moor jy wens? 
B: Dot. dot sy my sol verstaon, dot ek met hoar kon geproat het oor alias wot 

my plo. Dot ek hoar ook as 'n vriendin kon gehad het. nie net as 'n mo nie. 
Dot sy door kan wees as ek hoar daarvoor ook nodig he!. Moor ek kan nie 
eintlik no hoar toe goon met 'n probleem nle want sy verstaan dit nle. 

D10: Vertel my meer van jou ma. Watter soort mens Is s'(? 
B: Dit is baie moeilik om le se watter soort mens is my ma. Ek wonder bole keer 

of sy nie anders is as wot ons dink sy Is nie. Sy is boie snooks, Sy bejommer 
haorself verskriklik moklik. Ons he! op 'n stadium nle geweet wot om le doen 
nie. wont jy is le bong om iets voor hoar te se. Sy verstaan oltyd goeters 
verkeerd en don rook sy verskriklik depressief dooroor. My mo het groot pro­
bleme met depressie gehod. Ek het boie keer gevoel sy neem 'n soak te 
ernstig op. As ek 'n grop met hoar moak of ek se net lets don neem sy dit 
ernstig op en don is sy onmiddellik ongelukkig dooroor. 

D 1 1 :  Hoe sou jy jou mo wou gehod het? 
B: Bosies soos sy Is. Ek sou net groog wou gehod he! dot sy my meer verstoon 

en meer 'n mens se kont van die soak wil insien. 

D 12: Omdot jou mo jou nie verstoon nie. hou jy dit vir jouself. 
B: Jo. 

D 13: Is door iemond anders met wie jy di! kon deel? 
B: Jo. My een sussie en hoar man moor omdat ek hoar nie dikwels sien nie 

kry ek nie kans om met hoar te praat nle. 

3.3.6.3 Ontledlng van die gesprek met B oor Plaat 7GF 

Dit is weer hoar probleem/probleme, wot die fokuspunt In hoar verwysings­
raamwerk is. wot die sentrale temo van hierdie protokol is. Teen die agter-
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grand van hoar gevoelens van verworpenheid, minderwaardigheid en een­
saamheid en hoar nood aan aanvaarding, l iefde en begrip, wil sy haarself 
tot hoar moeder wend (D3, D4. D6, D9). Aon die hon<;! van hoar ervaring (D4, 
D 1  OJ met hoar moeder het sy hoar betaken as onbegrypend (D 1 ,  D4), belan­
geloos (D 1) en as iemand by wie sy nie die. vir hoar noodsaaklike, ondersteu­
nlng en bemoedlging sol kan vind nie (D4. D9); as iemand by wie sy n ie hoar 
nood aan geborgenheid sol kan ophef nie. Sy betaken hoar een suster as 
iemand op wie sy wel kan steun moor sy kan hoar nie maklik bereik nie (D 1 3). 
In  die lig van bogenoemde en die teleurstelling van hoar verhouding met Ria, 
beleef sy eensaamheid, hulpeloosheid en moedeloosheid en wens sy dot door 
'n beter verhouding tussen haarself en hoar moeder was (D6, D9). 

lndien die konvensionele metode van interpretasie gebruik is. kon geinter­
preteer word dot die dogter 'n goeie verhouding met hoar moeder het. Van­
uit B se verwysingsraamwerk blyk dit dot dit n ie so is nie, moor dot sy graag 
so 'n goeie verhouding sol wil he. 

Noto: Die gesprekke met B oor die onder plate het slegs wot reeds bekend 
is herhaal en daarom is die bespreking van die ander plate hier weggelaat. 

3.4 Samevatting van die gesprekke met B 

Uit die gesprekke met B het dit geblyk dot sy die T.A.T.-plate ooreenkomstig 
hoar eie persoonlike verwysingsraamwerk gepersipieer, geinterpreteer en gee­
valueer het. 

3.4. 1 Betekenisgewing 

B beteken haarself as onaanvaarbaar en as deur vir hoar belangrike ander 
persona verwerp (Ploof 6GF) en hoar in-die-wereld-wees as sinloos of beteke­
n isloos (Ploof 38M). Sy evalueer haorself don ook as minderwaardig of waar­
deloos (Plate 3BM en 6GF). 

Aon die hand van hoar ervaring met hoar moeder beteken B hoar moeder 
as onbegrypend (Plate 2 en 7GF). Omdat sy hoar ouers se gedrag in verband 
met hoar verhouding met Ria verontagsaam het. twyfel sy of sy hoar vader. 
wot sy as begrypend beteken. met hoar probleem kan konfronteer (Ploof 3GF) 
en road vra. Teen hierdie agtergrond beteken sy hoar probleem as van s6 
'n aard dot sy nie no hoar ouers om road en hulp kan gaan n ie, en haarself 
as onbekwaam en ontoereikend om sonder hulp van ander persone 'n oplos­
sing te vind (Plate 1 en 2). 

B het aan die hand van bogenoemde aan die T.A.T.-plate betekenis ge­
gee en byvoorbeeld hoar eie vasgelopenheid in hoar protokolle weergegee: 
"Hy weet in elk geval nie wot om te doen nie." (Plaat 1), " . .  , dot iets horn ver­
skriklik pla." (Plaat 38M), "Dit is iets w'6t hoar pla en sy weet nie wot om te doen 
nie." (Plaot 3GF), "Sy kan niks doen nie." (Plaat 6GF). ensovoorts. 
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3.4.2 Betrokkenheid 

Uit die gesprekke met B )1et dit duidelik geword dat sy oorbetrokke is by haar­
self. h66r probleem en h66r vasgelopenheid. Haar oorbetrokkenheid by hoar­
self het ook neerslag gevind in hoar T.A.T.-protokolle en dit vorm dan ook die 
deurlopende tema van al die protokolle. 

3.4. 3  Belewing 

In die l ig van B se persoonlike betekenisse toegeken aan haarself. hoar ou­
ers. hoar vriendin en hoar probleem. beleef sy verwerping. hulpeloosheid. 
radeloosheid, moedeloosheid, terneergedruktheid (byvoorbeeld: Plate 1 .  2 
en 3BM). eensaamheid. hartseer (byvoorbeeld : Plaat 7Gf) en twyfel (byvoor­
beeld: Plate 3GF en 6Gf) . Sy voel ook teleurgesteld in haarself. hoar ouers en 
hoar vriendin. 

B het ook hoar eie belewinge in hoar protokolle vervat, byvoorbeeld: Die 
persone op die T.A.T.-plate word beskryf as mismoedig. hartseer. onseker. al­
leen en so meer. 

3.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep 

Weens spesifieke faktore binne gesins- en opvoedingsverband (byvoorbeeld: 
oorbeskerming. te veel vir hoar gedoen. verwenning en gebrekkige geleent­
heid tot eksplorasie) het B gebrekkige selfkennis en ·n diffuse selfidentiteit. Uit 
die gesprekke met hoar het geblyk dat sy onsekerheid ten opsigte van hoar­
self beleef en dat wanneer d it nodig is. sy nie self standpunt kan inneem en 
keuses kan maak sonder steun. hu lp en road van ander persone nie (byvoor­
beeld: Plate 1 en 3BM). Dit het ook geblyk dot sy haarself isoleer (van byvoor­
beeld hoar ouers en onderwysers). nie op hoar skoolwerk kan konsentreer nie. 
geen selfvertroue het nie en dat sy intense spanning en angs beleef. 

U it die gesprekke met hoar het dit duidelik geword dat sy haarself onrea­
listies laag evalueer en dot sy haarself beteken as byvoorbeeld: ontoereikend. 
onbekwaam en minderwaardig.  M inderwaardigheid. moedeloosheid. hulpe­
loosheid. lae selfagting, eensaamheid en oorbetrokkenheid by haarself is aan 
die orde van die dog. 

In terme van haarself. soos sy haarself ken. en deur die lens van hoar 
onrealisties-lae selfkonsep word persone op die T.A.T.-plate deur hoar waar­
geneem as byvoorbeeld ontoereikend. waardeloos. hulpeloos. sander road. 
al leen en moedeloos. 

3.4.5 Selfaktualisering 

Omdat B 'n diffuse selfidentiteit en 'n onreal istiese-lae selfkonsep het. is sy ook 
hiper-betrokke by haarself. h66r probleem. h66r vasgelopenheid en h66r 
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moedeloosheid. Sy kan haarself nie van haarself losmaak nie om betrokke 
te rook by daardie belangrike aspekte van die werklikheid buite haarself (by­
voorbeeld: skoolwerk) sodat sy tot voile selfaktualisering kan oorgaan nie. 

3.4.6 Relasies 

B het as gevolg van hoar ouers se oorbeskerming en gebrek aan begrip 
Uongste kind) sosiale deprivasie beleef. Vir hoar. as adolossent vir wie sosiale 
aanvaarding. agting. erkenning en kameraadskap deur en van hoar portuurs 
baie belangrik is. het hoar vrienskap met Ria veel beteken . Tydens hoar be­
trokkenheid by Ria en onder invloed van hoar aangename belewinge van 
begrip, kameraadskap, erkenning en agting deur Ria. het konnotatiewe be­
tekenisgewing aan Ria en positiewe polarisasie ten opsigte van Ria plaasge­
vind. 'n Hegte vrienskapsverhouding tussen haarself en Ria het ontwikkel . Haar 
vriendskap met Ria het vir haarself s6veel beteken dot toe hoar ouers (veral 
hoar moeder) die vriendskap belet het. door weens hoar konnotatiewe be­
tekenisgewing aan hoar ouers toegeken. negatiewe polarisasie tussen hoar­
self en hoar ouers begin plaasvind het. Haar verhouding met hoar ouers het 
don ook mettertyd verswak. Haar vriendin wou hoar net vir haarself opeis so­
dot hoar verhouding met hoar vriendin vir B geleidel ik meer onaangenaam 
geword het. B se verbreking van hoar vriendskap met Ria het hoar weer sosi­
aal eensaam gelaat. By hierdie punt was sy egter meer eensaam as vroeer 
want sy het ook nie meer vrymoedigheid gehad om haarself tot hoar ouers 
te wend nie, want don sou sy moes erken dot sy teen hu l le wens in. voortge­
gaan het met hoar vriendskap met Ria. 

Onder hierdie omstandighede voel sy dot sy hoar ouers teleurgestel en in 
die steek gelaat het. Gelyktydig voel sy egter ook dot sy vir Ria in die steek 
gelaat het. Sy voel don ook ontevrede met haarself en voel dot sy ten opsigte 
van hoar ouers en Ria misluk het. 

4. Voorbeeld C 

4. 1 Funksioneringsbeeld 

Leerling C is 'n dogter van 17 jaar oud en sy is in standerd 9. Haar intellektue­
le vermoens is normaal .  

Sy  i s  geneig om sonder rede binne en buite skoolverband onbedaarlik te 
begin hui l .  Terwyl sy hui l  en lank nadat sy opgehou het om te huil. kan of wil 
sy met niemand praat nie. Sy is lusteloos. bleek en kommunikeer met niemand 
by die skool nie. 

Uit 'n mediese ondersoek wot d9ur die ouers geinisieer is. kon geen medie­
se oorsake vir hoar toestand opgespoor word nie. 
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4.2 Funksioneringsfenomeen 

4.2. 1 Gesprekke met ouers 

Die dogter is die jongste van sewe kinders. Door is 'n ouderdomsgaping van 
1 O jaar tussen haarself en hoar broer wot net ouer as sy is. Sy was 'n onbe­
plande baba. moor was volgens die ouers meer as welkom. Nie een van die 
ouers se ander kinders wou hoar aanvaar nie. 

Die gesin woon in die dorp. Haar vader is egter 'n voltydse boer wot be­
dogs deur C se moeder bygestaan word. Die dogter is don ook die grootste 
gedeelte van die dog alleen by die huis. 

Volgens albei ouers is die dogter geneig om met hoar hui lery simpatie te 
soek. Sy is ook geneig om sake en gebeure erger voor te stel as wot dit werk­
l ik is. 

4.2.2 Gesprekke met onderwyspersoneel 

Alhoewel die dogter se skoolprestasies nog nooit baie goed was nie. het hoar 
skoolwerk die afgelope tyd baie verswak. Huiswerk word gereeld gedoen. 
moor die kwaliteit van hoar werk is uiters swak. 

Sy was altyd stil en teruggetrokke. moor die afgelope poor maande praat 
sy met niemand nie. Sy weier om met enige persoon te praat. 

4.2.3 Gesprekke met C self 

Aanvanklik wou die dogter glad nie kommunikeer nie. Mettertyd het dit ge­
blyk dot sy uiters ongelukkig voel oor huweliksgeskil le tussen hoar ouers. Vol­
gens hoar gebruik albei hoar ouers hoar om hul onderlinge struwelinge met 
hoar te bespreek en hulle verwag van hoar om kant te kies teen die ander 
ouer. Sy is vir albei hoar ouers lief en sy voe! sy kan nie kant kies nie. 

Vanwee beperkinge en reels deur hoar ouers gestel ervaar sy sosiale de­
privasie. Sy is deur hoar vader belet om met seuns vriendskappe te vorm en 
wanneer 'n vriendin by hoar kom kuier moes spesiale reelings lank voor die 
tyd getref word sodat hoar moeder vir die dog tuis kan bly. 

Sy is baie bekommerd oor hoar skoolwerk wot verswak en wot ten spyte van 
meer aandag en tyd wot sy daaraan wy, nie verbeter nie. 

Sy voe! haarself vasgelope en sy is baie moedeloos. 
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4.3 lnskakel i ng van die T.A.T. 

4.3. 1 Ploof 1 - Protokol 

(Wag 10  sekondes) 

Ek sien 'n seuntjie by 'n tafel met ·n viool en door is 'n wit ding op die tafel . Di! 
lyk of di! 'n baie hhh . . .  ou kamer kan wees ( 10  sek.). 

Die seuntjie sit met altwee sy elmboe op die tafel. Sy hande is teen sy kop. Hy 
lyk moedeloos. Hy lyk baie hartseer. Ek dink iemand het vir horn die viool gekoop. 
Ek dink sy ouers het vir horn die viool gekoop. Hul le he! gese hy moet vioollesse 
neem en hy kry di! nie reg nie. Hulle dwing horn. dwing horn om vioollesse te neem 
en hy wil nie. Ek glo nie hy sol verder wil aangaon nie. (Doorna?) Hy goon hui l 
moor hy goon nog gedwing word om vioollesse le neem. Dis al. 

4.3. 1 .1  Konvensionele inferprefasie - Plaat 1 

Door is 'n sterk moontlikheid dot die viool vir h ierdie dogter 'n seksuele waar­
de het. lndien dit wel so is, is sy in opstand teen hoar eie seksualiteit en beleef 
sy die konfl ik :  moet - wil nie, ten opsigte van hoar eie seksual iteit. hoar eie 
seksuele rol as vrou. Die volgende twee sinne: " . . .  hulle het gese . . .  " tot " . . .  
nie verder goon nie." dui op die behoefte tot keuse uitoefening met die futie· 
le verwagting dot die konfl ik : moet - wil n ie, nie opgelos sol kan word nie. 
Haar konkreetgebondenheid (" . . .  wit ding op die tafel . . .  ") dui op infantiele 
steunsoeke as regressieneiging terwyl " . . .  a lbei elmboe op die tafel . . .  " so· 
wel as " . . .  hande teen die kop." op konfrontasie sonder geleentheid tot keuse­
uitoefening dui . Dit lei tot emosionele funksionering waarvan " . . .  moedeloos 
. . .  " en " . . .  hartseer . . .  " aanduidings is . In " . . .  sy ouers het gese . . .  " dui 
op onderdrukte skuldgevoelens en gepaardgaande angsbelewing. Sy bes­
kik oor min egosterkte en hoar verdediging is hui l .  

lndien die viool v ir hoar eise van die werkl ikheid verteenwoordig, is sy in 
opstand daarteen en die gesagsfigure agter die eise (die ouers). Sy ervaar 
don ook keuselose konfrontasie en beleef die konflik :  moet - wil nie, ten op­
sigte van die eise wot aan hoar gestel word. Sy is egosentries en hoar eie be­
hoeftes. wense en begeertes word voorop gestel .  

Verdronge aggressie teen hoar ouers. deur wie hoar wense en begeertes 
misken word en deur wie ander vir hoar onaanvaarbare eise gestel word. word 
no "vei l iger" terreine verplaas. Hierdeur word angsbelewing en spanning ver-
l ig. •. 
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4.3. 1.2 Gesprek met C oor Ploof 1 
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D1: Vertel my meer van 'n viool. 
C: Dit is ·n musiekinstrument. Dit het snare en mens kan dit in 'n groot orkes ge­

bruik of alleen. 

D2 : Watter eise stel 'n viool? Wat vereis 'n viool voordat 'n mens horn so goed 
kan speel dot jy in 'n orkes kan optree? 

C: Leer om te speel . . . dit vra baie konsentrasie en jy moet baie daarvan hou. 
Jy moet vioollesse neem. Di t beteken jy moet elke week no iemond toe goon 
om lesse te kry en don jou voile samewerking gee. 

D3: Vertel my meer van die seuntjie. 
C: Hy lyk ongelukkig en ontevrede. Hy het nie lus om viool te speel nie. 

D4: In jou verhool se jy h y  lyk moedeloos. 
C: Jo. want hy weet nie no watter kant toe nie. Dit is  as jy 'n probleem het en 

jy sien nie J ig nie. Moor hy wil ook nie no iemond toe goon nie wont hy  is 
bang. 

DS: Jy se ook in jou verhool hy lyk hortseer. Vertel my meer van hortseer. 
C: As jy voel jy wil huil. As iemand iets gese het wot jou seergemaak het en 

dit voel jy wil huil en don is  door gewoonlik niemand wot Jou troos nie. 

D6: Uit alles wot jy tot dusver gese het. lyk dit vir my of die seuntj ie ook eensaam 
voel. 

C: Jo. 

D7: Die seuntjie hou nie van die viool nie. 
C: Jo. Hy wil liewers iets anders doen waarvan hy hou. 

D8: Die seuntjie kry dit nie reg nie. Jy dink hy het mi sluk. 
C: Nee. Hy wil nie probeer nie. 

D9: Hoe bedoel jy nou? 
C: Hy wil nie regtig vioollesse neem nie. Hy wil nie probeer nie. Hy wil liewers 

iets doen woorvon h y  hou. Hy wil stop moor hy word gedwing. 

D10: Jy dink hy hou nie van die viool nie. 
C: Hy heat die viool. 

D11: Jy dink sy ouers verstoan horn nie. 
C :  Ek dink hulle i s  baie hoogmoedig en ek dink hulle het  gesien dot van hulle 

vriende se kinders viool speel en nou wil hulle he hy moet ook viool speel. 
moor hy sol liewer iets anders wil doen soos rugby speel. Nou dwing hulle 
horn om viool te speel. 

D12 : Hoe voel hy oor sy ouers? 
C: Ek dink hy is lief vir hulle. moor ek dink hy  verwens hulle portykeer. Hy wens 

hulle was partykeer nie door nie. Hy en sy ouers praat nie juis baie met me· 
kaar oor dinge wot horn gelukkig mook of wot horn pla nie. 



D13 : Jy weet wot ·n simbool is. WaaNan kan die viool ·n simbool wees? 
C: 'n Simbool van al die dinge waaNan jy nie hou nie. moor waaNan jou ou­

ers hou. 

D 1 4 :  Die viool is ·n  simbool van die dinge wot jy moot doen. moor wot jy nie graag 
wil doen nie. 

C: Jo, want dit is nie vir jou lekker nie. 

D 15: Korn ons gesels oor jouself. Is door dinge wot jou ouers jou dwing om te doen? 
C: Nee, moor door is wot hu lle van my wegneem. 

D16: Soos? 
C: My ballet. 

D1 7:  Moor door is niks waaNan jy nie hou nie, moor wot jou ouers jou dwing om 
te doen nie. 

C: Nee. D is alles pligte wot ek moet doen soos die hu is aan die kant m aak. 
Net hu isl ike pligte. 

D1 8 :  En jy hou nie daaNan nie. 
C: Ek hou daaNan. Dis vi r my lekker. 

D19: Door is don niks wot jou pa en jou m a  jou dwing om te doen waaNan jy 
nie hou nie. 

C: (Veriee laggie) Jo door is. 

D20: Noem vir my een ding wot jou pa of m a  jou dwing om te doen waaNan 
jy nie hou nie. 

C: Om saam met iemand u i t  le goon w aarvan ek nie hou nie. moor waaNan 
hu lle hou. 

D21 :  Hoe voe! jy teenoor jou ma en pa? 
C: Ek hoot hu lle daaroor. 

D22: En die persoon saam met wie jy moet u itgaan? 
C: Ek hoot horn ook. 

4.3. 1.3 Onfleding van die gesprek met C oor Plaat f 

Hier is by D1 en D2 gepoog om vas te stel watter betekenis die viool en die 
eise wot vioolspeel stel. vir C het. Uit die gesprek met hoar het dit by D 1 3  en 
D 1 4  geblyk dot die viool vir hoar 'n teken van miskenning van haarself in eie 
reg is - hoar begeerte om haarself le wees, hoar opinies, hoar wense en so 
meer word nie erken nie (D1 1 .  D20). Haar nood aan ogling. erkenning en aan­
vaarding ter wille van haarself, word deur hoar ouers ontken en sy is in opstand 
teen hierdie miskenning (D7, D8, D21 ) .  

By D3 tot D12  is door gepoog om vas te stel watter beteki::mis d ie seuntjie 
vir hoar hel. Gedurende die gesprek het dit geblyk dot die seuntjie vir hoar 
(D8. D9. D10. D 1 1 ), net soos syself (D20) opstandig is teen - en onwillig is om 
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betrokke te rook by dit wot in die weg tot selfontplooiing staan (07). Sy beleef 
haarself as deur hoar ouers verplig (09) om betrokke te rook. Teen hierdie ag­
tergrond beleef sy moedeloosheid (04). ongelukkigheid (03. 05). eensaam­
heid (06). en voel sy magteloos (D4). Sy betaken hoar ouers as onbegrypend. 
onredelik (D9. D 1 1 )  en as verantwoordelik vir hoar probleem en hoar onge­
lukkigheid (D 1 1 , D 13. D 15. D20). Sy is intens by haarself en hoar vasgelopen­
heid betrokke (D7. D8. D9). Haar ontoereikende belewing van agting. erken­
n ing. aanvaarding en sukses, saam met die belewing van hulpeloosheid en 
magteloosheid en hoar vyandigheid teenoor hoar ouers dui op lae self­
evaluering en ·n lae selfkonsep. 

lndien die konvensionele metode van interpretasie gebruik is. kon geinter­
preteer word dot die viool hoar eie seksualiteit is 6f dot dit eise van die werk­
likheid is en dot sy konflik, opstand en aggressie ten opsigte van hoar eie vrou­
l ikheid of eise beleef. Uit die gesprek met C het dit egter geblyk dot sy in 
opstand is teen die miskenning van haarself en hoar wil om haarself. met eie 
identiteit. te wees. 

4.3 .2 Ploof 2 - Protokol 

(Begin onmiddellik) 
Dit is op die plaas. In die agtergrond is door 'n huis en sulke geploegde lande. 
kon ek se. T een ·n boom staan ·n  vrou en dit lyk of sy ·n babaljie verwag en op 
die l ande staan hoar man. Hy is besig om te ploeg. Hier in die hoek .. . aan die 
hoek ... aan die linkerkant staan 'n meisie. Sy is nog Jonk. Sy't boeke in hoar hon­
de en dit lyk of sy iets wens. of sy graag in daardie vrou se plek wou gewees he!. 
miskien. Dit lyk of die man en die vrou baie gelukkig is en die meisie is nie geluk­
kig nie. Sy lyk treurig en sy lyk ongelukkig ( 10  sek). Miskien wou sy graag met door­
die man getrou het vooraf. en nou is sy baie ongelukkig daaroor. Nou no die 1yd. 
Dit sol altyd by hoar bly. Sy sol altyd ongelukkig wees daaroor. Later sol sy mis­
kien iemand kry. ·n vriend met wie sy hoar geheime kan deel. Oil is miskien wot 
sy hoop. 

4.3.2. f Konvensionele Jnterpretasle - Plaat 2 

" . . .  plaas . . .  " dui op die behoefte om ·n gekompliseerde situasie te vereen-
voudig, ter wille van die hanteerbaarheid daarvan .  " . . .  teen 'n boom . . .  " 
dui op hoar behoefte tot steunsoeke en " . . .  hoar man . . .  " dui weer op die 
konfronterende been van die konfl ik :  manlik-vroulik. Uit " . . .  babatjie verwag 
. . .  " word dit duidelik dot sy konfl i k  in verband met hoar eie vroulike ldentiteit 
beleef terwyl "boeke" op hoar skuldgevoel vanwee hoar magteloosheid om 
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met die vroulike figuur te identifiseer dui. Sy is onderworpe aan selfverwerping 
en selfbejammering en " . . .  wou . . .  daardie man getrou het . . .  " spreek van 
hoar behoefte aan aanvaarding deur die manlike figuur. " . . .  miskien iemand 
. . .  " dui daarop dot sy ·n behoefte het aan 'n positiewe selfbeeld om die aan­
vaarding deur die teenoorgestelde geslag te geniet as substituut vir hoar ge­
voel van verwerping deur die manlike figuur. "Hoop" dui op die futiele in hier­
die toekomsverwagting. Fantasievlak van hantering . Depressief. 

4.3.2.2 Gesprek met C oor Ploof 2 

D1: Vertel my meer van die vrou wot verwag. 
C: Sy lyk gelukkig moor dit lyk of sy bieljie verwaarloos is. Dit pla hoar nie. Dis 

asof sy daarmee tevrede is. 

D2 :  Die vrou wo t verwag is  verwaarloos moor di! pla hoar nie. Vertel my meer 
daarvan. 

C: Jo. Ek dink sy is bly oor sy die baba verwag. moor ek glo nie sy is regtig 
baie lief vir hoar man nie. 

D3 :  Is sy don ongelukkig in  hoar huwelik? 
C: Jo. moor sy voel sy is in  ·n baie goeie posisi e en sy kry lekker omdal sy by 

die man i s  en die jong meisie nie. Sy voel sy is volkome vrou en daardie 
jong meisie nog nie. 

D4 :  Vertel my meer van d ie man. 
C: Hy is hardwerkend want hy wil van die stukkie grond 'n sukses maak. Hy is  

slerk en di! lyk of hy baie gesag kan he oor die dinge om horn. 

D5: Hoe voel die man teenoor sy vrou? 
C: Hy voel hy het 'n verpligling teenoor hoar. moor h y  gee nie vir hoar om nie. 

D6: Voel hy hy moet vir hoar sorg omdat sy sy kind verwag? 
C: Jo. moor hy gee nie veel vir hoar om nie. 

D7: En vir die kind? 
C: Hy gee ook nie veel vir die kind om nie. 

D8: Wat dink die man van die jong meisie? 
C: Hy beskou hoar nog as 'n kind. Nog baie jonk. Hy het hoar nie reglig l ief 

nie. Hy beskou hoar net as iets om mee te speel. 

D9: Hoe bedoel jy nou? 
C: Miskien om ·n  los verhouding mee aan le  knoop en don net weer weg te 

gooi wanneer hy klaar is. 

D10: Hy het hoar nie regtig lief •. nie? 
C: Jo. 
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D 1 1 :  Vertel my meer van die m eisie. 
C :  Sy  kon miskien nog op s kool wees en sy  lyk nie boie gelu kki g ni e. Miskien 

hortseer en sy dink boie diep. 

D 1 2: Wot dink s'(? 
C: Sy wil iets he moor wot sy w eet wot sy nie kon kry nie. Sy dink bole dooroon. 

D 1 3 : Vertel my meer van dit  wot sy wi l he. 
C: Sy kon miskien wens dot sy .. . sy is miskien boie lief vir die m an en sy kon 

miskien wens dot sy m et horn getroud gewees het en don kon sy horn ook 
gelukki g gemook het. 

D 1 4 : Vertel my meer van gelu kki g wees. 
C: 'n Bly gevoel in  hoar hart he. en sy goed voel. 

D 1 5 : Omdot sy het wot sy groog wil he? 
C: Jo. 

D16: Moor die meisie in j ou verhool is treu ri g  en ongelu kki g . Vertei my meer 
doorvon. 

C :  Sy i s  teleurgesteld omdot sy  nie kon kry wot sy  d ie groogste in  hoar lewe 
wi l he nie. Dit mook dot alles nou vir hoar d onker lyk en sy nie meer weet 
woarheen nie. Dit is asof sy nie meer 'n toekoms het nie. 

D17 :  Wat goon sy doen? 
C: Ek dink sy sol horn vergeet moor dit sol boie lank vat. 

D 1 8 : Hierdie meisie soek iemand aan wie sy hoar geheime kan toevertrou. Ver­
tel my meer van geheime. 

C: Dit is iets wot net jy weet. moor jy wi l dit  tog vertel aan iemand. Dit is p arty-
keer le swoor om di! olleen le dro en dis partykeer net mooi. Jy moet di! deel. 

D 1 9: Watter soort geheime kan die meisie he? 
C: Om net te kan vertel dot jy lief is vir iemand en ander dinge wot gebeur het. 

D20: Vertel my meer van hoop. 
C: Net dot door iets is wot jy hoop dit word w aar. 

D2 1 :  Waarmee hou die boeke verband? 
C: Skoolwerk, kennis. ideale en ambisie. 

D22: Is die meisie se aandag by hoar boeke? 
C: Nee glad nie. 

D23 : Waor is hoar aandag? 
C: By die man en die vrou. 

D24 : By hoar liefde vir die m an en hoar jaloesie teenoor die vrou? 
C :  Ja. 

D25 : Watter ambisie en ideale het jy self? 
C: Ek wil hoerskoolonderwyseres word. 

D26: Maar jou aandag is nie ten voile by jou boeke en s koolwerk nie. 
C: Nee dit is nie. 



D27 :  Jou aandag is gerig op ' n  man op wi e jy verlief is. ' n  Getroude man. 
C: Jo. moor nie meer so baie  nie. 

D28 : Jy wens hy was nie vir sy vrou li ef nie. 
C:  Jo. 

Noto: C het tydens die eerste terapeutiese gesprek wot no hierdie ondersoek 
met hoar gevoer is. vertel dot dit een van die onderwysers in hoar skool is 
op wie sy verlief is. 

4.3.2.3 Onfleding van die gesprek met C oor Plaal 2 

By D 1 ,  D4 en D1 1 is door gepoog om vas te stel watter betekenis die drie figu­
re op die plaat vir C het. Dit is opvallend dot affektiewe binding ontbreek en 
dot die man albei vroue verwerp: Die man het sy vrou nie lief nie en gee nie 
vir  hoar om nie (D5. D6) en hy het die meisie. met wie C identifiseer. ook nie 
l ief nie (D8. D 10). Ten spyte hieNan beleef die vrou "behoort aan" en is geluk­
kig en tevrede terwyl C self hunker no aanvaarding en l iefde (D 13. D 15) en 
ongelukkig en hartseer is (D1 1 ) .  Miskenning van haarself wot (D 16) ook by die 
vorige plaat voorgekom het (par. 4.3. 1 .3) is hier ook teenwoordig (D8. D9 -
die man beskou hoar nog as 'n kind). Sy beleef verwerping deur die man (D9) 
en antipatie (D3) van die kant van die vrou. Haar nood aan "behoort can", 
agting, aanvaarding. erkenning en l iefde deur iemand wot vir hoar ter wil le 
van haarself omgee (D 13, D 1 8, D 19), word nie verl ig nie. en sy beleef een­
saam heid, ongelukkigheid en moedeloosheid (D 1 1 . D 1 6) .  Teen hierdie agter­
grond evalueer sy haarself laag en beteken sy haarself as waardeloos (D8) 
en hoar i n-die-wereld-wees as betekenisloos (D 16) .  Sy is oorbetrokke by haar­
self. 

Alhoewel h ierdie protokol teen die agtergrond van 'n fantasie-l iefdesver­
houding met een van hoar onderwysers. verskaf is (nota. par. 4.3.2.2) kon sy 
nie anders as om dit vanuit hoar verwysingsraamwerk weer te gee nie. 

lndien die konvensionele metode van interpretasie gebruik is. kon geinter­
preteer word dot sy konfl ik in verband met hoar eie seksual iteit - en nood 
aan aanvaarding deur die manlike figuur beleef. Uit die gesprek met hoar 
het dit geblyk dot sy deur die manl ike en die vroulike figure aanvaar wil word. 
Uit die gesprek met C het dit ook geblyk dot die seksuele, wot in die konvensi­
onele interpretasie baie prominent is. verdwyn, of verdring word deur hoar 
intense nood aan aanvaarding en erkenning van haarself ter wille van 
haarself. 

Noto: Nadat C vir 'n long tyd nadat Plaat 3BM aan hoar voorgele is daarna 
gesit en kyk het, het sy begin hui l .  Die ondersoek is hierop g�staak en die vol­
gende dog voortgesit. Sy het egte'r geweier om 'n verhaal oor hierdie plaat 
te verskaf. 
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4.3 .3 Ploof 3GF - Protokol 

Dis 'n meisie wot by 'n deur stoan. Sy huil vreeslik. Sy lyk asof sy net. sy 'n vreeslike 
teleurstelling gehad het. Miskien het iemand met hoar boklei, miskien het iemond 
vir hoar lets leliks gese. Dit lyk of sy voel osof sy nie meer ken voortgoan nie. (Wag 
15  sek.) 

Dit lyk of sy no hoar komer toe sol goon om te huil en door sol bly tot sy kloor 
gehuil het. As sy kloor gehuil het. sol sy nog ongelukkig voel oor wot gebeur het. 
(Wag 20 sek.) Miskien was dit hoar ouers of miskien hoar vriende het hoar seer 
gemaok. Miskien het sy iets gesien wot hoar geskok het. Dis al. 

4.3.3. f Konvenslone/e lnterpretasle - Plaat 3GF 

Hier projekteer sy intense angs as gevolg van hoar vrees vir verwerping. Sy 
toon 'n positiewe selfbeeld wot maklik gekwets kon word deur afwysing. Dit 
gee aanleiding tot regressie tot 'n infantiele emosionaliteit as ontvlugtingsreak· 
sie. lnfantiele geneigdheid tot vereenvoudiging van 'n gekompliseerde situ· 
asie ter wil le van die honteerbaarheid daarvan. "Geskok het" dui op verob­
jektivering van 'n innerlike onsekerheid wot nie verkonkretiseer kan word ter 
wille van die hantering daarvon nie. Sy is baie depressief en geneigd tot 
onttrekking. 

Dit is egter ook moontl ik dot sy geskok en hartseer is oor 'n negatiewe l ief· 
des (seksuele) ervoring en dot sy wil ontvlug daarvan - haarself wil onttrek 
en d it wi l vergeet. 'n Derdeparty is egter ook teenwoordig en sy beleef konflik 
ten opsigte van hoar behoefte om te ontvlug (onttrek) en die behoefte om 
weer nader te beweeg no die onder persoon ter wille van angsverligting 
weens hoar vrees vir verwerping en afwysing. 

4.3.3.2 Gesprek met C oor Plaat 3GF 
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D 1 :  Vertel my meer van hierdie meisie. 
C: Sy is jonk. Sy is ongetroud, so vyftien tot vier-en-twintig joor oud. 

D2: Vertel my meer van vreeslik hull . 
C: Sy huil vreeslik. Sy hull oonmekoor. Sy stop en don begin dit weer. Door is 

te veel wot moot uitkom. 

D3: Wot dink jy kon gebeur het? 
C: Miskien omdot sy misluk het . . .  in 'n vriendskap misluk het. 



D4: Vertel my meer van iemand. 
C: H aar ouers of iemand vir wie sy baie lief is. 

DS: Wot dink jy is door vir hoar gese? 
C:  Dot sy nie veel werd is nie en hoar miskien gevloek. 

D6: Vertel my meer van "nie meer wil voortgaan nie." 
C: Dis asof sy nie meer wil lewe nie. 

D7: Nadal sy klaar gehuil het sol sy nog ongelukkig voel? 
C: Sy is ontevrede en hartseer omdat sy nie iemand kan gelukkig maak nie 

D8: Sy voel sy het ·n o nvermoe om gelukkig te moak. 
C: Jo. Sy het misluk daarin. 

D9: Miskien is hoar ouers vir hoar ongelukkigheid verantwoordelik. Vertel mv 
meer van hoar ouers. 

C: Hu  l ie is baie streng. Door was baie dinge waaraan sy deelgeneem het eac. 
dit i s  een vir een van hoar of weggevat. 

D10: En dit is dit wot hoar loot voel sy het misluk? 
C: Jo. sy kon nooit k laar m aak met iets wot sy begin het nie. 

D1 1 :  Jy dink sy kon nie klaar m aok met iets sodot sy kan voel sy het sukses be 
h aal nie. 

C: Jo. 

D12: Wot dink jy kan hoar ouers van hoar of weggevot het? 
C: lets waarin sy belong gestel het don se hoar ouers ja. sy sol dit nooit karr 

maak nie. sy moet liewer stop. 

D13: Jy dink hoar ouers het nie geglo dot sy sukses kon behaal nie. 
C: Jo. 

D14: Hoe voel sy teenoor hoar ouers? 
C: Sy i s  kwood en hartseer. 

D15: En teleurgesteld? 
C: Jo. Omdat sy nie kon aangoon ten spyte van wot hoar o uers gese het nie 

D16: Sy wou bewys dot sy 'n  sukses kon mook. moor sy kon nie. 
C: Jo. 

D1 7 :  Dink jy sy sou wel sukses kon behool? 
C: Jo. Met hulp. 

D18: Sy het nie hulp ontvang nie en sy voel sy het misluk. 
C: Jo. Sy het nooit k ans gehad nie. 

D19: Vertel my meer van hoar vriende. 
C: Sy dink hulle gee nie regtig vir hoar om nie. 

D20: Wot dink jy dink hoar vriende van hoar? 
C: Ek dink hoar vriende hou van hoar. 

D2 1 :  Moor sy dink verkeerdelik dot hoar vriende nie van hoar hou  nie. 
C: Jo. 
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022: Korn ons gesels oor jouself. Jou ouers he! sekere dinge waarvan Jy gehou 
he! van jou weggeneem. Hoe voel jy daaroor? 

C :  Ek neem hulle kwalik. Hulle he! nie die reg gehad om di! v an my weg le 
vat nie. 

02 3 :  Hoekom neem jy hulle kwalik? 
C :  Dit was ideale en dinge wot ek genie! he!. 

024: Jy neem hulle kwalik omdat jy nie geleentheid gekry he! om jouself le be-
wys nie? 

C :  Jo. 

025: Jy wou graag sukses behaal en voel jou ouers kan trots wees op jou? 
C :  Jo. 

026 : Hoe dink jy voel jou ouers teenoor jou? 
C :  Hulle is baie lief vir my moor hulle wil my net vir hulle self hou. Hulle wil my 

nie deel met die wereld en die lewe nie. Hulle wil my net by hulle  hou. Soort 
van ... hulle hou jou die heeltyd vas. Hulle leer jou nooit om ander mense 
le leer ken nie . . .  seuns le leer ken en hoe om met hulle te praat nie. Jy 

word die heeltyd by die huis gehou. Jy mag nie uitgaan nie. jy mag nie goon 
kui_er nie, want jy sol iets verkeerd doen. 

027: Jy dink jou ouers wantrou jou. 
C :  Jo. My pa dink ek is los. Ek glo nie my ma wee! wot om le dlnk nie. 

028: Hoe bedoel jy? 
C :  Sy word gedomineer deur my pa. Di! is asof sy nie vir haarself kan dink nie. 

A s  sy hoar mening gee don gee my pa syne en dis altyd starker. 

D29: Dink jy jou pa domineer jou ook? 
C :  Jo. 

030:  Hy loot nie toe dot jy jou opinie lug nie. 
C :  Jo. 

031 :  Hoe voel jy ten opsigte van jouself? 
C :  Moedeloos en teleurgesteld in myself. omdat ek nie kan opstaan en my se 

kan se nie. 

032:  Is di! net ten opsigte van Jou pa wot jy nie standpunt kan inneem nie? 
C :  Nee. By my ma ook en in die klas. Ek  is bang om le praat. 

03 3 :  By jou moats ook? 
C :  Jo. 

D34: Jy is bang om le se wot jy dink en voel. want jy wee! nie of jy reg is nie? 
C :  Jo. 

035: Jy is onseker. 
C :  Jo. 

D36 :  En jy neem jou ouers kwalik daaroor. 
C :  Jo. 



4.3.3.3 Ontleding van die gesprek met C oor Plaat 3GF 

Uit hierdie gesprek met C het dit weer geblyk dot sy oorbetrokke is by hoar­
self en hoar probleem en hoar probleem van miskenning van haarself en mis­
gunning van geleenthede tot selfaktual isering. om haarself te wees en om suk­
ses. agting en erkenning te beleef. 

Gedurende die eerste gedeelte van die gesprek met C (D 1 tot D2 1 )  is hoar 
betekenisse aan die meisie toegeken. ondersoek. Uit die tweede gedeelte 
van die gesprek het geblyk dot sy met die figuur op die plaat geidentifiseer 
het en dot sy teen die agtergrond van hoar verwysingsraamwerk die proto­
kol verskaf het. Sy beteken hoar vader as onbegrypend en dominerend (D28. 
D29) en dot hy sy wi l op haarself en hoar moeder afdwing. Haar ouers het 
ook nie vertroue en geloof in hoar dot sy wel sukses kan behaal nie (D1 2, D 1 3, 
D26) en hul le g lo dot sy waardeloos is (D5). Sy beteken haarself as iemand 
wot geleentheid tot die belewing van sukses (en die gepaardgaande agting. 
erkenning en aanvaarding) ontse is (D9, D 10, D23, D24, D25). Teen hierdie ag­
tergrond evalueer sy haarself laag en beteken haarself as minderwaardig, 
onbekwaam (D7, D8) en as 'n mislukking (D3. D7. D23. D24. D3 1 ) .  Sy is ontevre­
de met haarself, teleurgesteld in haarself en is onvergenoegd omdat sy nie 
kan wees wot sy self graag wil wees nie en omdat suksesbelewing ontbeer 
moes word (D7, D 1 5, D3 1 ) .  Teen hierdie agtergrond beleef sy eensaamheid, 
ongelukkigheid (D2. D7), moedeloosheid (D6. D3 1 ). teleurstell ing (D3 1 )  en on­
sekerheid (D32. D33, D34. D35). Sy blameer hoar ouers vir hoar probleme (D9, 
D36, D22) en beteken hulle as onbegrypoend (D9), selfgesentreerd (D26) vee­
leisend (D26) en onregverdig (D22). 

Deur die konvensionele metode van interpretasie te gebruik kon ge·interpre­
teer word dot C 'n positiewe selfbeeld het. en dot sy verwerping vrees. U it die 
gesprek met hoar wi l dit blyk dot sy 'n negatiewe selfbeeld het en dot sy nie 
verwerping vrees nie. moor dit sedert vroeg in hoar lewe reeds ervaar het. 
Dit het ook geblyk dot emosionaliteit n ie vir hoar 'n onvlugtingsreaksie is n ie, 
moor dot hoar hartseer, moedeloosheid en teleurstelling eerder verband hou 
met hoar gebrek aan sukses en die miskenning van hoar nood om haarself 
le kan wees. 

Soos by Plaat 2 het dit tydens die gesprek met C geblyk dot die seksuele, 
wot in die B-deel van die konvensionele metode van interpretasie no vore kom. 
vanuit C se perspektief van sekondere belong is. 

4.3.4 Ploof 6GF - Protokol 

(Wag 25 sekondes) 
Dit lyk ook soos 'n sitkarner en die rneisie sit op die bank en ogler die bank staan 
iernand. Di! lyk of dit hoar pa is. Hy het 'n pyp in sy rnond. Lan�s hoar is 'n tafeltjie. 
Dit lyk of hy iets gese het wot hoar loot skrik het. want di! lyk of sy skielik omkyk. 
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Miskien hat h ulle oor 'n onderwerp gesels en toe hat hy die woorheld geproot 
en sy hat nie doorvon gehou nie. Sy sol misklen iets terug s!'!l. Hy lyk ge-omuseerd, 
die po. Dit lyk of hy hoar gevong hat met iets. H ulle hat oor lets geproat en hy 
hat iets gese wot die woarheid is. H ul le goon ook vir mekaor kwood bly daarna; 
vir so 'n r ukkie don goon h ulle weer opmoak. Dis al. 

4.3.4. f Konvensionele lnterpretasle - Plaat 6GF 

Hier projekteer sy verwerping van die vaderfiguur as teenreaksie op 'n ge­
voel van verwerping deur die vaderfiguur. (Haar vader.) By "pyp" en "skrik" 
is aanduidings van angs in verband met seksualiteit wot op hoar herkoms 
(identiteit) betrekking kan he. "Waarheid" dui op hoar onsekerheid ten op­
sigte van hoar herkoms wot sy wil rasionaliseer. Sy openbaar aggressie teen­
oor die vader ter wil le van angsverligting, moor beleef don weer skuldgevoe­
lens teenoor die vader. In "opmaak" word dit duidelik dot sy 'n oplossing vir 
die konflik soek deur aanvaarding van hoar behoefte aan die vaderfiguur 
as simbool van hoar behoefte aan hoar heteroseksuele beeld. 

4.3.4.2 Gesprek met C oor P/aat 6GF 

D1 : 
C: 

D2 : 
C: 

D3: 
C: 

D4: 
C: 

D5: 
C: 

D6: 
C: 

D7: 
C: 
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Vertel meer van die meisie. 
Sy't sekere dinge waarin sy glo en sy het sekere standpunte wot sy nie mak­
lik veronder nie en ... dis al. 

Vertel my meer van hoar pa. 
Hy's baie dierbaor portykeer, moor hy kan net so makl ik omdroai en die 
teenoorgestelde wees. 

Hy is onvoorspelboar. 
Jo, heel temal. 

In hierdie verhaal is woorheid vir jou belangrik. 
Die woarheid is as dit so is. Hy het vir hoar die waarheid vertel soos dit is. 

En sy het geskrik. 
Miskien omdat hy die woorheid vir hoar vertel het. 

Sy het geskrik omdot hy die waarheid weet. 
Jo. Sy wou nie he hy moes weet nie. 

Sy voel skuldig? 
Jo. 



D8 : H oe voe! die meisie? 
C: Sy voe! nou kwood vir horn omdot hy d ie woorheid vertel he!. Sy is ook kwood 

vir horn omdot hy portykeer d in ge se wot nie so is n ie. 

D9: Hoe voe! d ie po teenoor d ie meisie? 
C: Ek d in k  hy is boie lief vir hoar. moor (sug) hy dink wot hy se is reg en hy se 

portykeer d inge wot hy n ie m oet se n ie.  

D10 :  Die po i s  on toktvol? 
C: En ondiplomoties. 

D1 1 :  Hoe bedoel jy? 
C: Hy is lie f  vir hoar moor (su g) hy se ook dot sy hoar mo se kind is .. . doorom 

het sy ook boie slegte eienskoppe. 

D12: Vertel my meer van die eienskoppe van die mo. 
C: Hy se sy i s  'n slet en sy is te lief vir m ans. Hy se ook sy het 'n los tong .. . sy 

proot te moklik en sy lieg vi r horn. Sy is ogterboks. Sy is vols. 

D13: D ie po se sy he! slegte eienskoppe moor wot dink die meisie van hoorseln 
C: Sy wee! nie mooi wot om te d ink nie. Sy is onseker en . .. sy wil ook n ie door­

die selfde e ienskoppe van hoar mo he nie en sy weet ook n ie of sy di! het 
nie. Sy sol enigiets doen om dit n ie te he nie. 

D14:  Die mei sie is on seker. Sy wee! n ie wie of hoe sy regtig is n ie. 
C: Jo. 

D15 : H oe voe! d ie meisie teenoor hoorseln 
C: Kwood vir hoorself. 

D 16: Ten opsigte woorvon voe! sy kwood vir hoorseln 
C: Hoar optrede. Dinge wot sy d oen. Sy weet nie of dit regtig reg is  n ie. al se 

onder mense hu lle is tevrede. wee t  sy n ie of di t goed genoeg is n ie. 

D17: En teleu rgesteld? 
C: Jo. Omdot sy n ie is wot hoar ou ers wil he sy moet wees nie. 

D18 : Moor d ie po en dogter sol weer m et mekoor proot. Beteken dit dot hu lle 
noder oon mekoor sol kom? 

C: H u lle sol verder van mekoor wees. 

D19: H u lle  sol mekoor n ie beter begryp n ie? 
C: Jo. 

D20: Ons het oor die dogter en hoar po gesels. moor jy voe! net soos hierdie dog-
ter en jy dink ook soos sy. 

C: Jo. 

D21: Jy is ook teleu rgesteld in j ouself. Jy is ook onseker. Jy is ook teru ggetrokke. 
C: Jo. 
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4.3.4.3 Ontledlng van die gesprek met C oor Plaat 6GF 

Uit h ierdie gesprek met C het dit weer geblyk dot sy oorbetrokke is by haar­
self. miskenning van haarself en misgunning van geleenthede tot selfwording. 

By D 1. D2 en D4 is gepoog om vas te stel wot die meisie. hoar vader en waar­
heid vir C beteken. Dit het geblyk dot sy hoar vader as onvoorspelbaar (D3). 
ontaktvol (D1 0) beledigend. kwetsend en afbrekend (D9. D 10. D1 1 .  D 1 2) be­
teken .  Sy beskou die meisie (D 1 3) en haarself (D20, D2 1 )  as uiters onseker oor 
wie. wot en hoe sy werklik is (omdat sy nog nie duidelike goedgedefinieerde 
betekenisse aan haarself toegeken het nie). Om kritiek en verwerping te ver­
my beoordeel sy haarself ooreenkomstig hoar ouers se norme. eise. standaar­
de en wense en poog sy om daarvolgens op te tree (D 1 7. D16) .  

Die konvensionele metode van interpretasie dat C onsekerheid beleef het 
uit die gesprek met hoar geblyk aanvaarbaar te wees moor sy beleef onse­
kerheid ten opsigte van hoar identiteit. wie sy is. en nie oor hoar herkoms. of 
waar sy vandaan kom nie. Tydens hierdie gesprek blyk dit ook dot sy haarself 
van onaangename belewinge ten opsigte van hoar vader onttrek en by D 1 8  
en D 1 9  wil dit ook voorkom of C nie ·n bater verhouding met hoar vader anti­
s ipeer nie. 

4.3.5 Ploof 7GF - Protokol 

(:Nag 2 0  sek.) 
Dis of dit mense is wot baie ryk is. baie welgestelde manse. Dit is in die sitkamer 
en dit is die ma en die dogter. In die dogtertjie se hand is door 'n pop en die 
ma is  besig om vir die dogterjie te lees uit 'n boek. Sy's besig om te lees uit 'n 
boek moor die dogterjie se gedagtes is nie daarby nie. Miskien het iets hoar on­
g elukkig gemook die vorige dog of die oggend. Nou dink sy miskien dooroor. 
Sy sol oongoon om ongelukkig te wees. moor ek dink dit sol met die tyd weg­
goon. Sy sol nie daaroor proof nie. Dit is al. 

4.3.5. 1 Konvensionele lnterpretasie - Plaat lGF 

In " . . .  baie ryk . . .  welgestelde . . .  " druk sy hoar behoefte aan kontak. kom­
munikasie en aanvaarding deur hoar moeder uit. Omdat hierdie dogter nie 
tot regressie bereid is nie (" . . .  gedagtes is nie daarby nie.") word die eman­
sipasie behoeftes as alternatief gekies (" . . .  met die tyd weggaan.") ·n Boie 
swak moeder-dogter-verhouding met 'n onbetrokke moeder. 
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4.3.5.2 Gesprek met C oor Plaat lGF 

D 1 :  Vertel my meer van die dogtertjie. 
C: Sy dink diep. Sy luister glad nie wot hoar ma lees nie. Dis of sy wens sy was 

op 'n ander plek. Di! lyk of sy hartseer is. 

D2: Sy wens sy is op 'n ander plek. 
C :  Jo. Sy i s  moor net door omdat hoar m a  wil h e  s y  moet door wees. 

D3: Haar ma dink net aan haarself. 
C: Jo. Die ma wil he dot die kind net heeltyd door moet bly. Dag en nag . . .  

heeltyd onder hoar oe moet wees en net sy wil met die kind gesels. Nie­
mand anders moet met hoar gesels nie. En die kind wil net uit. 

D4: En die kind wil meer vryheid he om dinge te doen waarin sy belangstel. 
C: Jo. 

DS: Vertel my meer van die ma. 
C: Die ma het 'n stark wil omtrent die dogtertjie. Dis asof hoar ma baie liefde 

soek en nou wil sy dot . . .  net asof die kind di! vir hoar moet gee altyd. 

D6: Met ander woorde: sy dwing die dogtertjie. 
C: Om liefde vir hoar te gee. 

D7: Vertel my meer van die pop. 
C: Di! is iets waarvoor die dogtertjie baie lief is. Di! is iets wot sy teen hoar kan 

vasdruk en wot hare is. Ek glo nie dot iemand dit van hoar of kan wegvat 
nie. En sy kan vir daardie pop van daardie dinge vertel wot hoar pla. En 
sy kan net l ief wees vir iets. 

D8: Op hoar manier sonder dot sy deur ander voorgeskryf en gedwing word? 
C: Jo. 

D9: Vertel my meer van die boek. 
C :  Dis 'n interessante verhaal waarin d ie moeder belangstel moor die dogter­

tjie wil nie daarin belangstel nie. Moor die moeder wil he sy moet daarin 
belangstel . 

D 1 0: Veronderstel die boek was 'n simbool. Waarvan kan dit 'n simbool wees? 
C: Dis ·n skeiding soos 'n muur. Dis baie hoog, baie dik en door is nie 'n deur 

in nie. 

D 1 1 :  Dis 'n skeiding tussen? 
C: Tussen die kind en alles om hoar. Dis of die boek heeltemaal om hoar is 

om hoar te beskerm. 

D 1 2: Teen? 
C: Haar ouers. Teen enigiemand om hoar. 

D 1 3: In die verhaal sol die dogtertjie voortgaan om ongelukkig te wees. Is di! om­
dot sy self 'n ondeurdringbore muur rondom haarself gebou het? 

C: Jo. 
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D14 :  En sy wil dit n ie afbreek nie. 
C: Sy wil u it. Sy is eensaam. 

D15 : Moor sy weet n ie hoe nie. 
C: Jo. 

D16: Hoe voel sy oor hoar ma? 
C: Sy voel n iks. 

D 17 :  Hoe voel die m a  teenoor die dogtertjie? 
C: Sy wil hoar vertroue weer teru gwen. moor sy weet nie hoe nie. 

D 1 8 :  Wat kon die vorige oggend of dog gebeur het wo t hoar on gelu kkig ge­
m aak he!? 

C: H aar ma en pa het die oggend met mekaar baklei en toe sy tussen in kom 
om te keer toe se hoar ma vreesl ike din ge vir hoar. H aar m a  het hoar ge­
vloek. Toe vat hoar m a  die middag die boek om vir hoar daaru it te lees. 
Sy wou opm aak. moor dit werk nie. 

D19 :  Wat dink die dogtertjie van haarself? 
C: Sy weet nie. Sy wil erens toe goon moor sy weet nie w aarheen nie. 

D20 :  Sy wil ontvl u g. 
C:  Jo. 

D21: Moor sy voel hu lpeloos. 
C: Jo. 

D22: Die dogtertjie waaroor jy nou gesels het is jyself. 
C: Knik met die kop "ja". 

4.3.5.3 Ontleding van die gesprek met C oor Plaat lGF 

C het hierdie protokol verskaf aan die hand van hoar verwysingsraamwerk 
waarvan door alreeds uit die ander gesprekke veel bekend geword het. Sy 
beteken die dogtertjie. met wie sy haarself vereenselwig. as in 'n situasie waarin 
sy keuseloos gedwing is (02. 06. 09). Sy is uiters ongelukkig (0 1 )  en onbetrok­
ke by hoar moeder moor betrokke by haarself en hoar wense en begeertes 
(D1 ) .  Haar moeder word as onbegrypend (D3) en dominerend (D5) beteken 
en sy self beleef ontbering van sosiale kontak en sosiale verkeer (D3. D5). Die 
pop is vir C 'n simbool van die vergestalting van hoar wense om vrye keuse. 
eie seggenskap (niemand kan dit wegvat nie) en deelhebbing (D7. D8). Die 
boek is vir hoar 'n teken van, vir hoar ·n ondeurdringbare (D 14, D 1 5) verskan­
sing (D 10. D 1 1 )  wot egter terselfdertyd hoar eensaamheid, wot sy graag wil 
ophef. intensifiseer (D14) .  Te midde van hoar eensoamheid. beleef sy hulpe­
loosheid (0 14. D15. D2 1 )  en evalueer haarself as onbekwaam om hoar een­
saamheid op te hef (D15). 
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Ten opsigte van die swak moeder-dogter-verhouding blyk d it dot die kon­
vensionele metode van interpretasie aanvaarbaar is. Uit die gesprek met C 
wil dit egter blyk dot die moeder nie onbetrokke is nie. moor op s6 'n wyse 
betrokke is dot dit vir C onaanvaarbaar is (D 1 7, D 18). 

4.3.6 Ploof BGF - Protokol 

(Begin dadelik) 
Dis 'n jong meisle. Dit lyk of sy nog in die skool kan wees. Sy sit op 'n stoel. Oor 
die stoel se leuning is 'n baadjie. Dit lyk soos 'n kledingstuk . .. en .. . dit lyk of 
sy aan iets dink. of miskien no iets verlang. (verlee laggie - wag 15 sek.) miskien 
no vriendskap. ware vriendskap. Sy voel sy kan dit nie kry nie. Sy voel ongelukkig 
daaroor en miskien dink sy aan wot sou gebeur het as sy ware vriendskap ge­
had het. Sy sol net door sit en droom totdat iemand hoar roep, hoar ma of pa 
byvoorbeeld. Haar byvoorbeeld roep om vir hoar le se sy moet iets kom doen. 
Sy sol don stop. moor sy sol weer later daaroor dink. 

4.3.6. 1 Konvenslonele lnterpretasle - Plaat BGF 

Hier projekteer sy hoar eensaamheid as uitvloeisel tot hoar belewing van ver­
werping. Weens die futiliteit (" . . .  kan dit nie kry nie . . .  ") van die opheffing 
van hoar eensaamheid en verwerping regresseer sy tot 'n fantasievlak (" . .  . 
dink . . .  aan wot sou gebeur het.") terwyl die realiteit van emansipasie (" . .  . 
iemand hoar roep") ondergeskik is aan infantiele regressie (" . . .  weer later 
daaroor dink"). 

4.3.6.2 Gesprek met C oor Plaat 8GF 

D1 : Vertel my meer van die meisie. 
C: Sy is nog op skool. Haar gedagtes Is op ·n ander plek. Sy Is llefdevol. moor 

sy wee! nie hoe om di! le wys nie. Dit lyk of sy sit en droom. 

D2 : Wat wens sy? 
C: Sy wil miskien erens anders wees. 

D3: Wat betaken vriendskap vir hoar? 
C: Dit betaken baie vir haa·i . 
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D4 : Wat is vriendskap vir hoar? 
C: Om te weet dat ander manse ook vir hoar om gee en dal sy nle alleen Is 

nie. Dit is  vi r hoar baie belangrik om te voe! dat sy behoort. 

D5 : Sy ervaar nie die gevoel van behoort aan e n  belangrik le wees nle. 
C: J a. 

D6: Vertel my meer van die baadjie. 
C: Dit behoort aan hoar en sy is baie lief vir die ba adjie. Dit is nie 'n  nuwe baad-

jie nie. Dit is redeli k oud en dis sag en warm. 

D7 : As die baadjie ' n  simbool was. waarvan di nk jy kon dit 'n simbool wees? 
C: Van dit wat sy graag wil he. 

D8 : Vriendskap. liefde. warmte en behoort aan? 
C:  Ja. 

D9: Hoe voel sy teenoor die baadjie? 
C: Sy is lief vi r die baadjie. m aar dit voel nle of dit regti g hare is nie. 

D10: Dit voel vir hoar of sy nie werklik vriendskap, warmte en behoort aan ervaar 
nie. 

C: Ja. 

D1 1 :  Hoe voel sy oor haarself? 
C: Sy is bang vir hoar eie gedagtes en sy wens miskien sy was iemand anders. 

' n  Beier persoon. 

D 1 2: Sy di nk nie sy is so geed en su ksesvol as w at sy self graag wi l wees nie. 
C: J a. 

D13 :  H aar ma of hoar p a  het hoar gedagtegang gesteur. Vertel my meer van 
h u lle. 

C: Sy weet self nie baie van h u lle a! nie. H u lle is ook maar net daar. 

D1 4 :  H uile is belangeloos. 
C: N ee. Hu l le stel belong maar net as sy iets meet doen vir hu lle, maar nie ver-

der nie. 

D 1 5 : En sy het ' n  behoefte aan liefde. warmte e n  behoort aan. 
C:  Ja. 

D16: H aar ouers stel ook nie belo ng i n  hoar as persoon nie. 
C: Ja. Omdat sy ... sy is ... ag ek weet nie hoe om te verduidelik nie. 

D17 : Hu l le stel nie belong i n  hoar ter wil le van h aarself nie. 
C: Ja. 

D 1 8 : E n  jy self voel net soos die meisie? 
C:  Ja. 

D 1 9: Jy voel jy wil  liefde. warmte en behoort aan van ander manse ervaar. 
C: J a. 



4.3.6.3 Ontleding van die gesprek met C oor Plaat 8GF 

Uit die gesprek met C het dit by D 1 en D 1 8  geblyk dot sy hoarse If met die mei­
sie vereenselwig. C beteken die meisie as l iefdevol moor sy is onbekwaam 
om hoar liefde teenoor ander mense te betoon (D 1 ) .  By D7 en D8 het geblyk 
dot die baadjie vir C 'n simbool is van dit waarna die meisie en C self smog: 
ware vriendskap waar l iefde. warmte en onvoorwaardelike aanvaarding, ag­
ting en erkenning van haarself beleef kan word (D4. D5, D7, D8). Sy beleef 
eensaamheid (D4). Verder (D 1 1  en D 1 2) het dit duidelik geword dot sy hoar­
self laag evalueer en as onsuksesvol en minderwaardig beteken en dot sy 
ontevrede en onvergenoegd teenoor haarself voel. By 09 wil dit blyk of die 
baadjie, as substituut vir warmte, l iefde en vriendskap hoar nie tevrede stel 
nie en dot sy moedeloos voel. 

Deur die konvensionele metode van interpretasie toe le pas, kan C se bele­
wing van eensaamheid wel raakgesien word. moor kon door nie tot haar­
selfgesprek en lae self-evaluering deurgedring word nie. By D 1 3  tot D 1 7  wil 
dit blyk dot. in die lig van hoar persoonlike betekenis van " . . .  iemand hoar 
roep, hoar pa of ma byvoorbeeld", vir hoar nie 'n realiteit tot emansipasie 
waardeur sy tot deelname uitgenooi word nie is nie. Vir hoar beteken so 'n 
steuring van hoar gedagtegang 'n beklemtoning van hoar onaangename 
belewing van miskenning van haarself. (D 14 .  "Hul le stel belong maar net as 
sy iets moet doen vir hul le. moor nie verder nie.)" 

4.4 Samevatting van die gesprekke met C 

Uit die gesprekke met hoar het dit duidelik geword dot C hoar T.A.T.-protokolle 
vanuit hoar persoonlike verwysingsraamwerk verskaf het. 

4.4. 1 Betekenisgewing 

Aon die hand van hoar ervaring met hoar ouers beteken C hoar ouers as on­
begrypend, onredelik en as afbrekend. en ontaktvol teenoor haarself (Plate 
1 ,  3GF, 6GF). Volgens hoar betekenisgewing word sy as persoon in eie reg 
nie deur hoar dominerende ouers erken. aanvaar en begryp nie en haarself 
as van geleentheid tot suksesbelewing ontneem. Teen hierdie agtergrond be­
teken sy haarself as verwerp en alleen (Plate 1 en 2) en evalueer haarself as 
ontoereikend. onbekwaam, waardeloos en hoar in-die-wereld-wees as be­
tekenisloos. Omdat hoar ouers hoar nie ken, verstaan en erken nie. word sy 
deur hulle. volgens hoar betekenisgewing gedwing in 'n rigting waarin sy nie 
belangstel of aanleg het nie. 

Vanuit hoar verwysingsraamwerk word die seuntjie (Plaat 1) gedwing om 
vioollesse te neem. die meisie (Plaat 2) kan nie die man vir wie sy l ief is kry 
nie en so meer. 
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4.4.2 Betrokkenheid 

C is oorbetrokke by haarself. hoar probleem van haar onregverdige, onbe­
grypende ouers. hoar gebrek aan suksesbelewing. hoar frustrasle. h66r on­
gelukkigheid en hoar eensaamheid. Haar oorbetrokkenheid by haarself vorm 
dan ook 'n deurlopende tema in haar T.A.T.-protokolle: Vir hoar word die seun­
tj ie op Plaat 1 deur sy ouers gedwing om viool te speel terwyl hy liewer lets 
anders wil doen. die meisie op Plaat 2 kan nie die man op wle sy verllef Is 
kry nie, ensovoorts. 

4.4.3 Belewing 

C beleef teen die agtergrond van hoar ervaringe en betekenisse toegeken, 
opstandigheid teenoor hoar ouers en hoar omstandighede wot sy voel on­
ophefbaar is. (Plate 1 ,  2, 3GF) Sy beleef magteloosheid, moedeloosheid, ter­
neergedruktheid. eensaamheid en ongelukkigheid (Plate 1 .2. 3GF, 7GF). Sy 
voel deur vir hoar belangrike ander persona verwerp, misken en geminag 
en in haar pogings om haar nood aan aanvaarding, agting, erkenning. l ief­
de en begrip op te hef. beleef sy mislukking en frustrasie. 

Haar eie belewinge word ook vervat in hoar T.A.T.-protokol le sodat byvoor­
beeld die kind op Plaat 5 ongelukkig is. die meisie op Plaat 2 hartseer is. die 
meisie op Plaat 3GF deur haar ouers of vriende seergemaak is en so meer. 

4.4.4 Selfidentiteit en selfkonsep 

Uit die onderhoude met C se ouers. onderwysers en haarself het dit duidelik 
geword dot C voldoende geleentheid tot selfontdekking tydens kontak met 
hoar portuurs en byvoorbeeld naskoolse bedrywighede soos sportdeelname 
moet ontbeer. As gevolg hiervan het C 'n gebrekkige selfkennis en ook 'n dif­
fuse selfidentiteit wat veral in die gesprekke met haar oor Plate 5 en 6GF dui­
delik na vore kom. Ander aanduidings van hoar d iffuse selfidentiteit is byvoor­
beeld haar gebrek aan selfvertroue. hoar terneergedruktheid en dat sy haar­
self onttrek en van ander mense isoleer. 

Uit die gesprekke oor haar T.A.T.-protokolle het dit ook geblyk dat sy hoar­
self onrealisties laag evalueer. dat sy lae selfagting het en haarself betaken 
as byvoorbeeld minderwaardig, onbekwaam en 'n mislukking (byvoorbeeld 
Plate 1 ,  3GF en 6GF). Sy beleef ook magteloosheid, moedeloosheid, eensaam­
heid sowel as teleurgesteldheid in - en ontevredenheid met haarself. C het 
ook in terme van haarself en hoar selfkonsep. persona op die T.A.T.-plate ge­
persipieer en beskryf as byvoorbeeld onbekwaam, twyfelmoedig, moedeloos 
en a l leen. 
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4.4.5 Se/faktua/isering 

As gevolg van C se onreal isties lae selfkonsep (waarby lae selfdunk en self­
agting geinkorporeer is). hoar identiteitsditfusie en lae selfevaluering (van 'n 
mislukking en onbekwaam te wees). is sy oorbetrokke by haarself en hoar. 
vir haarself onoplosbare, probleme. Sy is s6 betrokke by-, s6 vasgevang en 
verstrengel in haarself, hoar magteloosheid. frustrasies. mislukkings. en onbe­
kwaamheld dot sy nie betrokke kan rook by aspekte buite haarself waardeur 
sy tot selfaktualisering kan oorgaan nie. Vanwee hoar oorbetrokkenheid by 
haarself kan sy nie bo hoar skynbare beperkinge uitstyg en hoar werklike po­
tensial iteite ten voile verwesenlik nie. 

4.4.6 Relasies 

Vanuit hoar onbevredigende opvoedingsmilieu (soos 'n generasiegaping. ge-
brekkige begrip deur hoar ouers en spesifieke opvoedingspraktyke deur hoar 
ouers toegepas) het C met betrekking tot hoar ouers mislukking. verwerping, 
miskenning. kritiek en ontevredenheid beleef. In C se verhouding met hoar 
ouers het door aan die hand van hoar betekenisse aan haarself en hoar ou­
ers toegeken. en onder invloed van hoar onaangename belewinge. nega­
tiewe polarisasie ten opsigte van hoar ouers plaasgevind en het hoar verhou­
ding met hoar ouers verswak.  Sy verkies don ook om nie by hulle betrokke 
te wees nie. - om haarself l iewer van hulle te onttrek. moor vanwee hoar ge­
situeerdheid en spesifieke handelinge van hoar ouers, voel sy dot sy gedwing 
word om betrokke te wees. 

Ook in C se verhoudinge met hoar portuurs het door. as gevolg van hoar 
ouers se opvoedingspraktyke sowel as hoar negatiewe selfkonsep en diffuse 
identiteit. negatiewe polarisasie plaasgevind (teenoor hoar portuurs). C be­
teken haarself ten opsigte van hoar portuurs as minderwaardig. 'n mislukking. 
onbekwame. en as m inderbevoorreg as hul le. Om hoar. vir haarself, onbe­
kwame self te beskerm en die onaangename belewing van minderwaardig­
heid, selfbewustheid. spanning en so meer te vermy. het sy haarself van hu l le 
onttrek. 

In hoar relasie met haarself tydens hoar betrokkenheid by haarself en vir 
hoar belangrike ander persone het sy mislukking op mislukking beleef. Aon 
die hand van hoar konnotatlewe betekenisse aan haarself toegeken. is sy ge­
neig om ontevrede te wees met haarself en beleef sy afkeer (en afkeuring) 
van haarself. Negatiewe polarisasie ten opsigte van haarself van wie sy nie 
kan onttrek nie. het so sterk geword dot die grens van selfverwerping en selfs 
selfvernietiging bereik is. 

5. Samevatting 
.. 

Uit hierdie 3 voorbeelde is dit duil::Jelik dot. deur die konvensionele metode 
van interpretasie van T.A.T.-protokolle te gebruik. da,ar nie by die besondere 
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kind se verwysingsraamwerk u itgekom kan word nie. Die belangrlkste rede 
hiervoor is daarin gelee dot die konvensionele interpretasle vanult 'n pslgo­
anol ities geinspireerde perspektief en 'n verwysingsroomwerk van voorofbe­
poolde betekenisse (byvoorbeeld stimuluswaorde van die plate. simbool­
betekenisse en onbewuste betekenisinhoude) te werk goon. 

E lkeen van die drie kinders wot as voorbeelde gedien het, trouens soos el­
ke kind, het sedert geboorte oon die hand van belewinge tydens betrokken­
heid by ouers, skool, norme. ensovoorts, deur betekenisgewing, eie leefwe­
reld gekonstitueer. Betekenisse wot toegeken word, het 'n denototiewe (uni­
versele) en 'n konnototiewe (uniek-persoonlike) dimensie. O mdot dit die kind 
self is wot tydens sy betrokkenheid self beleef het en self betaken het, is die 
geintegreerde geheel van betekenisse (denotatiewe- en konnotatiewe dimen­
sie) vir horn die werklikheid wot hy ken en verstaan s66s hy d it ken en verstaan. 
Met verwysing no hierdie werkl ikheid vir h6m. neem hy woor, interpreteer hy 
en hondel hy. 

Die kind is slegs bewus van d it woorop hy sy oandog rig, van dit woorby 
hy betrokke is, omdot hy doorby betrokke wil rook. Terwyl die kind self door­
van onbewus is, beinvloed en medebepaal vroeere ervoringspore (waorby 
konnotatiewe. onegte en skewe betekenisse ingesluit is) sy woarneming s6 dot 
d it vir homself voorkom osof die werklikheid is soos hy d it waarneem, al is dit 
nie so nie. Van sommige aspekte van sy verwysingsraamwerk kan hy ook ge­
redelik maklik bewus word, terwyl door ander aspekte is waarvan hy nie sen­
der hulp bewus kan word nie. Omdat die kind altyd total iteit-in-funksie Is, is 
en bly al le aspekte van sy verwysingsraamwerk teenwoordig en beinvloed 
die aspekte. sommige in mindere en ander weer in meerdere mate, sy waor­
neming en gedrag. 

Die kind self, soos hy homself leer ken en verstaan het, staon altyd sentraal 
tydens sy betrokkenheid by situosies en gebeure. Hy neem woor, interpreteer 
en evalueer in terme van hoe dit hierdie self van horn rook .  Die betekenisse 
wot hy aan homself in terme van attribute en kotegoriee toegeken het. vorm 
die fokuspunt van sy verwysingsraomwerk. 

Om suksesvolle pedodiognose te verseker, kan door nie vonuit 'n eksterne 
verwysingsraamwerk no die kind u itgereik word nie. Om die kind met sy pro­
bleme te kan begryp en te kan help, behoort die diagnostikus wot homself 
nooit heeltemal van sy eie verwysingsraamwerk kan losmaak nie, no die beste 
van sy vermoe vanuit die besondere kind se verwysingsroomwerk te werk te 
goon. 

By al drie hierdie kinders het, net soos by elke kind waorvon die opvoeding 
skeef geloop het, die Empiries-opvoedkundige essensies van betekenisgewing, 
betrokkenheid. belewing. positiewe selfkonsep en selfaktualisering nie gereo­
l iseer nie. Die kind wot weens opvoedingslekorte onegte en skewe belekenis­
se aon sy wereld toegeken het, ken en verslaan sy wereld nie. Hy het nie die 
werklikheid wot is leer ken soos d it is nie. Sy wording wot sigboor word in sy 
gedrog ly daoronder sodot so 'n kind die hulp van die Opvoedkundige Siel­
kundige nodig het. 
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